
ਜਵਾਂ ਤਰੰਗ I जव� तरंग I Jawan Tarang
Volume - X,  Issue 2023-24

Tarang
Jawan

DEPARTMENT OF YOUTH WELFARE
PANJAB UNIVERSITY, CHANDIGARH



Dr. Sapna Nanda 
Editor (English)

Prof. (Dr.) Renu Vig 
Chief Patron

Dr. Rohit Kumar Sharma
Chief Editor

Dr. Tejinder Gill
Assistant Editor

Dr. Sangeeta
Editor (Pictorial/Desgin)

Dr. A.K. Srivastava
Staff Editor (Hindi)

Dr. Amardeep Kaur
Staff Editor (Punjabi)

Dr. Gagandeep Dharni
Staff Editor (English)

Dr. Sarabjit Kaur
Editor (Punjabi)

Dr. Susheela Narang
Editor (Hindi)

Dr. Reena Kumari
Staff Editor (Hindi)

Dr. Ramanpreet Kaur
Staff Editor (Punjabi)

Ms. Savita Grover
Staff Editor (English)

Editorial Board



ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਸੁਖ਼ਨਵਰ ਸ਼ਾਇਰ ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਨੰੂ ਯਾਦ 
ਕਰਦਦਆਂ ...

“ਮਂੈ ਤਾਂ  ਨਹੀ ਰਹਾਂ ਗਾ ਮੇਰੇ ਗੀਤ ਰਹਹਣਗੇ 

ਪਾਣੀ ਨੇ ਮੇਰੇ ਗੀਤ ਮਂੈ ਪਾਣੀ ’ਤੇ ਲੀਕ ਹਾਂ ”

ਪਾਤਰ ਸਾਹਹਬ ਨੇ ਸੱਠਵਂੇ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਅੱਧ ਦਵੱਚ ਕਦਵਤਾ ਦਲਖਣੀ 
ਸ਼ੁਰੂ  ਕਰ ਦਦੱਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ  ਦੀਆਂ ਪ੍ਰ ਦਸੱਧ ਕਾਦਵ ਰਚਨਾਵਾਂ  
ਦਵੱਚ ਹਵਾ ਦਵਚ ਦਲਖੇ ਹਰਫ਼, ਦਬਰਖ ਅਰਜ਼ ਕਰੇ, ਹਨੇਰੇ ਦਵਚ 
ਸੁਲਗਦੀ ਵਰਣਮਾਲਾ, ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ  ਦੀ ਦਰਗਾਹ, ਪ̆ਤਝੜ ਦੀ 
ਪਾਜੇ਼ਬ ਅਤੇ ਸੁਰਜ਼ਮੀਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਕਲਾ 
ਪਹਰਸ਼ਦ ਦੇ ਪ੍ਰ ਧਾਨ ਵੀ ਸਨ ਅਤੇ 2012 ਦਵੱਚ ਉਨ੍ਾਂ  ਨੰੂ ਪਦਮਸ੍ਰ ੀ 
ਨਾਲ ਸਨਮਾਦਨਤ ਕੀਤਾ ਦਗਆ ਸੀ। ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਦਸਟੀ ਦਾ 
ਸਮੂਹ ਪਹਰਵਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਇਸ ਸੁਖ਼ਨਵਰ ਸਪੂ ਤ ਸ਼੍ਰ ੀ ਸੁਰਜੀਤ 
ਪਾਤਰ ਜੀ ਨੰੂ ਧੁਰ ਰੂ ਹਾਂ  ਤੋ ਂ  ਸੱਚੀ ਸ਼ਰਧਾਂ ਜਲੀ ਦਦੰਦਾ ਹੈ।

In the Fond Memory of Veteran Punjabi poet Surjit 
Patar...

"Main taan nahi rahanga mere geet rehange, 
Paani ne mere geet main paani te leek haan"

The bard of Punjabi writings, Surjit Patar started 
composing poems in the mid-sixties and contributed 
famous lyrical works like Hawa Vich Likhe Harf, Birkh 
Arz Kare, Hanere Vich Sulgadi Varnmala, Lafzaon 
Di Dargah, Patjhad Di Pajeb and Surzameen. His 
eloquency remained unmatched through out his 
poetic career. He had also rendered his services as 
the President of the Punjab Arts Council and was 
awarded with Padma Shri Award in 2012. The Panjab 
University family pays obeisances to this uncrowned 
prince of Punjabi poetry - Shri Surjit Patar Ji.



Prof. (Dr.) Renu Vig
Vice Chancellor

Panjab University, Chandigarh

Panjab University's motto is the enlightenment of knowledge, mind, thoughts and 
behaviour in which happiness of humanity, country, society and nation lies. Every foot 
step of Panjab University is committed towards this message and its purpose. All round 
development of the students is the major part of the objectives of Panjab University.

The Department of Youth Welfare is continuously striving for the fulfilment of these 
objectives. The main purpose of the Department of Youth Welfare is to provide the right 
direction to the unfathomable zeal and bubbling enthusiasm of the youth and their power 
of body and mind. Literature, civilization and legacy of art related activities are organized 
and presented in different forms. Every year thousands of students become the part of youth 
welfare activities and achieve recognition by developing their personality. The countless 
rehearsals, long hours of practice and grind for perfection provide enriching experience 
to the students participating in youth festivals. They imbibe the habit of prioritizing work, 
learn time and team management. A culture of hard work also gets infused in them. They 
get an opportunity to mingle with people from different walks of life and diverse cultures. 
The fascinating performances leave the audience spellbound.

The Department of Youth Welfare is appreciated for successful conduct of Youth & Heritage 
Festivals and Youth Training Camps. I congratulate the department for maintaining a 
record of activities in its colourful annual magazine. The efforts of the Department of Youth 
Welfare are to be lauded for winning the All-Over Championship Trophy for the session 
2023-24 in Punjab State Inter-University Youth Festival organized by Directorate of Youth 
Services, Punjab Govt. at Guru Nanak Dev University, Amritsar from November 26-29, 
2023.

`Jawan Tarang' the annual magazine of the Youth Welfare Department is yet another 
creative endeavor that showcases the literary genius of budding writers. I congratulate the 
students whose creative writings have found a place in the current issue. The magazine is 
an affirmation of all the efforts made on the stage, in the green rooms and the campuses of 
participating institutions.

My best wishes to all the stakeholders involved in this enterprise and good luck for all 
future ventures!

(Renu Vig)
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Dr. Rohit Kumar Sharma
Director Youth Welfare

Panjab University, Chandigarh

It is indeed deeply gratifying to note that Department of Youth Welfare, Panjab University 
is about to add yet another feather in its cap by publishing the literary contributions of 
students from affiliated colleges, constituent colleges and departments of the University 
in the form of the 10th edition of its annual magazine “Jawan Tarang” for the session  
2023-24. 

I am of the firm opinion that the students' community should get adequate opportunity 
to showcase their talent in creative writing. Such platforms facilitate in developing their 
overall personality. This endeavor will not only help in strengthening the identity of 
students but will also provide unseen opportunities to their fellow students to express 
views close to their hearts in the form of writings. 

Today, India is at the cusp of change and the youth of this country is to lead this transition. 
One of the primary objectives of the Department of Youth Welfare is to sensitize the youth 
to the changing expectations of society in the fast changing globalized environment.

Apart from unraveling the most precious moments of the last session as well as churning 
out the latent writing talent of the students, this magazine has successfully accomplished 
yet another objective of the Department of Youth Welfare of playing a pivotal role in 
channelizing the creativity of the youth in the right directions.

The theme of this year’s festivals and other events organized by the department has been 
“One Earth, One Family, One Future”. This theme not only imbibes the feeling togetherness 
among students but also inspire them for overall progress of humanity in a sustainable 
manner. 

I extend my gratitude and heartiest congratulations to all the students, teachers and 
mentors who have been part of various activities of Department of Youth Welfare during 
the session 2023-24. My sincere gratitude and thanks to the contributing authors, editing 
team and staff of the department for their painstaking efforts in bringing out this edition 
of “Jawan Tarang”.

(Rohit Kumar Sharma)
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NEWS UPDATE 2023-24



ANNUAL REPORT
Department of Youth Welfare, Panjab University, Chandigarh

Established in 1958 under the stewardship of its 
Director - Dr. K.C. Anand, the Department of 
Youth Welfare, Panjab University, Chandigarh has 
always been an integral part of the university since 
its inception. It has been, since then, contributing 
effectively towards the overall development of the 
students. Now a days, under the able guidance of 
Dr. Rohit Kumar Sharma, Director, Department of 
Youth Welfare, the department has been intrumental 
in nurturing the young minds with the ideas of 
nationality, compassion and empathy - thereby, 
contributing towards their overall personality 
development. The core aims and objectives of 
the department are:

·	 To channelize creative energy and enthusiasm of 
the young students.

·	 To provide students with an atmosphere of 
creativity and group participations that their 
latent potentialities and talents find an outlet in 
joyous and fruitful ways.

·	 To inculcate feelings of patriotism and 
nationalism among participating students and to 
acquaint them with their rich cultural heritage 
and human values.

·	 To create a sense of belonging and commitment 
to the country and providing youth with a 
meaningful direction for the realization of 
national goals.

·	 To inculcate a spirit of adventure and positive 
thinking and respect for higher values, human 
goodness and noble behavior.

·	 To provide opportunities to youth for self-
development and character building and also for 
imbibing quality of leadership, mutual tolerance 
and fellow feeling.

·	 To preserve and promote rich folklore and 
traditional culture through display of diverse art 
and craft forms, thereby enriching culture and 
social life of the region.

Keeping in view these objectives, the department 
organizes an array of activities of activities 
throughout the year such as Youth Leadership 
Training, Hiking Trekking & Rock-climbing Camps, 
Panjab University Zonal Youth & Heritage Festivals, 
Panjab University Inter-Zonal Youth & Heritage 
Festivals. The Department also makes the efforts 
for the participation of the University students in 
Inter-University Youth Festivals at State, North and 
National level. The Department has been successfully 
running Student Holiday Homes (Youth Hostels) 
at Chandigarh and Dalhousie. The Department has 
always been encouraging the young students to come 
forward and prove their metlle by participating in 
various creative activities. The active participation in 
these activities, in turn, encourages the department to 
provide the students with several other opportunities 
for their overall development.

The year 2023-24 has been an extremely fruitful year 
for the department as it has made great strides with 
significant achievements at various levels. Following 
are some of the glimpses of the glorious achievements 
of the department for the year 2023-24: 
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All India National Inter-University 
Youth Festival 2023-24

The contingent of Panjab University, Chandigarh 
participated in the All India National University 
Youth Festival held at Punjab Agriculture University, 
Ludhiana from March 28 to April 1, 2024. About 120 
universities from all across the nation participated in 
this festival which was organised by the Association 
of Indian Universities, New Delhi. Panjab University 
bagged  4  first  prizes and 1 third prize out of the 
total 6 events of the festival. The details of the 
positions secured in this event are given below:

First Position

One Act Play: (Mr. Rajkaran Singh, Mr. Shubham 
Paswan, Mr. Utsav Katoch, Ms. Gunjan, Ms. Sejal 
Suhal, Mr. Shivam Gandhi, Ms. Kanika Sharma, Mr. 
Dheeraj Kumar Yadav, Ms. Priti Kumari): P. G. Govt. 
College, Sec. 11, Chandigarh

Mime: (Mr. Rahul Sagar, Ms. Taniya Rawat, Ms. 
Durga, Mr. Manish Kumar Singh, Mr. Rishav, Mr. 
Yogesh): S. G. G. S. College, Sec. 26, Chandigarh

Cartooning: (Mr. Harmanjot Singh Gill): Govt. 
College of Art, Sec. 10, Chandigarh

Clay Modelling: (Ms. Nitika): Guru Nanak Girls 
College, Ludhiana

Third Position

Instrumental music (Non-Percussion): (Mr. Bunty): 
Panjab University Campus, Chandigarh

All India Open National Youth 
Festival 2023-24

Approximately fifty-five (55) Students/Team 
Managers from Panjab University Campus and 
affiliated colleges represented Punjab State and 
Chandigarh UT in dance, music and fine art events 
during 27th All India Open National Youth Festival 

which was organized by the Government of India, 
Ministry of Youth Affairs and Sports, Government of 
Maharashtra at Nashik (Maharashtra) from January 
12 to 16, 2024.

Ms. Mehak Saini, a fine arts student of P. G. Govt. 
College for Girls, Sec. 11, Chandigarh won the 
second position and a cash prize of Rs. 1 lakh in 
the Poster Making competition.

North Zone Inter-University Youth 
Festival 2023-24

During the 37th North Zone Inter-University 
Youth Festival organized by Association of Indian 
Universities, New Delhi at Punjabi University, Patiala 
from 31-01-2024 to 04-02-2024, Panjab University 
won Overall Championship Trophy 4th Runners Up, 
Championship Trophy 3rd Runners Up in Literary 
Events and Championship Trophy 3rd Runners 
Up in Theatre Events. Panjab University bagged 1 
first prize, 3 second prizes, 2 third prizes, 4 fourth 
prizes and 4 fifth prizes out of total 25 events of 
this festival. The details of the positions secured in 
this event are given below:

First Position
Mime: (Mr. Rahul Sagar, Ms. Taniya Rawat, Ms. 
Durga, Mr. Manish Kumar Singh, Mr. Rishav, Mr. 
Yogesh): S. G. G. S. College, Sec. 26, Chandigarh

Second Position 
One Act Play: (Mr. Rajkaran Singh, Mr. Shubham 
Paswan, Mr. Utsav Katoch, Ms. Gunjan, Ms. Sejal 
Suhal, Mr. Shivam Gandhi, Ms. Kanika Sharma, Mr. 
Dheeraj Kumar Yadav, Ms. Priti Kumari): P. G. Govt. 
College, Sec. 11, Chandigarh

Cartooning: (Mr. Harmanjot Singh Gill): Govt. 
College of Art, Sec. 10, Chandigarh

Quiz: (Mr. Dipanshu, Mr. Lakshay Goyal, Mr. Advit 
Kapoor): Arya College, Ludhiana
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Third Position
Instrumental music (Non-Percussion): (Mr. Bunty): 
Panjab University Campus, Chandigarh

Clay Modelling: (Ms. Nitika): Guru Nanak Girls 
College, Ludhiana

Forth Positions
Group Song (Indian): (Ms. Vaishnavi Tiwari, Ms. 
Simran Kaur, Ms. Mansi Sharma, Mr. Inderjeet 
Singh, Mr. Abhay Kumar, Mr. Gautam Modi): Panjab 
University Campus, Chandigarh

Western Instrumental (Solo): (Ms. Vaishnavi 
Tiwari): Panjab University Campus, Chandigarh

Instrumental music (Percussion): (Mr. Manjinder 
Singh): Govt. College, Hoshiarpur

Skit: (Mr. Rajkaran Singh, Mr. Shubham Paswan, 
Mr. Utsav Katoch, Ms. Gunjan, Ms. Sejal Suhal, 
Mr. Shivam Gandhi): P. G. Govt. College, Sec. 11, 
Chandigarh

Fifth Positions
Classical Dance: (Ms. Unnati Sharma): P. G. Govt. 
College for Girls, Sec. 11, Chandigarh

On the Spot Painting: (Mr. Vishavjeet Singh): Govt. 
College of Art, Sec. 10, Chandigarh

Installation: (Ms. Nitika, Ms. Jushvi, Mr. Rahul Sagar, 
Mr. Vishavjeet Singh): Guru Nanak Girls College, 
Ludhiana, Dashmesh Girls College, Chak Alla Baksh, 
Mukerian, S.G.G.S. College, Sec. 26, Chandigarh, 
Govt. College of Art, Sec. 10, Chandigarh

Folk Orchestra: (Mr. Sangeet Kamal, Mr. Jugraj 
Singh, Mr. Gurpreet Singh, Mr. Rashpal Singh, Mr. 
Santosh Singh, Mr. Dilbahar, Mr. Pritam Singh, Mr. 
Anmoldeep Singh): Baba Kundan Singh College, 
Muhar, Ferozepur

Punjab State Inter-University Youth 
Festival 2023-24

Panjab University won first position (Overall 
Championship Trophy) in the Punjab State Inter-

University Youth Festival organized by Directorate 
of Youth Services, Govt. of Punjab at Guru Nanak 
Dev University, Amritsar from November 26 to 
29, 2023. Panjab University won 20 First Prizes, 
8 Second Prizes and 8 third prizes out of total 50 
events. It is pertinent to mention here that this 
is the second time in two years when the Panjab 
University, Chandigarh has bagged the Overall 
Championship Trophy.

First Prize

Group Shabad: (Manjinder Singh, Ajay Ram, 
Gurcharn Singh, Amrit Singh, Harmanjit Singh, 
Jaswinder Singh): Govt. College, Hoshiarpur

Folk Orchestra: (Rashpal Singh, Manjinder Singh, 
Gursewak Singh, Gurpreet Singh, Jashan Preet Singh, 
Gurlal Singh, Sangeet Kamal, Armandeep Singh, 
Manish Sharma, Santosh Singh, Joban Preet Singh, 
Jugraj Singh): Baba Kundan Singh College, Muhar

Classical Dance: (Unnati Sharma): P. G. Govt. 
College for Girls, Sec. 11, Chandigarh

Folk Dance: (Jasman Kaur, Ramneek Kaur, Ramneek 
Kaur, Sanjana Rani, Bhumika, Damanpreet Kaur, 
Aarti Sharma, Surinder Kaur, Imanat Kaur, Supreet 
Kaur): Dev Samaj College for Women, Ferozepur 
City

One Act Play: (Ruby, Cheshtha Sharma, Jashan Preet 
Kaur, Nirjara Rajora, Satveer Kaur, Jaspinder Kaur, 
Rupinder Kaur, Chand, Manjinder Kaur): Dasmesh 
Girls College, Badal, Sri Muktsar Sahib

Mime: (Taniya Rawat, Durga, Manish Kumar Singh, 
Rishav, Rahul Sagar, Yogesh): S.G.G.S. College, Sec. 
26, Chandigarh

Muhavredaar Vaartalap: (Sukhpreet Singh, Omkar 
Mohan Singh, Tejinderpal Singh): S.G.G.S. College, 
Sec. 26, Chandigarh

Heritage Quiz: (Komal Rani, Krishan Singh, 
Gurwinder Singh): Govt. College, Sri Muktsar Sahib
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Poster Making: (Jushvi): Dashmesh Girls College, 
Chak Alla Baksh, Mukerian 
On the Spot Painting: (Vishavjeet): Govt. College 
of Art, Sec. 10, Chandigarh
Clay Modelling: (Nitika): Guru Nanak Girls 
College, Ludhiana
Still Life Drawing: (Simran Verma): Govt. College 
of Art, Sec. 10, Chandigarh
Crochet Work: (Kalayani Verma): M.T.S. Memorial 
College for Women, Ludhiana
Eennu Making: (Mandeep Kaur): D.A.V. College of 
Education, Hoshiarpur 
Tokri Making: (Lovepreet Kaur): Ramgarhia Girls 
College, Miller Ganj, Ludhiana
Pranda Making: (Arshdeep Kaur): Dasmesh Girls 
College of Education, Badal 
Chhikku Making: (Ritu): D.A.V. College, Sec. 10, 
Chandigarh
Rassa Vattna: (Manjit Kaur): D.A.V. College of 
Education, Hoshiarpur
Mitti De Khidaune: (Harashdeep Singh):  Govt. 
College of Art, Sec. 10, Chandigarh
Guddian Patole Making: (Anisha Dadwal):  D.A.V. 
College of Education, Hoshiarpur
Second Prize
Bhangra: (Simratpal Singh, Balkaran Singh, Gurmeet 
Singh, Gurjeet Singh, Jashandeep Singh, Gurpartap 
Singh, Pritam Singh, Anmoldeep Singh, Maninder 
Kumar): S. C. D. Govt. College, Ludhiana
Folk Dance: Jhumar: (Harshdeep Singh Batth, Baljot 
Singh, Ekjot Dhindsa, Omesh, Pushpinder Singh, 
Rohit Kumar, Chetan Salaria, Mandeep Budhiraja, 
Harsh Saini, Sahajpreet Singh): Panjab University 
Campus, Chandigarh
Bhand: (Sanjay Kumar, Harwinder Singh): D.A.V. 
College of Education, Hoshiarpur

Elocution: (Riya): B.C.M. College of Education, 
Ludhiana

Cartooning: (Bhanooja Jain): M.C.M.D.A.V. College 
for Women, Sector-36, Chandigarh

Naala Making: (Seema Rani): Bhag Singh Khalsa 
College, Kala Tibba, Abohar

Peerhi Making: (Sukhpreet Singh): D.A.V. College 
of Education, Fazilika

Pakhi Designing: (Kawaljeet Kaur):  Dev Samaj 
College for Women, Ferozepur City

Third Prize

Classical Vocal: (Shilpi Roy): P.G. Govt. College, 
Sec. 46, Chandigarh

Gazal: (Ragunandan Kumar): G.G.S.D.A.V. College, 
Jalalabad West

Kavishari: (Raspal Singh, Manjinder Singh, Jugraj 
Singh): Baba Kundan Singh College, Muhar

Vaar Singing: (Rahul, Karandeep Singh): Govt. 
College of Education, Sector-20D, Chandigarh

Kali Singing: (Pushpinder Kumar, Navkanwar Singh 
Mandair, Gurkirat Singh): A.S. College, Khanna

Instrumental music (Percussion): (Manjinder 
Singh): Govt. College, Hoshiarpur

Instrumental music (Non-Percussion): (Bunty): 
Panjab University Campus, Chandigarh

Gidha: (Rajwinder Kaur, Amanjit Kaur, Jasmeet 
Kaur, Simranjit Kaur, Payal, Manveer Kaur, Lovleen 
Joshi, Hardeep Kaur, Kiranjeet Kaur, Muskan, Bhavna 
Sandhu): S.G.G.S. Khalsa College, Mahilpur

64th Panjab University Inter-Zonal 
Youth and Heritage Festival 2023-24

The 64th Panjab University Inter-Zonal Youth and 
Heritage Festival was held at Dev Samaj College for 
Women, Ferozepur City from November 3 to 6, 2023. 
Dr Sangeeta, Principal, DSCW was the convenor of this 
festival and and Mrs. Palvinder Kaur was the organising 
secretary of this event which saw the participation of 
nearly 2000 winners from the Punjab University Zonal 
Youth and Heritage Festivals from different  zones.  
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P.G. Govt. College for Girls, Sec. 11, Chandigarh 
won the Panjab University Vice Chancellor’s Over 
All Trophy. The 1st and the 2nd Runners up for Panjab 
University Vice Chancellor’s Trophy were Panjab 
University Campus, Chandigarh and Dev Samaj 
College for Women, Ferozepur City, respectively for 
the session 2023-24.

Youth Leadership Camp 2023
Nearly 72 students (20 Boys and 52 Girls) from 
affiliated colleges of Panjab University, Chandigarh 
participated in the Youth Leadership Camp organized 
by Department of Youth Welfare at Student Holiday 
Home (Youth Hostel), Department of Youth Welfare, 
Panjab University, Chandigarh from 03-07-2023 to 
09-07-2023.

Ms. Sonali Rai, Guru Nanak Khalsa College for 
Women, Gujjar Khan Campus, Ludhiana, Ms. 
Jennifer, D.A.V. College, Malout and Ms. Simran 
Thakur, dashmesh Girls College, Chak Alla Baksh, 
Mukerian were declared Best Camper Girls, Mr. 
Karamjeet Singh, Guru Nanak National College, 
Doraha, Mr. Vikas, Maharaja Ranjit Singh College, 
Malout and Mr. Sukhpreet Singh, S. A. V. Jain College, 
Ludhiana were adjudged Best Camper Boys in Youth 
Leadership Camp.

Punjab State Youth Training 
Workshop 2023-24

Panjab University, Chandigarh in collaboration with 
the Directorate of Youth services, Govt. of Punjab 
organized the full time Residential Youth Training 
Workshop from December 11 to 15, 2023 for boys from 
December 19 to 23, 2023 for girls. The Department 
of Youth welfare, Panjab University, Chandigarh 
served as venue for the same. The objectives of the 
programme were to inculcate the habit of analytical 
understanding of working of values and ethics in 
society and to examine the relationship between 
society and individual. The workshop was conducted 

in the form of different modules on personality and 
professional Growth, Research Methods and Skills, 
Public Speaking and Communication skills, Art and 
Adventure of Leadership, Strengthening Stakeholder 
(Youth) Engagement in Achieving SDGs, Cyber- 
Crime and Cyber-Security, Productivity, Time 
Management, Academic Writing and Building 
Personal Resilience through Stress and Anxiety 
Management. 

Annual magazine “Jawan Tarang-2024”
Yet another creative aspect of department is in the 
form of its Annual Magazine “Jawan Tarang” which 
was first published and released in the year 2013 with 
a focus on Youth Activities. The 10th edition of this 
magazine is published under the editorship of Dr. 
Sapna Nanda, Principal, Govt. College of Education, 
Sector- 20D, Chandigarh (English), Dr. Sarabjit Kaur, 
Principal, Guru Ram Dass B.ED College, Jalalabad 
(Punjabi), Dr. Sangeeta, Principal, Dev Samaj College 
for Women, Ferozepur City (Pictorial/Design) and 
Dr. Susheela Narang, Principal, Kenway College of 
Education, Abohar (Hindi) along with staff editors 
Dr. Gagandeep Dharni & Ms. Savita Grover (English), 
Dr. Amardeep Kaur & Dr. Ramanpreet Kaur (Punjabi) 
and Dr. A. K. Srivastava & Dr. Reena Kumari (Hindi).

This magazine is a wonderful platform for providing 
ample opportunities to young minds to express 
their emotions, opinion, dreams and aspirations in a 
creative way. The contributions for the magazine are 
in the form of creative writings from the students of 
departments, affiliated and constituent colleges of the 
Panjab University along with the record of the various 
youth activities of the department during the session.

Dr. Tejinder Gill
Assistant Director

Department of Youth Welfare
Panjab University, Chandigarh
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Editorial
“Jawan Tarang”, the voice of Department of Youth Welfare P.U. Chandigarh, represents a powerful metaphor 
for the transformative potential of youth, as well as their ability to create waves of positive change in society. 
It captures the spirit of innovation, enthusiasm, and forward-thinking that defines its mission and content. 
As the National Education Policy paves the way for a renaissance in learning, the efforts of the Youth Welfare 
Department serve as a vital bridge, connecting the aspirations of the policy with the untapped potential of 
our youth. Through a myriad of initiatives, from cultural festivals to leadership camps, the Youth Welfare 
Department creates spaces where young minds can flourish and thrive. 

“Jawan Tarang”, the annual magazine of the Youth Welfare Department, is a living testament to our unwavering 
dedication to unlocking the latent potential of our vibrant youth. From exuberant heritage festivals to 
immersive leadership retreats and beyond, its pages resonate with the palpable energy of a generation 
poised for greatness. The brains behind this magazine are the architects of inspiration, craftsmen of dreams, 
dedicated to igniting the creative spark that slumbers within the hearts of our youth. Through the prism of 
“Jawan Tarang”, we paint a vision of tomorrow teeming with possibility, empowering the leaders of the future 
to carve their own path. 

As the Editor (Pictorial / Design) of “Jawan Tarang” magazine, I am privileged to witness the remarkable 
creativity and talent showcased within its pages.   Our magazine serves as a platform for amplifying the voices 
of the youth, sharing their stories, and inspiring others. I am proud to be part of a publication that celebrates 
diversity, fosters dialogue, and promotes a culture of empowerment. I am indebted to Prof. Renu Vig, Hon’ble 
Vice Chancellor Panjab University and Director of Youth Welfare Dr. Rohit Kumar Sharma for providing 
me with this opportunity to be a part of “Jawan Tarang”. Together, we continue to push boundaries, spark 
conversations, and shape the future. 

Dr. Sangeeta
Editor  (Pictorial/Design)

Principal, Dev Samaj College for Women, Ferozepur City
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Organizing Secretary
Dr. Palvinder Kaur

Principal/Convener
Dr. Sangeeta

Dev Samaj College for Women
Ferozepur City
November 03 to 06, 2023

VICE CHANCELLOR’S TROPHY
P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh

64th Panjab University Inter-Zonal Youth & Heritage Festival 2023-24
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Organizing Secretary
Dr. Mandeep Kaur Dhami

Principal/Convener
Dr. Navjot Kaur
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Sri Guru Gobind Singh College
Sector- 26, Chandigarh 
October 12 to 15, 2023

ZONAL TROPHY
G.G.D.S.D. College, Sector- 32, Chandigarh

Panjab University Zonal Youth & Heritage Festival 2023-24
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Principal/Convener
Dr. Nisha Bhargava
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October 07 to 10, 2023

ZONAL TROPHY
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ZONAL TROPHY
S.C.D. Govt. College, Ludhiana

Panjab University Zonal Youth & Heritage Festival 2023-24
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Organizing Secretary
Ms. Prabhjot Kaur

Principal/Convener
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Guru Nanak Khalsa College for Women
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ZONAL TROPHY
Govt. College for Girls, Ludhiana

Panjab University Zonal Youth & Heritage Festival 2023-24
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Organizing Secretary
Dr. Kulwant Rana

Principal/Convener
Prof. Vinay Kumar

Zone: Hoshiarpur - A

D. A. V. College
 Hoshiarpur 
October 04 to 07, 2023

ZONAL TROPHY
D. A. V. College, Hoshiarpur

Panjab University Zonal Youth & Heritage Festival 2023-24
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Organizing Secretary
Dr. Suresh Kumar

Principal/Convener
Dr. Rajiv Kumar
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Organizing Secretary
Dr. Kulbir Singh

Principal/Convener
Prof. Inderjit Singh
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Guru Nanak College
Ferozepur Cantt.
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Principal/Convener
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Panjab University Zonal Youth & Heritage Festival 2023-24
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Principal/Convener
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Dasmesh Girls College
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Panjab University Zonal Youth & Heritage Festival 2023-24
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Organizing Secretary
Mrs. Monika

Principal/Convener
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D.A.V. College of Education
Hoshiarpur

October 14 to 17, 2023

ZONAL TROPHY
D.A.V. College of Education, Hoshiarpur

Panjab University Zonal Youth & Heritage Festival 2023-24
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Organizing Secretary
Mrs. Nerotma

Principal/Convener
Dr. Satwant Kaur

Zone: Education - B

Malwa Central College of Education for Women
 Ludhiana
October 18 to 21, 2023

ZONAL TROPHY
Malwa Central College of Education for Women, Ludhiana

Panjab University Zonal Youth & Heritage Festival 2023-24
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Dr. Narinder Singh
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Lala Jagat Narayan College of Education
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ZONAL TROPHY
D.A.V. College of Education, Abohar
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Editorial
In the symphony of life, you are the vibrant notes that compose the melody of tomorrow. Your energy, 
creativity, and passion are the catalysts for change, shaping the destiny of our nation and society. We live in 
a world brimming with challenges, yet ripe with opportunities. It's easy to be overwhelmed by the enormity 
of the problems around us, but therein lies the beauty of youth – your ability to see beyond the obstacles, to 
envision a brighter future, and most importantly, to take action.

Creativity is your superpower. It's the force that transforms dreams into reality, mundane into extraordinary, 
and ordinary into innovative. Whether you express it through art, music, writing, or science, creativity knows 
no bounds. Embrace it. Let it flow through you like a river, carving new paths and shaping new landscapes. 
Be bold in your ideas, audacious in your pursuits, and relentless in your determination to leave an indelible 
mark on the world.

But creativity alone is not enough. Innovation is the engine that drives progress. It's about challenging 
the status quo, and daring to think differently. Don't be content with the way things are; strive for the way 
they could be. Look for gaps to fill, problems to solve, and opportunities to seize. Innovation thrives in 
the intersection of disciplines, where diverse ideas collide and spark new possibilities. So embrace diversity, 
collaborate across boundaries, and let your imagination run wild.

Yet, amidst the pursuit of personal aspirations, never forget the power of selfless service. True greatness lies 
not in what you achieve for yourself, but in what you do for others. As Mahatma Gandhi said, "The best way to 
find yourself is to lose yourself in the service of others." Whether it's volunteering at a local shelter, mentoring 
underprivileged children, or advocating for social justice, every act of kindness, no matter how small, has the 
power to ripple outward and create waves of change.

Our nation and society need you – your passion, your creativity, your innovation, and your selfless service. 
They need the dreamers who dare to dream, the doers who dare to do, and the believers who dare to believe. 
They need you to be the architects of a future that is inclusive, sustainable, and equitable for all.

So, dear youth, I urge you to rise to the need. Be bold. Be courageous. Be the change you wish to see in the 
world. Let your creativity be your compass, your innovation be your guide, and your selfless service be your 
legacy. Together, let's write a new chapter in history – one where youth lead with compassion, inspire with 
creativity, and serve with humility.

The world is waiting for you. Seize the moment, and let your light shine bright.

Dr. Sapna Nanda
Editor (English Section)

Principal, Govt. College of Education, Sector 20-D, Chandigarh
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JAWAN TARANG 2023-24

The Life

Our Environment

Palette in one hand,
Brush in the other,
Blank canvas awaits,
For every stroke to seep in,
beginning a new colorful journey.

Happiness seemed endless,
When fireflies twinkled in our palms,
A time of boundless imagination,
Exploring soft petals and sharp thorns,
Gliding along with the kites.

Like of different tints of blooms,
Flattering each other,
Embracing and celebrating,
That we are all different shades,
Of the same color.

With each step we take forward,
Engulfed in a green tranquility,
Melodies tuning and untuning,
Slowly approaching the departing sun,
The colors fading along.

For the same hand that paints us all,
For this same blood that runs in our veins,
Flows to our hearts,
For he is the creator,
The protector and destroyer.

Anjali Sharungbam
SGGS College, Sector-26, Chandigarh

Look at the sky so high where crows are flying,
In that orchard look where kittens are crying,
Look at the kernel, burning like charcoal,
Look at me now look at you, look at this world as a whole.
In the grace of my mother I am totally bent,
Today I’m praising our beautiful environment, 
This is the place where Adam and Eve were born,
Can you hear that cock? Can you hear that hunter’s horn?
I am in deep love with these palm trees,
Can you see those flowers kissing honey bees?
Thousands of days in her lap I have spent,
Today I’m praising our beautiful environment. 
Her honesty can be seen in the bright day light,
Lovers dance with each other in the moonlight,
You can see here the beetles’ furious fight, 
The elegance of the stringless red kite,
Like angel with wings heaven has spent,
Today I’m praising our beautiful environment. 
She is a cradle she is a helping hand,
This environment’s love can never be bland.
Sons and Daughters are playing in her lap,
They can take here a careless and strong nap.
Millions of favours on us she has lent, 
Today I’m praising our beautiful environment.
Also look at the kohl coming from her eyes,
We are the only cause of her painful cries.
But still after all this, everyday she cries and sigh, 
The cause of her wounds is you and I.
For this pollution and building made of cement 
How can I blame our environment?
Our love for her is just like kiss and go,
We enjoy, eat, throw what is left we don’t know. 
We have given her bleeding heart and eyes,
We love to hate her is this our choice?
For our no act we repent . . . 
How can I blame our environment?
We have turned her widow from bride,
She was our mentor and guide,
Ruining her, is this our pride?
Do we love her?  No, we never tried,

On every step of faith we lied,
‘Faith’ Our faith never implied,
Today I need to speak it very loud.
Use it up, wear it out make it do or live without,
Our faith, ways, manners, we need to mind.
How can I blame our environment??
How can I blame our environment??

Kirandeep Kaur,
GGDSD College, Hariana
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JAWAN TARANG 2023-24

A Morning in Fall
Plethora of emotions were mixing in mind,

My head on grandma’s lap, delicate and kind,
Her docile hands nonchalantly oiling my hair,

Her dried lips reiterating rosary prayers.

There was something in that morning, ethereal but mournful,
Grandma’s house stood simple, still calm so beautiful.

Long grass moved gently and sparrows, mysteriously silent,
Trees shedding brown leaves making the picture vibrant.

She cooked me porridge for breakfast, I recollect now,
Her silver locks falling on her pale face over her eyebrows.

She called my name with ineffable tone of nothingness,
She wanted to rest, in deepest ocean, windows open to brightness.

I saw her as tide look her away, ethereal light did us apart,
Mystically lamenting day of fall brought her depart.

She is alive in memories hovering in every corner she lay,
Because diamonds, they don’t turn to dust or fade away.

Epiphany of her not coming back, tormented me now and then,
She left behind the paraphernalia of memories she penned.

That morning of fall was inevitable tragic mess,
Her body lay there silently soulless.

She was a magnanimous on blazing through the mind,
With gifted mind curated art with her mind.
The fall took away everything with silence,

Cursing myself I sat in penance.

As leaves shedded, my tear drops shed ,
That mournful morning, in my mind still embed

I know bluer skies await her, for she is a falcon
It is her nature to fly and fly she will!

And maybe in next fall we will meet again,
Through cries, laughs tears and pain.

Lavanya
PUSSGRC, Hoshiarpur
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My Soil My Pride
Let me take you to Punjab on a mesmerising ride,
The land where the five rivers flow,
Making the soil of my homeland, glow.
Neither alluvial nor black, 
It is the soil of high spirits which it never lacks.

The soil of high spirits,
The soil of motivation,
The soil of resilience,
The soil of facing setbacks.

The soil of my land has some magic,
which can help you accomplish the things even if 
they are tragic.
Be it good or bad times 
It teaches just remember the God, chanting his 
hymns.
The place that faced too many setbacks
But always came up with problem - solving hacks.
My soil is my pride,
it is the force  acting like my guide .
Land full of teachings of our Gurus-our true teachers,
My dear, it is the time to become real knowledge 
preachers.
The soil is so pure,
That can help anything to easily cure,
It is so secure, 
that we need to procure.
My soil is like a foil,
Provides warmth from inside and protects from 
outside when in phase of turmoil.
My soil is my pride,
We got it after so many years we cried.

The soil of my prettiest place is the one that teaches 
less to consume but more to give,
Know your purpose and serve the soil for which 
you live.

The soil that teaches not to become wealthy, 
But to share with others and be healthy.

It shapes our character, 
We need to remember it every breath,
Serve for what we live as we are temporary actors.

Connecting to your roots, 
Even helps you yourself to uproot.

Equality is how it treats,
To all happily it greets.

My soil is my pride, 
It is the force acting like my guide.

It gives the confidence to face, 
Be it any race.

Soil is at the epitome of its beauty,
Protect it is our moral duty.

We are blessed with so much my God,
Revive back the learning, memories and thank the 
lord.

One day we will be buried in the soil,
Rolled in a cloth, just as food in a foil,
So much to learn, to give, to save, to share,
Let’s feel the pride, 
This was the tour of my soil’s ride.

Manmeen Kaur
Malwa Central College of Education for Women,

Ludhiana

Patriotism means to stand 
by the country. 

It does not mean to stand 
by the president.

-Theodore Roosevelt
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Home
Home…
The adobe of love…
The temple of tenderness…
The blossom of spring…
And the warm Sun of winters…
A place - Where family is lightly knitted,
Where love is unconditional,
Where we are our true self,
Where we laugh and cry,
Where warm embraces keep as warm,
A place so near and so dear to us,
Is our home,
But, is the Home same for every one?

For a barefoot beggar,
Home is a footpath.
For an Orphan,
Home is an Orphanage.
For a homless old age,
Home is an Oldage home.
For a lover,
Home is the beloved.
And what about a woman ?
A woman has two homes.
One, where she takes birth as a daughter,
And the other,
Where her new life begins as a daughter-in law,
At a tender age,
She is told,
“This home is not where you belong,
Your ‘prince charming’ will come someday,
Riding on a white horse 
To take you to the home
Where you will belong”
Naively she giggles and claps. 

When her ‘prince charming ‘comes,
To take her to the ‘new home’
Her fantasy bubble bursts,
For her to realize a cruel truth
His house is where she lives
Not belongs
And in his heart,
Neither she lives,
Nor she belongs.

Where does she belong?

Home is a shelter,
From the ruthless heart of the world,
Home is an escape,
From the mad race of the world, 
Home is our solace in distress.

But home is not a Pandora box
Of happiness for all

Some run for home 
And
Some run from Home

When love, care, tenderness and belongingness, 
start to feel hollow ….
And choke us out of life,
The home becomes a skeleton with no life.
The home that we make in a person,
People are rivers, weathers and clouds.
Always changing and ever moving.
They are not home 
And never will be.

A home is not made of four walls,
White picket fences,
And green blossoming gardens.
A home is made of: love, care, dedication, trust,
 and belongingness.

And a house with no love,
No care, no trust, no dedication 
And belongingness is not a home,
But hollow structure of wooden bones,
Where one lives but not belongs.

For a person with eyes of love,
The whole world is home.
And 
For a person with eyes of hate,
Even the home is not home.

Muskan Khanna
Khalsa College For Women,

Civil Lines, Ludhiana
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A Boss Lady

Life: A Mirror to Universe

Dazzling smile on a face,
Woman now in a race,
Initiating her dreams,
Cherish moment it seems.
Sadness, arguments left behind,
It was talk about fair price
Yes! All will mark this time….

Ruling society a major count,
Boss lady with queen’s crown,
Household authorities screamed loud,
But still she made us proud.
A boss lady now in race,
Promotes entrepreneurship now a days.

She made it a prime,
leading society as her birth right,
Oceanic thoughts, strong proverbs,
Rainbow rays of seven norms.
Dedicated she protects us,
from situational thunder storms.

Woman of her words,
Who declined to back off,
Fought for her judicial clauses,
Results to economic development in sooth

Unpredictable change reflects out,
As she shouts for her rights loud,
Productive decisions of her own,
Make answerable outside homes.

Just remember a boss lady,
Meets difficulties all around,
The way she touches success,
From bottom ground,
Truly results a positive sound.
I know she shines from a crowd.

Manpreet Kaur
Khalsa College For Women, Sidhwan Khurd

I see the pieces of my life scattered in this universe,

Where I slide smoothly on the leaves like dew drops.

For times, I stand stiff like mountains facing all the Storms,

And the other times I am stepped upon like those powerless worms.

How serene life gets when I become a calm moon to loners,

How destructive it gets when the same moon challenges depth of oceans.

Every minute I try to run away from the darkness that swallows,

Forgetting how light solely is the reason why I get shadows.

Life, like forever moving water and I, like rocks transverse,

And I smiled! I see the pieces of my life scattered in this universe.

Pallavi Arora
Panjab University Campus, Chandigarh
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Human Values
“Guys this is enough for today. Let’s pack up and head 
back. We have an early morning shoot scheduled for 
tomorrow”, Vaani hears the director from the floor 
above. Her beautifully groomed features can be seen 
through the dim moonlight as she heads over to say 
her ‘good night’. As she makes her way to her hotel 
room, she finds her mind being diverted to the old 
dusty diary in her bag that she came across during 
the excavation. After freshening-up hurriedly, she 
opens the diary 

“Lt. Igor Krum “, it said. She was right that it might 
have belonged to a German soldier as it was found at 
a Jew ghetto.

Not able to contain her excitement anymore, Vaani 
started reading it. Being an archaeologist of Indian 
origin but masters in German history helped a lot 
right now.

“War is the best preacher of humanity among hu-
mans,” was the first sentence. Vaani hurriedly opened 
her books and matched the time frame which con-
cluded that the soldier was talking about the World 
War II. The four-year second World War was a perfect 
but cruel depiction of crime against humanity and vi-
olation of human values and rights. This made Vaani 
confused. “How can a war, that too, a world war, be 
a preacher of humanity?” All her answers were to be 
found in the words and experience of the soldier.

January 20, 1943

I lost my diary at the last camp. I wanted to show it to 
Mammy when it was time to return. Today, Sir Hitler 
delivered a speech and I wholeheartedly agree with 
him. Purity and innocence of our children and wom-
en should be maintained. The scums aren’t worth our 
race and stature. Need to go, let’s talk soon again new 
diary.

January 31, 1943

I am at a loss of words today. Last four years have 
been harsh on everyone, especially us, the soldiers. 
From the last time I wrote, my viewpoint on life and 
values was brutally questioned and my belief were re-
voked. I was for the first time posted to a ghetto. The 
ladies there were singing the lullaby that my Mama 

sang to me. The only difference was that were singing 
it to three dead toddlers who were shot dead by my 
colleagues. For the first time in the last for years, after 
killing hundreds, I cried for the dead. I empathized.

February 10, 1943

The horror that I witnessed today is something I won’t 
wish upon any living creature. The chamber, the gas, 
the cries of agony, the pleas of help and the silence of 
acceptance and death was what I could never imag-
ine. I puked my guts out but whatever I did, it never 
came out. The guilt that heavied my heart did not go 
away. I wish I could help. I experienced the pain but 
also a fire in my veins to help.

February 28, 1943

I know I won’t be able to write again but again, I don’t 
think I care anymore. The little kid, Amas, whom I 
befriended was an inmate. The purity and innocence 
that I saw in him was on eye-opener for me because 
I had forgotten what being guilt-free was like. I will 
save that innocence. It will be my honour to do so.

(Present day)

Vaani read the whole diary but what she didn’t get 
was how did he fulfil the promise?  Researching the 
whole night, she didn’t find a clue. She was disap-
pointed but was happy too. The answer to her first 
question was found. The soldier learned about the 
human values through war and agony. Empathy and 
sympathy towards the inmates, the need to help and 
make change, the guilt and the repentance was what 
made him human and not just a soldier, a killing ma-
chine.

The next day, when Vaani went for exploration she 
heard her junior analyst, Kraken shout for her. She 
rushed towards his voice, scared of something bad to 
have happened.

“Vaani, look it is an encryption of some sort. No……
it’s a grave!” he exclaimed and jumped out of fright. 
Vaani laughed and at the same time sighed out of re-
lief on finding him safe.

“Don’t scare me again Krak. What is it? Show me.”
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As soon as she read the words written on the grave, 
tears fell from her eyes and embraced her cheeks 
while her lips lit up in a quivering smile: “In the mem-
ory of Lt. Igor Krum, a hero who saved three hundred 
lives by sacrificing his own”, - friend of Amos. Vaani 
shouts in joy and relief.

“I hope you are happy, pure, guilt free and innocent 
now Lt. Igor Krum”.

Appoorva Mamgain
DAV College, 

Sector-10, Chandigarh

Be Human First
The Bustling town of Insa - a place of my dreams, 
was not anymore. Everything changed - the markets, 
shops, streets and vendors all were same but the at-
mosphere changed. The eyes that once reflected love 
and admiration were camouflaged with accusation 
and hatred, concealed under the mask of sympathy. 
The aural, gut wrenching crime that made every lis-
teners’ skin crawl was I -unfortunately the victim of 
this tale of helplessness that altered my whole life. I 
was looked down upon by the people who treated 
me like a princess, their eyes and cold expression, 
gnawed on my fragile mind and body. This is how the 
victims are treated in our society, ostracized and re-
pelled when they are not even on the wrong end. It all 
happened with just one single horrendous incident. 
That day the Rumi I was- cheerful, joyous, was buried 
and an abomination was born.

It was a quiet usual afternoon. The Sun shone bright-
ly making land glisten, plants bloom, a beautiful and 
peaceful day. I took my usual routine route to school 
on that Friday. How unaware I was of the monsters 
lurking in the shadows. That day I had a test on basic 
human values. How ironic what happened that day 
that made me question all my answers I had written 
just an hour before. All those words seemed empty - 
just ink on paper holding no significance. I was inter-
rupted on my way back home by a group of men. In 
that moment, I regretted everything. I was not only 
ripped off of my clothes that afternoon but the whole 
human race was ripped off its humanity. It was the 
day I was raped. A fourteen year old girl like myself 
who was completely unaware of such sins, faced re-
ality in the most shocking way. I was bound groped 
and touched in ways that I didn’t recognize myself. 
Nothing seemed familiar anymore, I did put a fight, 
I put my whole existence to its limits just to escape 

the men or rather reincarnated Satan. No human can 
commit such an act of shame and immorality. They 
are no ordinary men but disguised devils. Only this 
explanation seems right. I don’t remember much af-
ter I was discarded like a used napkin and left aban-
doned in a dark dungeon.  

I woke up in hospital bed. I didn’t know what day it 
was. The clock ticking was the condition of my heart 
and soul. My will to live was passing away, vanish-
ing like that second that would never return. I was in 
excruciating pain covered in bandages, connected to 
various pipes for life support. I was a paradox, a live 
corpse. The white wall opposite my bed caught my 
attention. It looked so pure and clean however, peo-
ple somehow always focused on that one tiny black 
spot. That one stain held an overwhelming amount 
of power that completely overshadowed the serene 
beauty of the white wall.  It is unfortunate how in our 
society too, evil is always held supreme with regard 
to the victims.

A human touch broke my train of thoughts. My mind 
suddenly came to a halt and I noticed the gentle touch 
on my left hand. I tried to rotate and shift myself to 
the other direction, but I couldn’t. That is when I saw 
the love and concern dripping through the eyes of my 
mother. That salty water graced my entire existence. 
I was sad to see her crying but her tears were the ev-
idence that made my heart win in the Court of life 
and death. Genuine human emotions, she hugged me 
and said all kinds of encouraging words. Although 
her actions were futile but she was trying to plough 
a barren land for crops and I was like an abandoned 
seed on a desert - waiting for rain.

Three weeks passed and I didn’t utter a single word. 
My tears were doing all the talking for me. Anything 
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I ate felt stuck in my throat, choking me. I was always 
in defensive mode despising any human interaction. 
Whenever, I saw my mother, my faith in humanity 
was restored. She single-handedly managed every-
thing and stood by my side like a mast priding the 
boat/ship. Just when a week after that incident, I ran-
domly thought to myself how worse my life can get.

My father left us. He said he could not bear society’s 
pressure and violated my morals by questioning my 
intentions. That night I crossed another thing from 
my list of human values. Values that I once diligently 
made for the preparation of my test:

Always help others. 
You should never lie. 

Always be kind. 
 Never hurt anyone. 

Family is always there. 
 Society builds character. 

Treat everyone equally and the list went on. 

Is this what we have come to as humans? Worse than 
animals, my mind was constantly flooded by the 
haunting words of my teacher on the lesson of hu-
man values. They haunted me because I could not 
decipher why I suffered. I did nothing wrong. I was 
always kind and helpful then why me? Why did I 
have to go through this cruelty? Every touch, their 
laughter, curses and remarks - I was not able to forget 
anything. It was all there, crawling on my skin and 
carved in my bones. The criminals who did this to 
me were roaming free in the streets of Insa, when I 
the victim was caged in my own conscience. I could 
not dare to face people and they gazed on everyone 

with power arrogance. The ones who sinned enjoyed 
freedom, and the innocent virtuous Rumi, I was con-
fined. Everything was taken from me in front of my 
eyes and I, the helpless human that always stood the 
right path was at a dead end. I watched my fantasies 
crumble and turn into dust carried by the wind to 
some distant land I could never reach. The nightmare 
I had as a child, did not fear frighten me anymore. 
They looked like dreams in front of reality.

Reality was that I was a rape victim. Reality was that 
the perpetrators were roaming free instead of being 
imprisoned. Reality was that society did not accept 
me. Reality was that my father left us in the time I 
needed him the most. Reality was that Insa would 
never be the same place for me ever again. Reality 
was that my only link with humanity in humans was 
my mother. She was the thread holding me and con-
necting me to life. Her efforts, that unconditional love 
and worry that never left her eyes and the concern on 
her face, was a proof that being on high pedestals in 
life was a mere illusion. She was a no one, a housewife 
as they say. But I say that she is human. That unlike 
my father and people in Insa community who held 
various prominent titles, were just bodies without 
human values, without compassion and love where-
as, my mother even though she held no position that 
society acknowledged but she possessed kindness, 
love and unconditional sacrifice which made her su-
perior to anyone I knew.

Be whatever you please, but be Human first!

Komalpreet Kaur Sohanpal
Guru Nanak Khalsa College for Women, Ludhiana

"WE THINK TOO MUCH AND FEEL TOO LITTLE. 
MORE THAN MACHINERY, WE NEED HUMANITY. 

MORE THAN CLEVERNESS, WE NEED KINDNESS AND GENTLENESS."

-CHARLIE CHAPLIN
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The Gold Necklace
“You look gorgeous, my darling,” said Lavanya’s 
mother, stroking her hair gently. Sitting in front of 
the mirror, wearing a green saree, kohl dominating 
her eyes, earrings pulling down her earlobes, lips 
smacked with red lipstick, was Lavanya. Resting on 
her smooth long neck was the gold necklace, covering 
her neck was the gold completely, while the manifold 
chains spread across her neck like vines. This should 
be a happy day for her. This is what every girl’s dream 
should be. “They were very generous to give you such 
an expensive gift before the wedding. They are nice 
people. You will be very happy”, her mother said.

“But,” said Lavanya stifling a tear, “They will never 
let me do what I want. Just give me a chance. You 
will be proud, I promise. In a few days, my loan will 
be approved. I can open my studio. Wouldn’t that be 
wonderful, mother?”

“No,” her mother retorted. “You will not say any of 
this to them. You are too old already”.

“I am twenty-four!”

 “I got married when I was 18. Anyways, Guruji has 
said this is our last chance. Your stars will not be 
aligned so perfectly after that”.

She admired the gold necklace once again and took 
Lavanya to the living room

“Your daughter is very pretty” commented the would-
be mother-in-law.

“Your son is also very talented. They will be perfect 
together.”

“We are very liberal. We just want a homely girl. She 
doesn’t have to do anything except take care of her 
husband and her family”. 

Trays full of sweets and snacks brought in. They were 
chatting merrily, discussing the arrangements of the 
wedding. How much should be spent? Should be giv-
en? What should be taken?

Lavanya was sitting silently touching the hard exteri-
or of her expensive gold necklace. 

The bell rang and immediately a man ran into the 
house a man shouting, “Didi!Didi Didi! “

 “Who is it?” everyone asked.

Lavanya’s mother glared at her. “I told you to tell ev-
eryone not to come today.”

“I did,” replied Lavanya. 

“He better not ruin everything.”

The man came running into the living room.

“You can come tomorrow. We are busy today,” her 
mother told him. 

“But Didi, it’s a good news. Your loan is approved. 
I just came from the bank. Now you can open your 
Dance studio. I have also seen the location,” catching 
his breath. 

“Dance studio? What is he talking about?” asked the 
mother-in-law.

“It is nothing. You sit here and continue. She only 
dances sometimes. She teaches little children” La-
vanya’s mother assured them.  “No, No, No. We don’t 
want such girl as our daughter-in-law. I thought your 
daughter was a nice girl otherwise we wouldn’t have 
agreed to this marriage.”  “But she is a nice girl.  You 
should sit and we can talk it out.”

“There is nothing to talk about. This marriage will 
not happen. We are going.”  Lavanya’s mother ran af-
ter them but they didn’t stop.  “Everything is over! 
My poor daughter!” she said crying and wailing. They 
came back, all of a sudden, “Give the gold necklace 
back”, they demanded. Lavanya’s mother was still 
pleading for her daughter.

The gold necklace was removed from Lavanya’s neck. 
Her neck bore a few red rashes from the tight neck-
lace. But now, it will breathe. It was free of the burden 
of the gold necklace.

Amisha Goel
Panjab University Campus, Chandigarh

34



Migration
On a bright sunny morning, in the Netherlands 
where everyone else is enjoying the autumn Sun and 
the rankling sound of leaves, Rohan is a bit tensed 
and worried. He is getting anxious and cannot even 
sit, for a single minute and is continuously roaming 
in his apartment while dialling his phone again and 
again. His friends are also trying to calm him down 
but he is worried and currently in a sub-conscious 
state of mind. All of this is happening because of a 
phone call he received this morning from his mother 
where he could only hear two things. i.e., “Your 
father”, the ambulance siren and after hearing these 
two things, the call ended soon. His mother’s voice 
was trembling while speaking and she could not 
speak anything else.

Since that he has been trying to establish contact with 
his parents back in India but no one picked up. He 
has been tensed that what has happend in India that 
no one in receiving his call. Rohan is the only child of 
Rajvir and Sonia. Rajvir had a good business in India 
and Sonia was a housewife and a socialite as well. 
They both loved, pampered their only child Rohan 
a lot. Rohan too had a great mind with a lot of sense 
and business acumen. After the completion of his 
studies, he decided to join his father’s business and 
enhance and develop it. Parents were quite happy and 
proud of their son’s performance, but the case was 
not the same for Rohan. He was not satisfied while 
working over there. He wanted to explore more about 
life and himself. 

So, he thought of migration to the Netherlands. At 
first his parents were not convinced as they could not 
let go off their only child but they had to give in to 
their son’s will. So two years back from the present 
set up, he migrated to Netherlands. He had a great 
life over there. With his great mind, he started 
working on a start up with some foreigners. They 
worked hard for two years to build their company 
and were about to a launch it the next month. But 
in India, things were not good as, after the departure 
of Rohan, things started to get bad. Rohan’s father 
was old and not capable enough to fight amongst 
the young force of his company. Rajeev was thrown 

out of his own company by the Board of Directors 
who were manipulated by the young force working 
in the company. At this betrayal of the Board of 
Directors, Rohan’s father could not handle it and 
suffered a heart attack. So much had happened but 
Rohan’s parents did not tell him even a single thing 
because they wanted him to enjoy life and make 
progress and Rohan too contacted  them only once 
a month in which they would only talk about each 
other’s well being and nothing else. But since the last 
two months, Rohan’s parents had been calling him 
too often and requesting him to visit them. But he 
would not receive the call at times and refused from 
coming back as his company was in its prime time. At 
his continuous refusal, his parents were left hopeless. 
They had lost everything but only had their child, 
now it seemed like they were losing him also. Rohan’s 
father had grown weak and now he could not take it 
anymore. He suffered a major heart attack. Rohan’s 
mother had called to inform him about it and to ask 
him to come back but could not speak a word. By 
the time the call ended, they had reached the hospital 
where the doctor pronounced him dead. Due to this 
shocking and sad news, Rohan’s mother could not 
bear it and collapsed. 
After hours of continuous calling his parents, friends 
and relatives, he finally received the unfortunate 
news of his father’s demise. He was struck with grief 
and guilt on coming back to India for the last rites 
of his father. He learnt everything that had happened 
behind him. He continuously scolded himself and 
held himself responsible for whatever had happened. 
After completing all the rites he received a call from 
his company which asked him to come back quickly 
as they had arranged a very big investor for their start 
up and all of them wanted Rohan to be the CEO of 
the company. But after seeing the condition of his 
mother he had to finally make a move and decided 
to stay back. He said, “I was never a god son to my 
parents, now life is giving me a chance to do so. So 
I will do it.” He moved back to India. He started 
his company and employed mostly those who had 
migrated to other countries and were now ready to 
move back to reunite with their families. 
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This company proved to be successful and the 
employees working there were mostly those who 
had migrated back. Rohan was happy that he could 
do something for his country and its people. Rohan’s 
mother started to move on and join some new still 
learning lovers and activities. After Rohan’s marriage, 
all of them stayed as a happy family. Despite having 
everything, Rohan had migrated for himself and 
suffered a great loss. It is not wrong to think about 

yourself and do something for yourself. But before 
migrating to a different city, state or country, think 
once about your parents as you are their only hope. 
Let’s not forget the sacrifices our parents have given 
for us and without migrating do something for our 
parents and nation.

Agrima
SD College, Hoshiarpur

The train hit the brakes at the Jharkhand station. 
As Naman stepped out of the train, his eyes were 
searching for his parents and finally he saw his father 
eagerly waiting for him. He ran towards him and gave 
him a tight hug. Tears fell down from his father’s eyes 
because Naman recorded very good works in JEE 
exam and got his dream college. That one hug was 
enough for both of them to express their happiness; 
but his father wanted to celebrate this proud moment. 
So as they walked out of the station; the whole town 
was standing with fire crackers, sweets and flowers. 
They held Naman on their shoulders, burst fire 
crackers in the air, walking and dancing on the road, 
celebrating Naman’s success.

 Suddenly, Naman heard the sound of loud knocking 
and his eyes opened. He went and opened the door 
in a little shock. It was Karan, his classmate, who 
was panicked as the result had been declared. At that 
point, Naman realised that it was a dream. The reality 
hit him really hard.

When they checked the result, Naman experienced 
two emotions; firstly, he was very happy because 
Karan had scored very good marks and had secured a 
position in his dream college. Secondly, he was upset 
because he was not able to get his dream college in 
IIT. He became completely numb and could not sleep 
that night. All his dreams and hard work shattered in 
just a second. He kept thinking about all the sacrifices 
that his parents made for his admission in Kota. He 
could feel that pain of being a loser in his heart. It was 
the longest night of his life.

The next day he woke up, opened his windows and 
thought about his father’s words before coming to 
Kota ; “It’s not the result that matters ,it’s the efforts 
that pay off “. He was very embarrassed to go back 
home and face his parents but their teaching gave 
him some motivation, so he packed his bags and left 
for the station. He stared blankly outside the train’s 
window and tried to gather some courage to face this 
station as the time was near. But God had some other 
plans for him. He felt a very aggressive jerk on his 
back and all the passengers flew in the air. The train 
had a disastrous accident in Odisa. Naman’s head hit 
on the ground and he become unconscious. Many 
people lost their lives and many were fighting for it.

His father saw the news and ran to the hospitals but 
they could not find Naman anywhere. They informed 
the police and the help team out there. His mother 
was continuously crying and praying to God for her 
son’s life. The hospitals were completely filled with 
victims and the situation was very hurtful to watch.

After checking all the hospitals, they went to the 
mortuary. His mother did not have the courage to see 
her son’s dead body. So, his father went inside and 
found a body named Naman. He completely broke 
down; his hands were shivering as he removed the 
clothes off the body’s face. Gratefully, it was not his 
son. This was the most difficult moment of his life but 
he had to find his son anyhow. Doctor told them to 
check at the accident location.

They were shocked and happy at the same time, when 
they reached the location of the accident. Naman’s 

The Home Coming
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Who would have thought that with the advent of 
globalisation, privatization and liberalisation not 
only our market and economies will expand but our 
social circle will also be  culminating into a sense of 
global interconnectedness. It is intriguing to reflect 
the base of our technological advancement. Social 
media has ceased to be only a source of tracking 
old comrades, organising meetings or facetime with 
distant relatives but it has transitioned into a platform 
where policies are announced; summits like the G20 
are popularised; diplomatic relationships are shaped; 
social and political movements are set in motion and 
where the concerns of the marginalised are voiced.

As we advance towards becoming global citizens and 
blurring boundaries, the scholar Pico Iyer coins the 
term ‘Global Soul’. With an increased sense of oneness 
in the contemporary world, he describes such a soul 
as “the global trotter who lives in the metaphorical 
equivalent of the international space.” As global 
opportunities form a girdle around us, Iyer observes 
the manifold increase in the number of people who 
belong to plethora of places. There is, thus, a need to 
define the sense of belongingness in more wider and 
creative terms. It is sufficient to remark that a sort of 
camaraderie or unity that social media promotes - 

doesn’t pose a threat on one’s own individuality. The 
platforms like YouTube, Instagram and X etc., may 
be used to propagate one’s own interest, learn the 
value system and lifestyle of foreign culture as well as 
form a meeting point where everybody is allowed to 
inhabit a cultural space.

It is intriguing to reflect how social media was 
extensively used to publicize the saga of ‘Chandrayan 
3’ as ISRO realised the crucial role of public 
participation. Therefore, the world was regularly 
updated pertaining to the timeline, the position and 
the firing of the lander and the rover. Although the 
emphasis should be on increasing scientific temper 
among the students rather than showcasing event 
management skills, it is important to note that the 
live broadcast of such tremendous feat will occupy 
a nostalgic episode in the school memories of the 
students which would last a lifetime.

The deliberate effort of the government to advertise 
the G20 summit was also evident especially to the 
domestic audience. Over two hundred odd events 
being organised over sixty cities created a buzz all 
around the nation. The people were familiarized 
to the theme of ‘Vasudhaiva Kutumbakam’ and the 
Prime Minister’s aim to shift from a ‘GDP centric 

The Impact of Social Media

shirt was fully covered with blood. He had scratches 
all over his body. With a broken leg, Naman walked 
towards his parents and touched their feet. His 
mother hugged him tightly and got the biggest relief 
of her life. She kissed him all over his face and held 
his hands tightly. Naman was, actually, helping the 
victims to reach the hospital. His father felt proud to 
be blessed with a son like him. Even after suffering 
from so much pain, he was helping other victims. His 
parenthood and upbringing was successful that day 
as he raised a very good human being. He patted his 
back with so pride. But Naman was not able make an 
eye contact with his father and told him that he did 
not get his dream college in IIT.

His father smiled and said, “Your life is way more 
precious for us than your college; I will always be 
proud of you despite any mistakes you make”. They 
took him to the hospital and today Naman goes to a 
very good college; not the one he wished for but he is 
very happy because his parents are always by his side. 
This was the worst and best homecoming Naman 
ever had in his life.

Pranjal 
Dev Samaj College for Women,

Ferozepur City
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view to a human centric view’ through such a global 
platform. It echoed the principles of Gandhiji that of 
serving the last man standing in the queue. Since the 
knowledge is accessible to many people irrespective 
of their background, the event could garner public 
support and criticism. It gave a collective goal to the 
people to applaud initiatives take the global alliance 
for Biofuel, the Delhi Declaration as well as the India-
Middle-East Europe corridor. It also gave people 
to voice the concern over the need to accelerate 
sustainable development and the urgency to meet 
the needs of low- and middle-income countries like 
Zambia, Ethiopia and Ghana etc. Thus, the renowned 
sociologist Habermas’s notion that the public sphere 
is turning from a cultural debating to a cultural 
consuming space is challenged here.

However, it cannot be denied that social media 
is indeed a commercial media. It is immensely 
controlled by powerful tech giants to manipulate 
agenda and the public at large. The Netflix movie 
‘Social Dilemma’ is a case in point which claims that, 
“when you are not paying for the product, you are the 
product”. The world of hashtags, emojis and drilling 
of content right from the time we wake up until we go 
to rest, has started to weigh down like the ‘albatross’ 
in the ‘Rime of the Ancient Mariner’. The tendency 
of mindless scrolling, impulsively purchasing and 
forming quick judgements has led to desperation, 
rejection, isolation and despair.

Social media can therefore be regarded as anonymous 
phantom where trolls and cancel culture has been 
normalized. We have been unable to differentiate 
between the ‘reel’ and the ‘real’ world forming a kind 
of hyperreality or a virtual space. Barack Obama calls 
out this woke culture by pointing out that the youth 
today is contented to form a powerful judgement 
as possible and return to their tiny cocoons of 
existence. He highlights the need for active human 
agency rather than disseminating hatred online. 
Recently, the commercial spyware like the Pegasus 
spyware and the unregulated dominance of Google 
have been brought under the lens of scrutiny. There 
are significant evidences that elections have been 
manipulated, ideologies have been favoured and 
human bias has been taken advantage of. All our 
actions are being traced which is quite prominent 
in the notifications that pop up and the kind of 

advertisements are recommended to lure the public. 
It is astonishing to observe that what we are thinking 
is mirrored on the screen.

The AI seems to master its capabilities to the extent 
that human abilities never can. Therefore, it is 
becoming accurate in predicting our choices, taste 
and psychological make-up. ‘X’, the brainchild of 
Elon Musk has announced that advancement in 
AI will bring an end to mankind. Global leaders 
like Joe Biden have realised the need to curb the 
unregulated powers. On the other hand, another 
section of experts dismisses the need to be wary of 
the upcoming advancement in technology. They are 
against the notion that artificial intelligence could 
replace human intelligence and claim that certain 
job opportunities like that the soft engineers is being 
created to adequately control the development and 
promote it in the case of generative AI.

The tendency to degrade the other person and 
motivate dirty tactics online may always remain but 
social media paves way for the coexistence of both 
global co-operation and conflict, consensus and 
contradictions, nationalism and internationalism and 
collective action and resistance. Using the platform 
to uplift the marginalized section of transgenders and 
call out against homophobic tweets or ‘Xs’, pop star 
Taylor swift posted a song ‘You need to calm down’. 
Some of its evocative lyrics include, “Sunshine on 
the Parade but you will rather be in the dark ages.” 
She voices her concerns against self-moral policing 
and advocates for participation in ‘GLAAD’, the 
organisation that sincerely works for the upliftment 
of transgenders. Thus, these steps bring about a light 
of wisdom as people connect camaraderie from all 
over the globe.

Therefore, social media is a double edged sword. 
Rather than engaging in a futile war against the 
technological world, there is a dire need to control 
and regulate the services that mankind has itself 
created. The deliberations being made around the 
Digital Bill in India is a step in the right direction. 
Legal actions including financial punishments will 
be levied on deviants who incite hatred and unleash 
threats. They may be released only if they prove that 
their stance is in the public interest. This can also be a 
loophole for who will have the authority to determine 
what is in the right interests of the people remains a 
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Online Teaching
In the era of technology and sciences, everyone is 
getting smart and advanced. As our world is getting 
more advanced and inventing new technologies, it is 
helping our youth and common people to get more 
advancement in their particular fields i.e., education, 
businesses, corporations etc. There are approximately 
Seven Billion people in the whole world and India’s 

population is around One Hundred and Forty Crore 
which makes our country one of the most populated 
countries in the whole world. So, these advancements 
in technology affect our country the most in many 
ways - both good and bad. The increased use of 
smartphones and the advancements in their features 
has affected the population the most as one can 

slippery slope. It raises important questions such as 
well any dissent, contrary to those of the dominant. 

Although, it will be foolish on our part to paint the 
rosy picture on the novel challenges that surround us 
today. We shall be absolutely conscious and be wary 
like the French philosopher Lyotard says - we should 
form ‘an incredulity towards meta or grand narratives’. 
We should be skeptic about the tall claims being fed 
to us and not accept anything at service value. But 
it is not in our welfare to allocate ‘Frankensteinian’ 
qualities to social media platforms that are out to get 
us.

They are the hub of commercialism, capitalism and 
consumerism undeniably. But it does possess the 
potential to create a space for dissent, criticism, 
dialogues and debate. It is the very platform that 
gave incentive to movements like the ‘#MeToo’ or the 
‘Black Lives Matter’ that created a domino effect and 
brought about real-life consequences. The fear that 
our action or speech may be recorded and made viral 
in a completely different context looms large on us. 
The constant backlash and uninvited comments on 
our choices of food, fashion and political leanings 
remind us that we are living in a world plagued 
by cultural lag where the humanity may progress 
materially but will always remain rigid and redundant 
in its belief systems. But we cannot pose an indifferent 
attitude towards social media’s capacity to reveal 
one’s true colours; to hold people accountable and 
compel people to be responsible citizens. It gives an 
opportunity to discard assimilation and acculturation 
and share one’s own culture with the world.

Government’s ideology be convicted? Which side will 
the authorities support in case of flame wars online? 
Will the power be misused for coercion and to suppress 

radical ideas? Only time will tell how such challenges 
are tackled with. Voicing his apprehensions about 
the modern world - W.B Yeats, an Irish poet wrote, 
‘Things fall apart, the centre cannot hold’ and also 
how ‘The best lack all conviction while the worst are 
full of passionate intensity’ in his poem ‘The Second 
Coming’. If we focus all our attention on the empty 
portion of the half-filled glass, we have set ourselves 
for doomsday. Social media would then flood our 
gates and drown us.

However, we must take an active part in curbing the 
menace and reshaping it into a diverse, equitable and 
inclusive virtual forum. We now inhabit not even the 
post-modern but a world of meta-modernism. This 
signifies that we need to combine the skepticism of 
the modern world with a sense of agency of the post-
modern one. It represents an artistic and cultural 
movement to balance out and weigh both the sides in 
order to take a well-informed measure. It is crucial to 
remind ourselves that instead of anonymous tweets, 
comments, likes and shares, it is the people like us 
who create the cultural space that is social media. 
The lines from the song ‘Let’s Shine on Towards 2030’ 
brim our hearts with fervour enthusiasm, hope, 
courage and a faith in a better tomorrow.

Thus, we can conclude by reiterating a few lines 
from the song - “As the rising sun we now embark; 
our voices warming Frozen hearts. Through raging 
storms, we soar on high, with a million friends we 
together fly.. our gaze is set, we change ahead towards 
the new dawn of 2030”.

Ishaa Chopra
MCM DAV College For Women,

Sector-36, Chandigarh
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get access to any information and knowledge of 
the world living at other end of the globe. This 
access to information feature is mostly useful in the 
education field. Students can easily use smartphones 
and educate themselves regarding any topic of their 
curriculum. But this was not case in 1990s or the 
years before that. People used to read newspapers 
and books to educate themselves of the recent 
happenings in the world. Especially the students who 
used to study in the traditional way using books, 
notes and notebooks hardly got any chance to use 
computers and internet. But somewhere traditional 
teaching used to help them grow mentally and 
socially. As students used to meet their friends and 
teachers in the school, they tended to grow socially. 
But this online world has made everything upside 
down in the past decade or so. Online teaching, 
online study and homeschooling came into existence 
which has affected our education system on a large 
scale. But every aspect of technology has two sides 
- good and bad. Therefore, online technology also 
has two sides, i.e., it has some advantages and some 
disadvantages over traditional teaching. But before 
that it is important to understand what exact online 
teaching is? In simple words, online teaching refers 
to a mode of education or study using internet and 
equipments supporting internet. Some advantages of 
online teaching are described as below:- 

Advantages of Online Teaching :-

i. Easily accessible:- Online teaching is easily 
accessible for both the educator as well as learner. 
As learner can get information from one part of 
the world sitting at the other end and vice versa 
for the educator.

ii. Parental Control:- As online teaching also leads 
to online learning and home schooling, parents 
can get the control of their child easily and can 
monitor what their kid is learning.

iii. Learn to use Technology:- Online teaching is 
directly proportional to the use of internet and 
technology. So, teachers as well as learners learn 
to use the technology and get eased out with 
using it.

iv. Mental Growth:- Online teaching leads to the 
growth of mental health somewhere. Using the 
online feature rightfully, one can easily learn 

valuable things which is beneficial for their 
mental growth.

v. Creative Learning:- Using internet and 
online teaching, educator can creatively teach 
the students about various aspects of their 
curriculum. He/she can use presentations, 
videos, pictures and animations to educate the 
students which also benefits the students in 
many ways as they get the exposure to so many 
things at a time.

As every coin has two sides, online teaching also 
has another side which is more harmful for both the 
educator and the students. This flip side of the coin is 
described as below:-

Disadvantages of Online Learning:-
i. Easy Distraction:- One of the most harmful 

effects of online teaching is the number of 
distractions one can get using internet for this 
purpose. Both educator and learner can get 
easily distracted from the purpose for which 
they started using the internet. Especially 
learners with the excuse of online learning start 
using social media instead and fool themselves 
and their parents.

ii. Doubtful Learning:- The aspect of distractions 
also leads to doubtful learning as well as teaching. 
As students tend to switch off their cameras and 
microphones during the online classes, their 
educator does not even know whether the child 
is listening or not. This leads to the doubtful 
nature of learning.

iii. Unavailability of Network:- Some parts of the 
world are still suffering from the unavailability 
of Internet and some places have a poor range 
of network which lead to problems in online 
teaching and learning. This unavailability affects 
the education of the students really hard as they 
have to walk to the nearest hub or cafe for using 
the internet.

iv. Expensive in Nature:- Online teaching is 
expensive for both the teacher and the learner as 
it requires a setup which includes a smartphone 
or a computer, a Wi-Fi router and a good range 
of network. So, due to this many students and 
teachers face an issue in learning and teaching 
online.

40



India of My Dreams
Many a culture embraced, A land where tolerance 

laced,
Where we all work as a single team, That is the India 

of which I dream.
Big dreams, lofty ideals, grand speeches - these are 
what we have allowed to dictate the future of India. 
But even the dreams of a blazing heart get shackled 
by the constraints of reality. But, if once I am allowed 
to dream freely, I dream of an India where no person 
goes to bed hungry, where no person is left feeling 
unequal, An India where no child’s passion ambition 
wasted, An India where one can freely live in one’s 
dream.

I dream of an India where the state of the common 
man matches the grandeur of his country.
The common man can only watch the world revolve,

Witness its wonders and luxury, That he himself 
cannot touch at all.

The India I dream is what Bhagat Singh died for. This 
land, built upon the sacrifices of many and the efforts 
of many still deserves to be nurtured. But sadly, our 
nation, our motherland, the land we call home is sick. 
Sick with hate, the deadliest disease and with greed - 
the plague of the mind. Like how a loving son clutches 
the hand of his sickly mother, hoping only to fulfil 
her wishes and sees her grace restored. I stand with 
my motherland, waiting anxiously for the dreams of 
her people and the ideals of her heroes achieved.

These ideals of harmony for which Sri Guru Teg 
Bahadur ji made the supreme sacrifice of freedom, 
for which Mahatma Gandhiji toiled and of strength, 
to which Subhash Chandra Bose dedicated his life.

A mother’s eyes shine bright with joy when her 
children grow and achieve their dreams. Would we 
not want to make India proud as well?

True dreams are not what you see in your sleep; 

v. Poor Health:- As online learning and teaching 
is directly proportional to home schooling and 
work from home, it leads to poor mental and 
physical health of the user. Students tend to 
become more attached to the computer and 
smartphones, they hardly take care of their 
physical health or play outdoor games. Same 
happens with the educators, as they become 
more home bound and become lazy as the time 
passes. There is no doubt that their mental 
health is being affected. Use of smartphones and 
internet leads to distractions which affect their 
mental health on primary basis.

vi. Loss of Social Life:- With the increase of online 
teaching, educators and students do not meet 
each other or anyone out there which affects 
their social life a lot. In traditional teaching, 
educators used to meet their students physically 
and understand their issues and problems but 
online teaching is a contactless way of interacting 
due to which educators do not share a bond with 
their students.

So, by understanding both the positive as well as 
negative aspects of online teaching one can get the 
idea that where actually online teaching stands and 
whether one should opt for it or not.

Conclusion :- 

In the end, this whole idea can be concluded by saying 
that change is the rule of our nature, our universe. So, 
when a new invention takes place or any new idea 
comes into existence, it takes over the previous idea 
and rules the world till the next idea or invention 
comes into existence. Technology is that aspect or an 
idea which is made to change over time with its new 
advancement and changes. So, it is important for all 
of us to change with time and accept online teaching 
as the modern way of education by which one can 
easily go with the changing world whether in positive 
way or negative way.    

Alisha
Guru Gobind Singh College of Education, 

Gidderbaha
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true dreams keep you awake. True dreams demand 
only the best and we must be ready to give it. The 
pious words of our leaders will never solve the likes 
of unemployment, water scarcity, drug abuse or 
pollution. True leaders are those that take action and 
lead by examples.

The India of my dreams is one where youth lead the 
creation of the utopia, not through big promises of 
fancy world, but by actions. India has the largest youth 
demographic therefore it has the largest potential for 
youth leadership.

The India of my dreams does not simply lead the 
globe in diplomacy but leads it through active 
participation. The India of my dreams turns famines 
and droughts into a thing of the past, not just in our 
country but in others as well.

The India of my dreams is not just a manifestation of 
my ideals but of the wishes of the global proletariat. 
The dreams of having a full stomach, a happy family 
and being able to appreciate the world.

Why does a man go through an entire day of labour? 
Why does a boy spend many hours at the gym? Why 
does a martial artist put his safety astray? Why is a 
soldier ready to die many miles from his loved ones?

Because they have a dream - to nurture a family, to 
become stronger, to be the best, to defend a home - all 
restraints of life bow down before the fire of a person’s 
dream. Martin Luther King Jr. had a dream - a dream 
of equality, a dream that changed the entire country.

A person’s dream can be all powerful because it hails 
from a world with no restraints. I will end by quoting 
one of my favourite lines of a dialogue from a story I 
recently read.

“An era where people let go off their dreams?  Never. 
Because people’s dream have NO END!”

My dream of India being a harmonic safe motherland 
will also never die.

Azeem Pratap Singh 
SCD Govt. College, Ludhiana

The Tussle of Self Sufficiency
Where the soul of man is free,

Where his nature is not- commercialised,
Where efforts of yours strive to protect it,

Accessibility and outcome are for all,
Making mother-nature blossom like a flower!

The modern-arena of present times is where 
everything is ‘materialised’, ‘commercialised’ but in 
actual what is the pivotal-force behind it? It is your 
mother nature on which you are dependent for 
your ‘basic-amenities’. Today, we dream to be the 
‘global partner’, a resilient-supply-chain hub on the 
shoulders of our ‘Mother Nature’. The driving forces 
of man being ‘sustained’ and ‘existent’ today is all 
because of our own nature. The existence of nature is 
not limited to mountains, forestry but all biotic and 
abiotic components that wholly merge in forming the 
‘glooming nature’. The nature enshowers fulfilment of 
our needs, blissful voice of the wildlife, scenery of the 
oceanography and much more.

But on the other side of the table resides a social 
being, on whose eyes have fallen a curtain of greed, 
commercialisation and to succeed irrespective of 
means. In the name of urbanization, development of 
our own nature is being shattered out and blizzards 
of upheavals are being committed. The values of 
morality, equality, inclusiveness are all submerged 
in a deep-ocean’s trench. The goal of ‘Corporate’ and 
‘State’ or rather an ‘Individual’ himself - are inculcated 
on to the deprived masses.

As Gandhiji said, The needs of individual can be 
sufficed, The greed can never be.
Hence no matter, how much one fulfills his needs but 
nature of self-sufficiency will always be compromised 
by the evil-solace within a being.

Deforestation and forcing the migration of tribal 
population from the local areas is happening in a 
large number. The state is in chronic alliance and 
acts on its own whims and fancies. A collaborative 
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Man and Nature
4 million years ago, I was born. Born to shine, shine 
like sun, Move like water, clean like sky, beautiful like 
moon and wild like fire. But look at me now, I look 
completely changed! who did this to me? Mother 
nature asks. With shattered shoulders, tearful eyes, 
the culprit replied - Humans, we are the reason for 
your deterioration….

‘Vasudhaiva Kutumbakam’, means One Nation, One 
Earth, One Family -  the entire crux of mother nature 
lies in this world only. Even the theme of the G20 
presidency held in India was based on this theme. 
G20 Paris agreement, net-zero emissions, Kigali 
agreement and many more, all is envisaged under 
this theme. ‘Save Mother Nature, Save Environment, 
Save Earth’ and the most astonishing thing is that, 
first ‘we’ humans deteriorated the condition of nature 
and now we are uniting to save her. The Father of our 
Nation once very wisely said - ‘Mother Nature has 
sufficient for Man’s Need, but not for Man’s Greed.’ 
The same implies in present context as well.

As per Newton’s third law, ‘Every Action has Equal 
and Opposite Reaction’ - the same goes with nature. 
The number of times humans have harmed nature, it 
has reciprocated with the same thrust like Spanish flu, 
Covid-19, heavy to extreme rainfalls, floods, drought 
and many more - these are the ways in which nature 
communicates with us and renews her parts.

Global warming, carbon emission, ozone depletion 
and many more are the gifts humans have given to 
nature, but in return our mother nature has blessed 
us with twinkling stars, swiftly flowing water, clean 

air and many more. Is this the right way? We all 
are born from the womb of mother nature, so the 
responsibility to save her lies on us only, just the way 
we save our mother.

In this journey of development, man has been blindly 
chasing money, power and position while neglecting 
the position of nature. Humans are still in a dilemma 
to choose between nature and development. To solve 
the daily dilemma, try holding your breath while 
counting money, you will know the reality and the 
dilemma will be solved there and then.

Though the world is built on dreams hopes and 
aspirations of billions of citizens worldwide, the 
transformation is envisaged on ‘Digital and Skilled 
Population’, ‘Aatmanirbharta’ and the most important 
‘Sustainable Development’, ‘Zero Carbon Emission’ 
and many more to come, but the real transformation 
lies ‘Within You’. The real action starts from home 
because one hand moves, family moves, society 
moves and indeed the country moves towards safe, 
green, clean environment.

Hence, multi-dimensional and creative steps would 
be required to fill the gap between nature and men. 
The step starts from school and home only by 
educating the young mind because, ‘Today’s Reader 
is Tomorrow’s Leader’ and it is the responsibility of 
today’s generation to gift its grandchildren -  A Clean, 
Green and Sustainable Nature.

Komal Sharma 
DAV College, Sector-10, Chandigarh

sincere effort of the masses should be to now act as 
a responsible citizen who is aware of the actions and 
outcomes around. ‘The Paris Climate Deal’ and the 
recent ‘G20 Summit’ are all in coherence to reduce 
emissions, increase carbon sink and be carbon free 
by 2047.

The goals, summit and talks will on be paper but it is 
‘Us’ - the being who will take charge of our actions. 

The person has to glitter the colours of morality, 
justice and inclusivity for all. Today, our presence 
is required, wilfully against the actions that destroy 
nature’s equilibrium. Let us flex our arms and be an 
agent rather a ‘catalyst’ for social welfare of our nature 
whose self-sufficiency is supplementary for all.

Aditya Sharma
Panjab University Campus, Chandigarh
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Youth and Drugs: Escape Route 101
“Youth is the thread that holds together the present 
and the future of the world”

The current generation is a generation of runners - 
young people looking to escape into alternate world 
where they can fly high despite the baggage on their 
shoulders. From dysfunctional family situations 
and career related uncertainties to complications in 
romantic relationships and existential crisis, we are a 
generation of self-aware people who do not have the 
tools to tackle the issues that affect them.

This lack of tools manifests itself in looking for ways 
to forget, even if momentarily. Drugs are one such 
way - a predicament that has been staring right in the 
eyes of our society for years now.

Globally, as represented well in the media, it is not 
uncommon to find people turning to drugs for 
various purposes from celebrities using drugs for 
recreational reasons to people seeking the syringe to 
deal with mental health struggles, many people lose 
their lives to accidental overdose.

From hard addictive drugs like cocaine, heroin and 
methamphetamine to non-addictive recreational 
drugs like LSD and psilocybin, the ‘medicine’ is 
everywhere and as it becomes available to the youth 
through various illegal channels, young people get 
hooked to these time- altering chemicals that seems 
to make life bearable. However, they don’t take into 
consideration the long-term consequences of the 
short-lived high.

A drug addict does not just ask for drugs because 
they are ‘fun’, rather the regular use of drugs alters 
their brain chemistry in a way that they are not able 
to carry the weight of their existence without them.

Movies like ‘Basketball Diaries’ and ‘Beautiful Boy’ 
present stories of real-life addicts in an accessible and 
empathetic way - giving us a peek into what addiction 
actually looks like. It is as important for people to 

engage with insightful media on drug abuse as it 
is to keep up with the statistics cited in newspaper 
reports. Drug abuse is as much a psychological issue 
as it is a systemic one.

We often see people pin blame on a certain culture 
for the problem. However, drugs have existed in 
almost every culture in some form or the other. We 
must not indulge in this narrow-minded blame game 
but rather try to deal with the issue at the grass-root 
level.

There are several approaches that can be taken 
to eradicate the problem. First and foremost, it is 
imperative to deal with the stigma that surrounds 
addiction. It must be understood that it is a medical 
condition that can be and needs to be treated. Addicts 
need support from their families and the society to 
begin or move ahead on their journeys to recovery. It 
is important to make rehabilitation centres accessible 
and affordable so that they can get another chance at 
life.

The second way is to ensure that no illegal supply of 
drugs is being done in the country. Medicines like 
Adderall and Xanax should only be sold to people 
with a valid prescription. Work should be done to 
destigmatise the use of prescription drugs taken for 
mental health purposes. Therapy should be made 
accessible so that people can choose healthy ways to 
cope with their struggles.

It is neither enough nor favourable to rely only on 
law to deal with the issues of drug abuse among 
the youth. We have been taking this approach for 
years now with varying degrees of result. It is time 
to introduce a more psychological and empathetic 
approach alongside our current one by supplying 
young people with the right tools to wrestle with 
their problem and emerge victorious.

Riya Jindal
Government College For Girls, Ludhiana
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Fast Food and Health
Imagine a child, bedridden in a hospital and is on 
the verge of death yet he is starving, cribbing and 
begging for a ‘Pizza’ or a ‘Burger’! How staggering and 
heartbreaking it would be…. In sooth, a child knows 
not where he is wrong in eating those sweet and spicy 
food items. Is it a mob-mentality? O pizza! O burger! 
- These are the ‘buzz’ words in the bustling markets. 
Does it have worsening effects on our health? Let us 
dive into this crucial matter. What would you prefer - 
Ninety years of age or Ninety seconds of taste?

In the earlier time periods, people used to live a long 
life with good health but with the passage of time the 
long lives are scarcely observed. Is it a result of bad 
health and poisonous eating? Yes, the health quality 
of the people is declining day by day. 

It is rightfully said that ‘Health is Wealth’ and wealth is 
nothing without health. Should we go on challenging 
our health for the sake of silly food items? Is it worth 
to take a risk on our life by continuously eating 
unhealthy junk food?

Our life is so precious and should not be challenged 
for taking worthless risks. It is just a lack of awareness 
among the citizens that they are preferring fast food 
over healthy food. The craving for fast food is just a 
synonym of approaching diseases leading to death in 
certain cases.

Certainly, and unquestionably, it is a global issue, 
a threat to the lives of living beings. Human brain 
should be made aware of the worse impacts of the 
fast foods and must be emotionally installed with the 
fact that how important their life is. According to the 
World Health Organisation, it has been decoded that 
more than half of the death rate is due to the intake 
of fast food at an exceeding rate! One in every five 
deaths is due to the over consumption of unhealthy 
food items. One in every family is prone to diseases 
just because of over-eating of those cycled food items, 
unclean food and due to deficient eating of good 
amount of proteins and vitamins.

Let’s seek for solutions.... Is there any possible method 
to stop this burning fire? Yes! We can do this.... But 
we need to become a change that we want to see in 
the world. ‘Adversity is the mother of invention’. This 

problem can be solved with enormous methods. The 
foremost steps should be taken by the government, 
it’s urgent!!

The government can pass strict rules against the fast-
food makers in the cities as well as in the remote 
areas. The rule breaker should be made to pay heavy 
fines. But the beginning can be done from the heart, 
leading to the family, then to the society covering the 
whole states and could result into the global solution. 
Every individual must be made aware, that ‘to 
experience more and more orbit around the sun, you 
need to leave the craving for illicit food items behind’.

For maintaining good health, we need to have proper 
diet charts, need to prefer eating fruits, vegetables, 
home-made items. A healthy diet includes the 
major five components: Proteins, Fats, Vitamins, 
Carbohydrates and Minerals. The another craving 
should be developed for cereals and pulses. Instead 
of getting addicted to spicy foods, get indulged into 
the natural food items, bring a fantasy for the healthy 
food!

To stay away from doctors, start building good food 
habits! As it is rightly said that ‘An apple a day, keeps 
the doctor away’, take it into consideration and follow 
it. Have a strong desire to live a long and healthy 
life…create this amazing fantasy within you!

In a nutshell, without the slip of prolixity, it can be 
said that fast food is a synonym of approaching death 
and antonym to long life. To experience numerals 
orbits around the sun, start being conscious about 
your health. Understand that how beautiful is our life, 
but we do not realise it and go on spoiling it. Do not 
let any kind of intake spoil your inner organs. They 
are very precious. Let’s become aware, conscious and 
careful towards our life.

Come on! Let’s double our lifetime by dividing our 
cravings for fast food.... Don’t wait for a miracle to 
come and solve the issue, rather do it right now. If 
you vow to achieve or do something, there is no 
possible force on this planet which could stop you or 
restrict you!!

Nikita Chaudhary
BAM Khalsa College, Gharshankar
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The Craze of Foreign Lands
They say ‘Brain goes where the money is’

Some say ‘Brain goes where brain is’
Other say ‘Brain goes where they are valued’

India, a land of diversity with a rich cultural heritage 
is a home to over one billion and four hundred million 
population. There has been a growing trend among 
Indians to go abroad and explore exotic places. The 
foreign lands entice the Indian population with 
its high-class infrastructure, social security, high 
standards of living, value for human life and bright 
career prospects among many others. 
There has been a mass exodus of Indians to foreign 
countries in the past three decades. Around thirty 
two million Indians have settled abroad till date. 
The figures are startling when it comes to the youth 
of India dreaming of moving abroad and settling 
there for the rest of their lives. It has been estimated 
that one million and eight hundred thousand 
students will be studying abroad at the end of 2024 
leading to enormous outflow of financial resources 
(eighty billion dollars). The loss due to outflow of 
human capital is incalculable. India is one of the 
world’s youngest countries as sixty five percent of 
its population comprises of youth. Indian diaspora 
to foreign lands at such a productive age can have 
detrimental effects on the development of the nation. 
It can stunt the growth and prosperity of our nation.
The reasons for the Indian diaspora to foreign 
countries is multi-faceted and overlap with each 
other. There is a dearth of quality higher education 
in India. According to QS world Ranking Report 
2023, no Indian University managed a spot in the 
top hundred universities in the world. Moreover, the 
Indian Education System is inept to prepare students 
to face the challenges of the global world.  There is 
a mismatch between demand for higher education 
and jobs in the Indian market which lures the young 
to bright career prospects and greener pastures in 
foreign countries. Till date America remains the top 
choice for education, Canada is still catching up.
The social scenario of our Indian society put a 
lot of pressure of its people to follow the societal 
norms down our throats. Due to modernisation and 

westernisation, the youngsters today detest to be 
bound by superstitions and are driven by logic. The 
pace of social progress is sluggish, the youngsters these 
days don’t want to bear the brunt of stigmatization. 
They believe in the concept of autonomous living 
where they are their own boss. Therefore, foreign 
lands entice them as such concepts like individuality 
are often prevalent. Moreover, equal pay for equal 
work drives Indian diaspora. The gender inequality 
persisting in India since Independence denies equal 
opportunities and education to women and men 
make foreign lands attractive to develop the career of 
their dreams.
According to a report by Morgan and Stanley, twenty 
three hundred Indian millionaires have relinquished 
their citizenship due to the stringent tax laws, policies 
and anti-corruption laws causing humongous loss of 
tax revenue to the Indian Government. They have 
settled their business abroad for better standard of 
living and a better quality of life. Moreover, nine 
hundred thousand Indians have given up their 
citizenship between 2014 to 2019. Not only the 
young talented professionals have settled abroad, 
millennials have also joined them. They are leaving 
India and relinquishing their citizenship for freedom 
and mental peace. India ranks 126th on the World 
Health Happiness Index making it one of the least 
happiest countries in the world.
The Indian companies have not been much successful 
in global marketing. The presence of Indian 
Companies on the global front is not much visible 
in comparison to the American companies who have 
their presence worldwide. Our crippled education 
system focuses mainly on conceptual knowledge 
rather than fostering critical thinking and innovation 
right from the childhood which makes us job seekers 
rather than job creators.  
India being a country of rich culture and traditions 
lack social security. It is an irony that Indian people 
worship and pay reverence to the Goddess Durga, 
Goddess Saraswati, Goddess Luxmi and many other 
deities but unfortunately it is one of the most unsafe 
country in the world when it comes to the social 
security of girls. A rape is reported every one minute 
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in India making it one of the grave concerns for the 
social security. This leads to exodus of Indian People 
to countries like Norway, Dubai, America, Canada 
etc where social security is valued
So, ultimately it is not only the money that is driving 
Indian diaspora but high standards of living, social 
security, quality education, high class infrastructure, 
no societal barriers, equal opportunities for work, 
equal pay for equal work among many others are 
responsible, that are taking away the young talented 
Indians to foreign lands to live a life which is joyous, 
peaceful, secured and valued. When the basic needs 
of education and well-being are satiated, there is 
no reason to deny leaving your home country and 
settling abroad.
The Indian Economy despite being zoomed from the 
tenth largest economy to the fifth largest in a decade 
has to do a lot more on economic, social, political and 
environmental front to sustain and retain the human 
capital of its country in order to elevate its growth 
trajectory.
Firstly, the crippled education system must be 
upended to include innovative and creative courses 
in a number of fields so that the students have a 
plethora of options to choose from. Moreover, higher 
education institutes must be upgraded with the best 
infrastructure. Indian spending on education which 
is currently a meagre three percent of its GDP should 
be improved and the expenditure on Research and 
Development which is shockingly just zero point 
five percent of GDP needs upgradation to retain the 
Indian scholars who are penchant of research within 
our own country.
The socio-economic gap must be narrowed so as 
to create a level playing field for Indians to build a 
successful career and lead a prosperous life within 
their own country.
Public infrastructure must be refurbished in order 
to provide quality healthcare, food, clean drinking 
water and other such amenities which are needful to 

lead to a healthy and happy life.
More and more job opportunities must be provided 
to the people so as to lure them to stay in their 
own country and contribute to its success and 
development. Upskilling youngsters is the key to 
plug in the problem of Indian diaspora. When people 
are paid just and equitable salaries in their own 
country, it will push them back to fly overseas for job 
opportunities.
Providing a safe and healthy environment will ensure 
social security of people, the byproduct of which 
is peace and happiness. Ultimately, people can stay 
with their loved ones and no longer yearn for their 
families sitting abroad. It will also wipe out mental 
health related issues like depression, neurosis and 
psychosis.
If any one of the above-mentioned measures goes 
amiss, the yearning to go abroad will be ignited. So, 
the need is to join hands together and retain our 
talented human capital who has the immense power, 
capability, imagination, creativity and talent to work 
for the betterment of their career and prosperity 
of India. All they need is unwavering support of 
government, politicians and society at large to build 
and bolster their careers and live the life of their 
dreams within their own country which once they 
had imagined to live in host country.
At the end I’d like to say,
The Craze for foreign lands is only till there is dearth 
of amenities, opportunities and social security in our 
country. Once these gaps are filled, there will be no 
reason for Indians to leave their own country which 
is rich in demographics, culture, heritage and world’s 
largest democracy today.
The responsibility lies on our shoulders to make it a 
better and thriving place to live with our good deeds, 
otherwise no government policy will work out if it is 
not adhered to in true letter and spirit.

Rohini Behal
BCM College of Education, Ludhiana

47



In the present times of digital age, everyone has come 
over their phones through different social media sites. 
Human beings have now evolved into social beings as 
they interact on the social media more than any other 
place. Social media, in this digital world, has become  
a necessary evil.
In general terms, social media is a big platform of 
various social-networking sites where people can 
share their views, interact with each other, showcase 
their talent and information about every event going 
on throughout the globe can be shared. This means 
that the world is just one click away from you now. 
Some examples of social-networking sites, also 
known as the social-media platforms are: - Meta, 
Twitter, Instagram, Snapchat, WhatsApp, YouTube, 
LinkedIn and the recently emerging Over The Top 
(OTT) platforms like Amazon Prime, Hotstar, 
Netflix, Voot, Jio Cinema and many more. Thus, it 
lives over a vast spectrum.
Like every coin has two sides, similarly there are 
two sides of social-media’s impact-one positive and 
one negative. If benefits and the positive impact of 
social media have to be described, then there are 
many-firstly with its usage one can get a bank full 
of knowledge at one spot only which saves time. 
Like if you want information about anything you 
are just required to type the topic over the Google 
or YouTube search engines and at just one click you 
have a full library being opened before you. Secondly, 
it has developed and fastened the communication 
channel by connecting everyone over one platform 
without any discrimination of country, location 
particularly, caste, nationality or gender. Like one 
sitting in India can chat with his/her friends or 
family living anywhere in the world. Thirdly, even 
the governments of countries can interact with their 
people easily anytime, anywhere. Like at present, 
various government officials have their accounts over 
these platforms through which they connect with 
people and share their views.
Social media sites helped people explore their hidden 
talents and had huge impact over their bright careers 
like once we see through the emerging YouTube 
vloggers, dancers, theatre artists, musicians, teaching 

and many others. Some examples can be of famous 
vloggers like Flying Beast, Team Naach, teaching 
channels like Unacademy and others. Many of us 
are familiar with famous reels which become viral 
around social media for example ‘Laung da Lashkara’ 
song reel - it gave boost to the talent of ‘Patiala boy’ 
- Shehzan Khan. Other examples can be India’s gold 
boy Neeraj Chopra - whose winning moment we all 
saw through these sites. On watching these, many 
people get inspiration and thus their career get a 
positive boost forward.
Other good impacts can be described as one that 
social media has helped people connect with other 
people around the world with their stories and 
their views through these platforms. Like in India, 
people watch content of different countries like ‘Suno 
Chanda’, ‘ Mere Humsafar’  ‘Tere Bin’ – the famous 
dramas from Pakistan or the ‘K-dramas’ from South 
Korea and the famous Korean music band - ‘BTS’. 
Through these, people find similarities in their ideas 
and stories.
Another positive impact is its help during the COVID 
pandemic of 2019-20 where schools, offices and every 
place was closed due to the lockdown which otherwise 
had stalled the development process if social media 
would not have been there. It immediately helped 
with shifting towards ‘e-schools’, ‘e-offices’, work 
from home format and other ‘e-learning’ platforms 
that emerged during the emergency time and helped 
students and employees to move forward on to the 
development path.
Now come on the negative side of the social media 
coin. We all know,
‘Excess of everything is bad’
Similarly, here excess use of social media also is 
bad which impacts many areas negatively. Like 
today everyone is busy over their phones - the 
binge-watching negatively affects the health of a 
person  causing deterioration of vision; increase in 
back pain issues; people, especially children have 
become ‘couch-potatoes’ and decrease in physical 
or outdoor activities. In other words, it has become 
a bad addiction, thus causing harms. People are so 

Present Man has Become a Socially Digital Man
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engaged in this that they have forgotten about the 
outside world by not being mentally present at the 
moment. One such example can be that in Spain - the 
government has come up with the ideas of ‘Zombie 
Red Lights’ near the road crossings, especially for 
people who are lost in using phones while walking 
on the road - ultimately leading to accidents or loss 
of lives.
With the social media usage, people have forgotten 
to differentiate between ‘reel’ and ‘real’ life- which 
makes them feel disadvantaged and lead to increase 
in mental stress.
One more negative impact of social media is that 
sometimes while using the content - we come across 
aggressive words, obscene scenes, vulgar language, 
fighting scenes which have a negative impact on 
the mental health of the people especially children. 
Moreover, through YouTube comment box - many 
people get into aggressive arguments unnecessarily 
which has a poor impact.
Another negative impact is of ‘fake news’ - without 
complete and true facts and the ‘rumours’ which 
lead to arguments, communal riots like the one we 
recently witnessed in the Nuh District of Haryana. 
These types of contents result in disturbance of law 
and order in areas and even harm the lives, public 
property and critical infrastructure. These have 
become new emerging problems caused due to these 
social media platforms.
Now we are acquainted with both the faces of the 
social media of the present digital world. This has 

become such a necessity that in present times that 
no one can escape from the positive and negative 
impacts of the social media platforms. To match 
the pace of development, we have to use this huge 
platform but with the responsibility and awareness, 
otherwise we will trail behind on the path of growth 
and development.
Our honourable Prime Minister Narendra Modi ji 
once said: 
IT+IT =IT, 
that is, India Today + Information Technology = 
India tomorrow.
So, this is the need of the hour to go along the flow 
to match the world with progress. One more thing 
this social media provided us is that it connected the 
whole world like one family, like one global village, 
fulfilling the idea of India’s G-20 presidency theme 
of ‘Vasudhaiva Kutumbakam’ - Sanskrit phrase from 
Maha Upanishad of Vedanta philosophy- which 
means that the whole world is one family and connects 
everyone with love and compassion for each other. In 
other words, it relates to the theme of 

“ONE EARTH, ONE FAMILY, ONE FUTURE”.
Thus, fulfilling the terms of globalisation and India’s 
vision since ancient times, of brotherhood and love. 
We should go with optimum and judicious use of 
social media.

Shamli Sharma 
PGGCG, Sector-11, Chandigarh

"Even the technology that 
promises to unite us, divides 

us. Each of us is now 
electronically connected to the 
globe, and yet we feel utterly 

alone."

-Dan Brown

"The future belongs to social media. It 
is egalitarian and inclusive. Social media 
is not about any country, any language, 

any colour, any community but it is about 
human values and that is the underlying 

link binding humanity."
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sMpwdk dI klm qoN

ਆਬ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਪੰਜ ਸਮਾਏ,

ਲੱਖ ਕਰੋੜੀ ਖ਼ਾਬ ਸਮਾਏ,

ਲੈ ਕੇ ਮੈਨੰੂ ਧੁਰ ਤਂੋ ਆਏ,

ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਵਲਵਖਆ “ਅਕਾਲ ਸਹਾਇ ”।।

ਗੁਰੂਆਂ, ਪੀਰਾਂ ਤੇ ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਦੀ ਵਨਿਾਜੀ ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਿੱਚਂੋ ਵਨਕਲੀ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਪੂਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਨਿੇਕਲਾ ਤੇ ਨਿਾਬੀ ਰੋਹਬ ਰੱਖਦੀ ਹੈ 
ਵਕਉਕਂਵਕ ਦਸਾਂ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਜਾਗਦੀ ਜੋਤ ਸ਼੍ੀ ਗੁਰੂ ਗੰ੍ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਜਥੇ ਅਦੱੁਤੀ ਸਾਵਹਤਕ ਰਚਨਾ ਹੈ ਉੱਕਥੇ ਹੀ ਅਵਧਆਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਆਮ ਜੀਿਨ-ਜਾਚ 
ਵਸੱਖਣ ਦਾ ਵਸਰਮੌਰ ਸੋਮਾ ਿੀ ਹੈ। ਵਕੰਨ੍ੀਆਂ ਹੀ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬੱੁਕਲ ਵਿੱਚ ਸਮਾ ਕੇ ਚਹੁ ਿਰਣਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦਾ ਮਾਣ ਹਾਵਸਲ 
ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਬੋਲੀ ਨੰੂ ਬੋਲਣ, ਵਲਖ਼ਣ ਤੇ ਸੁਣਨ ਦਾ ਜੋ ਮੌਕਾ ਸਾਨੰੂ ਸਾਵਰਆਂ ਨੰੂ ਵਮਵਲਆ ਹੈ ਉਸਦੇ ਲਈ ਅਸੀ ਂਸਾਰੇ ਵਜੱਥੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਡਭਾਗਾ ਸਮਝਦੇ 
ਹਾਂ ਉਥੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹਾਂ ਵਜਨ੍ਾਂ ਨੇ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖ਼ਸ ਕੇ ਸਾਨੰੂ ਵਨਿਾਵਜਆ।

ਜਿਾਂ ਉਮੰਗ ਨਾਲ ਭਰੀ ਸਾਡੀ ਨੌਜਿਾਨ ਪੀੜੀ ਦੇ ਹਾਿਾਂ-ਭਾਿਾਂ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦਾ ਯੁਿਕ ਸੇਿਾਿਾਂ ਵਿਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਚੰਡੀਗੜ੍ ਦਾ 
ਰਸਾਲਾ ‘ਜਿਾਂ-ਤਰੰਗ’ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਨਿੇਕਲੇ ਵਜਹੇ ਿਲਿਲੇ ਲੈ ਕੇ ਆਪ ਸਭ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹੈ ਬੜੇ ਹੀ ਸਬਰ ਤੇ ਸਵਹਜਤਾ ਨਾਲ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦੀ ਕਲਾ ਨੰੂ ਸਹੀ ਸੇਧ 
ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡਾ. ਰੋਵਹਤ ਸ਼ਰਮਾ ਜੀ, ਬੁਲੰਦ ਹੌਸਲੇ ਅਤੇ ਸਾਰਥਕ ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਚਾਈ-ਂਚਾਈ ਂਕੰਮ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਅਵਸਸਟਂੈਟ ਡਾਇਰੈਕਟਰ 
ਡਾ. ਤਵਜੰਦਰ ਜੀ ਤੇ ਬੜੀ ਹੀ ਵਮੱਠੀ ਤੇ ਸੁਰੀਲੀ ਤਰਜ਼ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆਂ ਤੰਦਾਂ ਵਿੱਚ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਣ ਿਾਲੇ ਮੈਡਮ ਸ਼ਸ਼ੀ ਜੀ ਤੇ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਸਮੂਹ ਸਾਥੀਆਂ, 
ਿੱਖ-ਿੱਖ ਕਾਲਜਾਂ ਦੇ ਅਵਧਆਪਕਾਂ ਤੇ ਵਪੰ੍ਸੀਪਲਾਂ ਦੇ ਸਵਹਯੋਗ ਤੇ ਵਿਭਾਗ ਦੀ ਅਣਥੱਕ ਵਮਹਨਤ ਵਜਥੇ ਆਪਣੇ ਵਿਰਸੇ ਤੇ ਵਿਰਾਸਤ ਨੰੂ ਵਜ਼ੰਮੇਦਾਰਾਨਾਂ ਅੰਦਾਜ਼ 
ਵਿੱਚ ਸੰਭਾਲੇਗੀ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਤੋਰੇਗੀ ਉਥੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਜੋਕੇ ਪਾਠਕਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਚਣਗ ਦੇਣ ਦਾ ਕੰਮ ਿੀ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਵਨਰੰਤਰ ਮੱਘਦੀ ਹੋਈ ਇਸ ਮਾਂ-ਬੋਲੀ 
ਦੀ ਜੋਤ ਵਿੱਚਂੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਮੋਲਿੇ ਮੋਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਨਸਲਾਂ ਦੇ ਲਈ ਸੰਭਾਲਣ ਦਾ ਕੰਮ ਿੀ ਬਾਖੂਬੀ ਵਨਭਾਏਗੀ।

ਇਸ ਅੰਕ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਨੋਜਿਾਨ ਲੇਖਕਾਂ ਦੇ ਬੜੇ ਹੀ ਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਮਸਵਲਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਵਿਤਾ, ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਲੇਖ ਰਾਹੀ ਂਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਥਾਲ ਵਿੱਚ ਪਰੋਵਸਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਵਮੱਠੀਆਂ-ਵਮੱਠੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਥੋੜ੍ਾ-ਥੋੜ੍ਾ ਨਮਕੀਨ ਅਤੇ ਕੌੜ੍ਾ ਸੱਚ ਿੀ ਸਾਡੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਵਕ ਅਸੀ ਂਸਾਰੇ 
ਜਾਗਦੀ ਜ਼ਮੀਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਤੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰ ਸਕੀਏ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਬਣਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇ ਸਕੀਏ।

ਘੱੁਪ ਹਨੇਰੇ ਨੰੂ ਚੀਰਨ ਦੀ ਵਫ਼ਰਾਕ ਵਿੱਚ,

ਇੱਕ ਦੀਿੇ ਦੀ ਵਨਆਂਈ,

ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਵਖ਼ਦਮਤ ਵਿੱਚ ਹਾਵਜ਼ਰ,

ਜਿਾਂ ਤਰੰਗ ਲੈ ਕੇ ਨਿੀ ਂਉਮੰਗ ।।

ਡਾ. ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ
ਸੰਪਾਦਕ (ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਭਾਗ)

ਵਪੰ੍ਸੀਪਲ, ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਬੀ.ਐਡੱ ਕਾਲਜ
ਜਲਾਲਾਬਾਦ (ਪੱਛਮੀ)
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ਮਾਂ
ਹੁਣ ਮਾਂ ਬੱੁਢੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ
ਆਪਹੁਦਰੀਆਂ ਸੱਧਰਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰ
ਹੋਣ ਦਦੱਤਾ ਉਹਨੇ ਆਪਣੇ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਨੰੂ ਤਾਰ-ਤਾਰ
ਸਮਝੌਤਾ ਕਰ ਦਿਆ ਉਸਨੇ ਸਮਂੇ ਦੀ ਤੋਰ ਨਾਿ
ਧੋਖਾ ਕਮਾ ਦਿਆ ਆਪਣੇ ਿਾਵਾਦਰਸ ਸੁਪਦਨਆਂ ਦੀ ਿੋਰ ਨਾਿ
ਜਵਾਨੀ ਵਾਿੇ ਚਾਅ ਕਰਦੇ ਨਈਂ ਹੁਣ ਸ਼ੋਰ
ਪੈਰਾਂ ਦਵੱਚ ਬੰਨ੍ਹ  ਿਏ ਉਹਨੇ ਕਾਇਰਤਾ ਦੇ ਬੋਰ
ਕੱਚ ਦੀਆਂ ਵੰਗਾਂ ਨੰੂ ਬਣਾ ਦਿਆ ਹੱਥ-ਕੜੀਆਂ
ਤੇ ਦਿਆ ਆਪਣੇ ਹੀ ਪਰਛਾਵੇ ਤਂੋ ਮੱੁਖ ਮੋੜ
ਦਪਉ ਦੀਆਂ ਬੜਕਾਂ ’ਤੇ ਘੂਰ ਅੱਗੇ
ਟੇਢਾ ਹੋ ਜਾਂਦੈ ਹੁਣ ਉਹਦੇ ਵਾਿਾਂ ਦਾ ਚੀਰ
ਪੌਣਾਂ ਦੀਆਂ ਸੁਗੰਧਾਂ ਦਵੱਚ
ਮੈਿਾ ਹੋ ਦਨਕਿ ਜਾਂਦਾ ਅੱਖ ਦਾ ਨੀਰ
ਹੁਣ ਮਾਂ ਨੰੂ ਮਦਹੰਦੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਨਹੀਂ ਭਾਉਦਂੀ
ਨਾ ਹੀ ਅੱਿੜਪੁਣੇ ਦੀ ਕੋਈ ਦਮੱਠੀ ਯਾਦ ਹਸਾਉਦਂੀ
ਤੜੱਕ ਕਰ ਟੱੁਟ ਦਗਆ ਉਹਦੇ ਸੁਹੱਪਣ ਦਾ ਨੂਰ 
ਰੀਝਾਂ ਵਾਿੀਆਂ ਅੰਬੀਆਂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਦਪਆ ਬੂਰ
ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਕਾਿੇ ਘੇਦਰਆਂ ਨੰੂ ਦੇ ਦਦੱਤੀ ਉਹਨੇ ਥਾਂ 
ਨਹੀਂ ਦਮਦਿਆ ਕੱੁਝ ਉਸਨੰੂ
ਤਾਂ ਉਹ ਹੈ ਆਪਣੇ ਮਦਹਰਮ ਦੇ ਮੋਰ ਦੀ ਛਾਂ
ਰੰਗ ਵੀ ਕਾਿਾ ਹੋ ਦਗਆ ਹਾੜ ਦੀਆਂ ਧੱੁਪਾਂ ਦਵੱਚ
ਿੱਭਦੀ ਦਿਰੇ ਕੋਈ ਦਟਕਾਣਾ ਦਪੱਪਿ ਦਦਆਂ ਰੱੁਖਾਂ ਦਵੱਚ
ਛੱਡ ਦਦੱਤੀ ਛੇੜਖਾਨੀ ਉਹਨੇ ਐਰੇ-ਗੈਰੇ ਤੰਦਾਂ ਨਾਿ
ਦਚੱਟਾ ਹੋ ਦਗਆ ਦਿਕਰਾਂ ਦਵੱਚ ਉਹਦਾ ਕੱਲ਼ਾ-ਕੱਲ਼ਾ ਵਾਿ
ਅਣਥੱਕ ਤਸ਼ੱਦਦ ਝੱਿ ਕੇ 
ਹਾਦਸਆਂ ਤਂੋ ਪਾਸਾ ਥੱਿ ਕੇ 
ਮਿੂਕ ਦਜਹੀ ਮਾਂ ਹੁਣ ਚੱੁਪ ਹੈ
ਉਹਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਦਵੱਚ ਹਨੇਰਾ ਘੱੁਪ ਹੈ
ਪਰ ਅੰਦਰ ਵਾਵਰੋਿੇ ਖਾ ਦਰਹਾ ਇਹੀ ਪੀੜਾਂ ਦਾ ਹਨੇਰ
ਕੰਬਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦਵੱਚ ਭਾਵਂੇ ਨਹੀ ਬਚੀ ਕੋਈ ਸੱਝਰੀ ਸਵੇਰ
ਤਾਂ ਹੀ ਗੰੁਨ ਦਦੱਤਤੈ ਪਰਾਤ ਦਵੱਚ ਉਹਨੇ ਸਾਰੇ ਦੱੁਖਾਂ ਨੰੂ 
ਦਮਟਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹੈ ਮਰਦ-ਪਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਭੱੁਖਾਂ ਨੰੂ

ਸ਼ਾਇਦ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹੈ ਹੰਝੂਆਂ ਦੇ ਖਾਰੇ ਆਟੇ ਦੀ ਦਚੜੀ
ਦਜਸਨੰੂ ਦੇਖ ਮਾਣ ਕਰੇ ਨਵੀਂ ਪੀੜੀ
ਇਹ ਉਸ ਵਾਂਗ ਦਪੰਜਰੇ ਦਵੱਚ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗੀ
ਇਹ ਤਾਂ ਭਰੇਗੀ ਸੁਫ਼ਦਨਆਂ ਦੀ ਉੱਚੀ ਉਡਾਣ
ਦਜਸ ’ਤੇ ਹੋਵੇਗਾ ਉਸਦੀ ਧੀ ਨੰੂ ਵੀ ਮਾਣ
ਸ਼ਾਇਦ ਦਿਰ ਹਿਕਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਮਾਂ ਦੇ ਡਰ ਦਾ ਭਾਰ
ਦਕਉਤਂਦਕ ਹੁਣ ਮਾਂ ਬੱੁਢੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ
ਆਪਹੁਦਰੀਆਂ ਸੱਧਰਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰ
ਹੋਣ ਦਦੱਤਾ ਉਹਨੇ ਆਪਣੇ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਨੰੂ ਤਾਰ-ਤਾਰ.....

ਦਵਪੰਦਰ ਕੌਰ
ਮੇਹਰ ਚੰਦ ਮਹਾਜਨ ਡੀ.ਏ.ਵੀ. ਕਾਿਜ ਫ਼ਾਰ ਦਵਮੈਨ,

ਸੈਕਟਰ – 36,  ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ

ਮਾਂ  ਵਰਗਾ ਘਣ ਛਾਵਾਂ  ਬੂਟਾ,
ਮੈਨੰੂ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਏ ।

ਲੈ ਕੇ ਦਜਸ ਤੋ ਂ  ਛਾਂ  ਉਧਾਰੀ,
ਰੱਬ ਨੇ ਸੁਰਗ ਬਣਾਏ ।

ਬਾਕੀ ਕੁਲ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਬੂਟੇ,
ਜੜ੍ ਸੁਦਕਆਂ ਮੁਰਝਾਂ ਦੇ,

ਐਪਰ ਫੱੁਲਾਂ  ਦੇ ਮੁਰਝਾਇਆਂ,
ਇਹ ਬੂਟਾ ਸੁਕ ਜਾਏ ।

- ਪ੍ਰ ਰੌ ਫ਼ੈਸਰ ਮੋਹਨ ਦਸੰਘ
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ਘਰ
ਬੈਠੇ-ਬੈਠੇ ਰੱਬ ਨੰੂ,

ਇੱਕ ਦਖਆਿ ਸੀ ਆਇਆ ।

ਉਸ ਨੇ ਬੜਾ ਸੋਦਚਆ,

ਦਿਰ ਇੱਕ ਘਰ ਸੀ ਬਣਾਇਆ ।

ਬੜੇ ਿਾਡਾਂ-ਚਾਵਾਂ ਨਾਿ,

ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਧਰਤੀ ਪਾਇਆ ।

ਰੱਬ ਨੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ,

ਹੈ ਖ਼ੂਬ ਸਜਾਇਆ ।

ਘਰ ਦੀ ਛੱਤ ਹੈ ਨੀਿੀ-ਨੀਿੀ,

ਨੀਿੀ ਛੱਤ ਦਾ ਨਾਮ ਅਸਮਾਨ ਹੈ ਪਾਇਆ ।

ਛੱਤ ਨੰੂ ਵੀ ਬੈਠ ਕੇ,

ਉਹਨੇ ਬੱਦਿਾਂ ਨਾਿ ਸਜਾਇਆ ।

ਇਹ ਪਰਬਤ ਨੇ ਜੋ,

ਦਚੱਟੀ ਚਾਦਰ ਪਾ ਕੇ ਖੜ੍ਹੇ  ।

ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਉਸਨੇ, 

ਇਸ ਘਰ ਦਾ ਦਰਬਾਨ ਬਣਾਇਆ ।

ਇਸ ਘਰ ਦਵੱਚ ਵੱਸਣ ਿਈ,

ਮਦਹਮਾਨ ਵੀ ਆਏ ।

ਉਹ ਮਨੱੁਖ, ਜੀਵ, ਪੰਛੀ ਤੇ,

ਕੀਟ ਕਦਹਿਾਏ ।

ਰੱਬ ਨੇ ਸਭ ਦਸਰਜਦਦਆਂ,

ਰੱੁਖ ਵੀ ਸੀ ਬਣਾਇਆ ।

ਮੈਨੰੂ ਸਭ ਨੇ ਦਪਆਰ ਨਾਿ,

ਹੈ ਅਪਣਾਇਆ ।

ਮੇਰੇ ਉੱਤਤੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਪੰਛੀਆਂ,

ਆ ਕੇ ਡੇਰਾ ਿਾਇਆ ।

ਇਹ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਦਕਰਨਾਂ,

ਆ ਕੇ, ਮੇਰਾ ਮੱਥਾ ਚੰੁਮ ਜਾਂਦੀਆਂ ।

ਇਹ ਸੂਰਜ ਨੰੂ ਚੜ੍ਹਦਾ ਵੇਖ,

ਿੱੁਿ ਪੱਤੀਆਂ ਨੇ ਦਖਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ।

ਦਚੜੀਆਂ ਚੀਂ-ਚੀਂ ਕਰ, 

ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਵੀ ਜਗਾਉਦਂੀਆਂ ।

ਸਭ ਉੱਠ ਕੇ ਇਸ ਵੇਿੇ,

ਕੰਮੀਂ ਿੱਗ ਪਂੈਦੇ ਨੇ ।

ਦਚੜੀਆਂ ਵੀ ਉੱਠ ਕੇ,

ਖਾਣਾ ਿੱਭਣ ਤੁਰ ਪਂੈਦੀਆਂ ਨੇ ।

ਦਿਰ ਇਹ ਗਰਮ ਹਵਾਵਾਂ,

ਵਗਦੀਆਂ ਮੇਰੇ ਕੋਿ ਆਉਦਂੀਆਂ ਨੇ ।

ਇਹ ਆ ਕੇ ਮੈਨੰੂ,

ਸਭ ਪਾਸੇ ਦੀਆਂ ਗੱਿਾਂ ਸੁਣਾਉਦਂੀਆਂ ਨੇ ।

ਦੂਰ ਦਕਤੇ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਵੀ,

ਤੁਦਰਆ ਜਾਂਦਾ।

ਚਾਨਣ ਦਾ ਬਸਤਾ ਪਾ ਕੇ,

ਉਹ ਵਗਦੇ ਪਾਣੀਆਂ ਨਾਿ,

ਸੋਦਹਿੇ ਗਾਉਦਂਾ ।

ਦਿਰ ਇੱਕ ਪਾਸੇ,

ਦਕਸੇ ਨਦੀ ਦੁਆਿੇ,

ਵੀ ਇੱਕ ਮਦਹਫ਼ਿ ਿੱਗਦੀ ਹੈ ।

ਦਜੱਥੇ ਆ ਕੇ ਕੀਟ-ਪਤੰਗੇ, ਹਾਥੀ, ਘੋੜੇ,

ਸਭ ਗੱਿਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ ।

ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਮਨੱੁਖ ਵੀ,

ਕੰਮ ਨੰੂ ਤੁਰ ਪਂੈਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੀ ਭੱੁਖ ਦਮਟਾਉਣ ਖ਼ਾਤਰ,

ਆਪਣਾ ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਖ਼ਾਤਰ,

ਦਨੱਤ, ਨਵਂੇ ਸੁਪਨੇ ਸਜਾਉਣ ਖ਼ਾਤਰ,

ਗੱਿਾਂ ਸਭ ਦੀਆਂ ਸਦਹੰਦਾ ਹੈ ।

ਦਜਉ ਂਸੂਰਜ ਡੱੁਬਣ ਿੱਗਦਾ ਹੈ,

ਸਭ ਘਰਾਂ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਮੁੜਦੇ ਨੇ ।

ਦਪਤਾ ਵੀ ਆ ਕੇ ਬੈਠ,

ਕਹਾਣੀਆਂ ਆਪਣੇ ਬੱਦਚਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ।

ਦਚੜੀਆਂ ਵੀ ਆ,

ਮੇਰੀ ਟਾਹਣੀਆਂ ਤੇ ਬਦਹੰਦੀਆਂ ਨੇ ।

ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ,

ਮੇਰੀਆਂ ਪੱਤੀਆਂ ਵੀ ਹੱਸ ਪਂੈਦੀਆਂ ਨੇ ।

ਨਦੀਆਂ ਵੀ ਘਰ ਆਪਣੇ, 

ਸਮੰੁਦਰ ਦਵੱਚ ਜਾ ਰਿਦੀਆਂ ਨੇ ।

ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਿ ਆਪਣੇ ਸਫ਼ਰ ਦੀਆਂ,

ਗੱਿਾਂ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ ।

ਪਰ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਹਵਾਵਾਂ ਦਾ,

ਘਰ ਕੋਈ ਨਾ ।

ਇਹ ਸਦਾ ਹੀ ਰਦਹੰਦੀਆਂ,

ਵਗਦੀਆਂ ਨੇ ।

ਨਿਪ੍ੀਤ ਕੌਰ
ਗੌਰਦਮੰਟ ਕਾਿਜ ਫ਼ਾਰ ਗਰਿਜ਼, ਿੁਦਧਆਣਾ

ਸੱੁਖ ਸਭਨਾਂ  ਦੇ ਘਰ,
ਸੰੁਨਾ ਕੋਈ ਹੋਵੇ ਨਾ ਦਰ,
ਰੱਬ ਆਪ ਉਸ ਦੇ ਵੱਸੇ,

ਹਰਸ਼ਤੇ ਦਜੱਥੇ ਦਖੜ-ਦਖੜ ਹੱਸੇ।
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ਤਲਾਸ਼
ਹਾੜ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਬਾਪੂ  ਨਨੰਮ ਥੱਿੇ ਬੈਠਾ ਸੀ
ਿੱਗੇ ਉਹਨੰੂ ਦੇਖ ਦਜਵਂੇ ਦਕਸੇ ਆਸ ਦਵੱਚ ਬੈਠਾ ਸੀ
ਮਂੈ ਪੱੁਦਛਆ ਦਕ ਬਾਪੂ ਕੀ ਕਰ ਦਰਹਾ ਹਂੈ ?
ਦਖ਼ਆਿਾਂ ਦਵੱਚ ਆਪਣੇ ਉਹ ਚੰਗੇ ਵੇਿੇ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਦਵੱਚ ਸੀ

ਕਦਹੰਦਾ ਆਦਿਆਂ ’ਚ ਰੱਖੀ ਉਹ ਦਵਾਤ ਭੱੁਿਗੇ
ਡਾਟਾਂ ਵਾਿੀ ਿੰਬੀ ਉਹ ਸਬਾਤ ਭੱੁਿਗੇ
ਰਦਹੰਦੀ ਖੰੂਹਦੀ ਮੱਤ ਸਾਡੀ ਿੋਨ ਖਾ ਦਗਆ
ਦਵਹੜੇ ਦਵੱਚ ਗੁਜ਼ਾਰੀ ਬਾਤਾਂ ਵਾਿੀ ਰਾਤ ਭੱੁਿਗੇ

ਤੂੜੀ ਵਾਿੀ ਪੰਡ ਤੇ ਕਸੀਰ ਭੱੁਿਗੇ
ਦੋ ਗੱੁਤਾਂ ਵਾਿਾ ਸੋਹਣਾ ਦਜਹਾ ਚੀਰ ਭੱੁਿਗੇ
ਦੱੁਧ ਸਾਡਾ ਪੈਕਟਾਂ ’ਚ ਬੰਦ ਹੋ ਦਗਆ
ਿੱਸੀ ਦੀ ਠੰਡੀ ਦਜਹੀ ਤਾਸੀਰ ਭੱੁਿਗੇ

ਹਾਦਸਆਂ ਦੇ ਵਾਿੀ ਉਹ ਸੱਥ ਦਦਸੇ ਨਾ
ਪੱਟ ਤੇ ਨੇ ਰੱੁਖ ਦਕਤੇ ਛਾਂ ਦਦਸੇ ਨਾ
ਸਾਂਦਝਆਂ ਪਦਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਦਸਉਕਂ ਿੱਗ ਗਈ
ਦਵਹੜੇ ਦਵੱਚ ਬੈਠੀ ਦਕਤੇ ਮਾਂ ਦਦਸੇ ਨਾ

ਹਰੇ ਖੜੇ ਰੱੁਖ ਦੇ ਦਜਵਂੇ ਪੱਤਤੇ ਸੱੁਕ ਗੇ
ਦਦਿ ਵਾਿੇ ਘਰ ਦਵੱਚਂੋ ਹੁਣ ਦਪਆਰ ਮੱੁਕਗੇ
ਦਵਆਹਾਂ ਦਵੱਚ ਪੈਸੇ ਦਾ ਦਦਖਾਵਾ ਰਦਹ ਦਗਆ
ਪਦਹਿਾਂ ਵਾਂਗ ਿੋਕਾਂ ਦਵੱਚ ਚਾਅ ਮੱੁਕ ਗੇ

ਹੁਣ ਪਤਾ ਿੱਦਗਆ ਦਕਹੜੀ ਆਸ ਦਵੱਚ ਸੀ
ਬਾਪੂ ਗੁਜ਼ਰੇ ਹੋਏ ਪਿਾਂ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਦਵੱਚ ਸੀ
ਗੱਿਾਂ ਸੁਣ ਅੱਗੋ ਮਂੈ ਕੀ ਬੋਿਦਾ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਮੇਰੇ ਆਪ ਦਵੱਚ ਸੀ

ਗੋਮਤੀ
ਡੀ.ਏ.ਵੀ. ਕਾਿਜ, ਮਿੋਟ

ਮਂੈ ਕੌਣ ਹਾਂ ?
ਸਬਜ਼ ਰੱੁਤਾਂ ਦੀ ਮਦਹਕ ਦਜਹਾ।
ਕੋਇਿਾਂ ਦੀ ਹਾਂ ਚਦਹਕ ਦਜਹਾ।
ਕਦੇ ਪੰਛੀਆਂ ਵਾਂਗੰੂ ਉੱਡਦਾ ਹਾਂ,
ਕਦੇ ਦਮਰਗਾਂ ਦੀ ਹਾਂ ਟਦਹਕ ਦਜਹਾ।

ਮਂੈ ਤਾਣਾ-ਬਾਣਾ ਸਾਹਾਂ ਦਾ।
ਆਸ਼ਕ ਸੰੁਦਨਆਂ ਰਾਹਾਂ ਦਾ।
ਮਂੈ ਰਿਵਾਂ ਦਜਹਾ ਦਸਰਨਾਵਾਂ ਹਾਂ,
ਕੱੁਝ ਧੱੁਪਾਂ ਤੇ ਕੱੁਝ ਛਾਂਵਾਂ ਦਾ।

ਦਕਤੇ ਚੱੁਪ ਹਾਂ, ਦਕਤੇ ਸ਼ੋਰ ਹਾਂ।
ਸਮੰੁਦਰ ਵਰਗੀ ਤੋਰ ਹਾਂ।
ਕਦੇ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਸਾਧ ਦਕਤੇ,
ਕਦੇ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਮਂੈ ਚੋਰ ਹਾਂ।

‘ਕਾਮ’ ਦਾ ਜਾਇਆ ਹਾਂ ਮਂੈ।
‘ਕੋ੍ਧ’ ਦਾ ਸਾਇਆ ਹਾਂ ਮਂੈ।

‘ਮੋਹ ਤੇ ਮਂੈ’ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਠੱਦਗਆ,
ਉਝਂ ਜਗ ਤਂੋ ਪਰਾਇਆ ਹਾਂ ਮਂੈ।

ਕਦੇ ਦਜੰਦ ਦਵੱਚ ਦੀਵਾਨਗੀ।
ਕਦੇ ਆ ਜਾਵੇ ਵੀਰਾਨਗੀ।
ਪਰ ਝੱਖੜਾਂ ਦੇ ਨਾਿ ਖਦਹਕੇ ਵੀ,
ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਰਵਾਨਗੀ।
ਹਾਂ ! ਕੋਿੇ ਤਂੋ ਹੀਰਾ ਬਣ ਸਕਦਾਂ।
ਿੱਕੜਾਂ ਿਈ ਚੀਰਾ ਬਣ ਸਕਦਾਂ।
ਐਨੀ ਤਾਕਤ ਕੁਦਰਤ ਬਖ਼ਸ਼ੀ,
ਪਹਾੜਾਂ ਅੱਗੇ ਸੀਨੇ ਤਣ ਸਕਦਾਂ।

ਦਨੱਤ ਦਦਨ ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਿੱਭਦਾ ਹਾਂ।
ਮਂੈ ਅੰਸ਼ ਇੱਕੋ ਹੀ ਰੱਬ ਦਾ ਹਾਂ।
ਦਿਰ ਦਕਉ ਂਦਕਸੇ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕਰਾਂ ?
ਜਦ ਤੱਕ ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਿੱਬਦਾ ਹਾਂ।

ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਚਸ਼ਮੇ ਿੱੁਟਦੇ ਨੇ।
ਖਾਬ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਝੋਿੀ ਸੱੁਟਦੇ ਨੇ।
ਕੱੁਝ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਪੂਰੇ ਤੇ,
ਕੱੁਝ ਸਮਾਂ ਆਉਣ ਤੇ ਟੱੁਟਦੇ ਨੇ।

ਦਮੱਟੀ ਹਾਂ, ਦਮੱਟੀ ਿਈ ਮਰਦਾ।
ਦਮੱਟੀ ਦਾ ਹੀ ਪਾਣੀ ਭਰਦਾ।
ਦਮੱਟੀ ਬਣਕੇ ਖੇਡ ਖੇਡਦਾ,
ਦਮੱਟੀ ਬਣ ਕੇ ਹੀ ਦੱੁਖ-ਸੱੁਖ ਜਰਦਾ।

ਕਦੇ ਹਾੜ੍ਹ  ਹਾਂ, ਕਦੇ ਸਾਉਣ ਹਾਂ।
ਕਦੇ ਬਣ ਜਾਵਾਂ ਮਂੈ ਪੌਣ ਹਾਂ।
ਮਂੈ ਮਰਦੇ ਦਮ ਤੱਕ ਜਾਣਾਂਂਗਾ,
ਮਂੈ ਕੌਣ ਹਾਂ ? ਮਂੈ ਕੌਣ ਹਾਂ ?

ਦਮਨਪ੍ੀਤ ਵਸੰਘ
ਗੋਰਦਮੰਟ ਕਾਿਜ, ਹੁਦਸ਼ਆਰਪੁਰ
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ਯੱੁਧ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ
ਯੱੁਧ, ਜੰਗ ਜਾਂ ਕਦਹ ਿਓ ਿੜਾਈ,
ਕਦੇ ਜਾਂਦੀ ਦਹੰਸਾ ਦੀ ਅੱਗ ਭੜਕਾਈ।
ਦਕਤੇ ਦਜੱਤ ਦਕਤੇ ਹਾਰ ਦਾ ਮਾਹੌਿ,
ਦਕਸੇ ਨਹੱਸੇ ਆਵੇ ਬਸ ਮੌਤ ਅਣ-ਆਈ।

ਯੱੁਧ, ਕਦੇ ਚੱਿੇ ਨਤੱਖੇ ਦਵਚਾਰਾਂ ਨਾਿ,
ਕਈ ਵੱਧਣ ਜਾਨਿੇਵਾ ਹਦਥਆਰਾਂ ਨਾਿ।
ਕਦੇ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਦਮਿ ਜਾਂਦੇ ਮਹਾਨ ਜਰਨੈਿ,
ਦਨਬੇੜ ਜਾਂਦੇ ਜੋ ਜੰਗ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਿ।

ਕਦੇ ਦੇਖ ਕੇ ਤਾਦਿਬਾਨ ਦਜਹੇ ਚਰਚੇ ਦਨੱਤ,
ਸੱਚ ਪੱਖੀਂ ਬੋਿਣ ਨੰੂ ਕਰਦਾ ਦਚੱਤ।
ਕਦੇ ਦੇਖ ਕੇ ਰੂਸ-ਇਜ਼ਰਾਇਿ ਨੰੂ,
ਜਾਪੇ, ਦਰਹਾ ਨਾ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਦਮੱਤ।

ਯੱੁਧ, ਕਦੇ ਰਾਜ ਦਪੱਛੇ ਕਰਦੇ ਕਾਜ ਦਪੱਛੇ,
ਬਚੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਘੱਟ ਤੇ ਰਦਹ ਜਾਵੇ ਦੇਸ਼ ਦਪੱਛੇ।
ਵਾਂਗ ਕਰੋਪ ਦੇ ਜਦ ਜੜ੍ਹ ਾਂ ’ਚ ਬੈਠ ਜਾਵੇ,
ਹਾਰ ਜਾਂਦੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਉਦਂੋ ਦਦਰੰਦਗੀ ਦਪੱਛੇ।

ਯੱੁਧ, ਕਦੇ ਛੇੜਨਾ ਪਂੈਦਾ ਹੱਕਾਂ ਿਈ,
ਦਮਟਦੀ ਹਂੋਦ ਆਪਣੀ ਬਚਾਉਣ ਿਈ।
ਸ਼ਾਂਤੀ ਭੰਗ ਉਦਂੋ ਕਰਨੀ ਹੀ ਪਂੈਦੀ,
ਸੱੁਤੀਆਂ ਪਈਆਂ ਜਮੀਰਾਂ ਨੰੂ ਜਗਾਉਣ ਦੇ ਿਈ।

ਯੱੁਧ, ਜਦਂੋ ਭੜਕੇ ਆਪਦਣਆਂ ਦਖਿਾਫ਼,
ਕਈ ਦਮਟਾਉਣ ਨਫ਼ਰਤ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਦਪਆਸ ਨਾਿ।
ਜੰਗ ਦਜੱਤ ਕੇ ਵੀ ਕਦੇ ਸਕੂਨ ਉਹ ਦਮਿਦਾ ਨਹੀਂ,
ਜੋ ਦਮਿ ਜਾਂਦਾ ਇੱਕ ਡੰੂਘੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਿ।

ਯੱੁਧ, ਕਦੇ ਇਸੇ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਦਵੱਚ,
ਅਜ਼ਮਾਉਦੇਂ ਤਾਕਤ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦੇ ਵਾਰਾਂ ਦਵੱਚ।
ਕਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਭਾਵੀ ਕਦੇ ਆਪ ਪ੍ਭਾਵੀ,
ਦਮਿੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਉਦਂੋ ਵੱਧਦੇ ਅੰਕਦੜਆਂ ਦਵੱਚ।

ਯੱੁਧ, ਭੜਕਾ ਕੇ ਨਹੀਂ ਅਰਥ ਸਮਝ ਕੇ ਦੇਖੋ,

ਰੰਗੀ ਖ਼ੂਨ ਨਾਿ, ਉਹ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਦੇਖੋ।
ਤਰਸ ਜਾਓਗੇ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਈ,
ਆਪਣੇ ਕੁਕਰਮਾਂ ਦੀ ਤਖ਼ਤੀ ਿਰੋਿ ਕੇ ਦੇਖੋ।

ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ ਮਾੜੇ ਰਾਹਾਂ ’ਤਂੋ ਮੋੜ ਕੇ,
ਦਦਿ ਦਵੱਚ ਦੇਸ਼ ਪੇ੍ਮ ਨੰੂ ਸੱਧਰਾਂ ਨਾਿ ਪਰੋ ਕੇ,
ਸਮਾਜ-ਸੁਧਾਰਕ ਬਸ ਨਾਂ ਦੇ ਨਾ ਰਦਹ ਕੇ,
ਨੌਜਵਾਨੀ ਨੰੂ ਅੱਤਵਾਦੀ ਬਣਨ ਤਂੋ ਰੋਕੋ। 

ਆਪਸੀ ਦਵਦਭੰਨਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪਾਸੇ ਰੱਖ ਕੇ,
ਈਰਖਾ, ਨਫ਼ਤਰ, ਰੋਸੇ ਨੰੂ ਭੱੁਿ ਕੇ।
ਦਮਿ ਜਾਣੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਦਪਆਰ,
ਇੱਕ ਵਾਰ ਇੱਕਜੁਟ ਹੋ ਕੇ ਦੇਖੋ।

ਕੋਈ ਯੱੁਧ ਪ੍ਤੀਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ,
ਕੀ ਅੱਗੇ ਵੱਧਦੀ ਬਰਬਾਦੀ ਦਾ।
ਕਦੇ ਿਿਕਾਰ ਹੰੁਦੀ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀਆਂ ਨੰੂ,
ਉਦਂੋ ਆਗਮਨ ਹੰੁਦਾ ਇੱਕ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦਾ।

ਯੱੁਧ, ਕਦੇ ਆਪਣੇ ਦਦਮਾਗ ਦੀਆਂ ਚਾਿਾਂ ਨਾਿ,
ਦਪੱਛੇ ਛੱੁਟਦੇ ਕਈ ਮਦਹਮਾਨਾਂ ਨਾਿ।
ਦਮਿੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਿਰ ਮੰਦਜ਼ਿ ਪਾ ਕੇ ਹੀ,
ਜਦ ਦਦ੍ੜ ਦਨਸ਼ਚਾ ਹੋਵੇ ਕਾਮਯਾਬੀ ਨਾਿ।

ਇੱਕ ਦਚੰਗਾਰੀ ਕਾਫ਼ੀ ਯੱੁਧ ਿਈ,
ਇੱਕ ਬੋਿ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਈ।
ਦਨਸਵਾਰਥ ਹੋ ਕੇ ਦਸਰਜਣਾ ਸਮਾਜ,
ਇਹੀ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ ਅੱਜ ਵਤਨ ਿਈ। 

ਕਦਹੰਦੇ, ਦਪਆਰ ਤੇ ਜੰਗ ’ਚ ਸਭ ਜਾਇਜ਼ ਹੰੁਦਾ,
ਪਰ ਜਾਇਜ਼ ਨਾ ਦਕਸੇ ਦਨਰਦੋਸ਼ ਨੰੂ ਰੋਿਣਾ।
ਪੈ ਜਾਵੇ ਜੇ ਉਜਾੜਾ ਹਰ ਪਾਸੇ,
ਔਖਾ ਹੰੁਦਾ ਉਦਂੋ ਉਹ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੰੂ ਭੱੁਿਣਾ।

 ਵਕਰਨਦੀਪ ਕੌਰ
ਡੀ.ਏ.ਵੀ. ਕਾਿਜ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ, ਹੁਦਸ਼ਆਰਪੁਰ
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ਸਾਡਾ ਿਾਤਾਿਰਨ
ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਸੀ ਅਜਬ ਨਜ਼ਾਰੇ
ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, ਰੱੁਖ ਤੇ ਜੰਤੂ ਸਾਰੇ
ਇਹ ਸਭ ਤਰੱਕੀ ਦੀ ਅੱਗ ’ਚ ਜਿਦਾ ਜਾ ਦਰਹਾ ਏ
ਹੁਣ ਸਾਡਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਬਦਿਦਾ ਜਾ ਦਰਹਾ ਏ

ਘਰ ਪੱਕੇ-ਉੱਤਚੇ ਹੋਈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ
ਸਾਹ ਦਦਨੋ-ਦਦਨ ਔਖੇ ਹੋਈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ
ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੂਰਜ ਢਿਦਾ ਜਾ ਦਰਹਾ ਏ
ਸਾਡਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਬਦਿਦਾ ਜਾ ਦਰਹਾ ਏ

ਕੁਦਰਤ ਨਾਿ ਛੇੜ-ਛਾੜ ਬੁਰਾ ਨਤੀਜਾ ਹੋਵੇਗਾ
ਸੰਤੁਿਨ ’ਚ ਦਵਗਾੜ ਬੁਰਾ ਨਤੀਜਾ ਹੋਵੇਗਾ
ਦਕੰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ ਬੁਰਾ ਹਾਿ ਦੱਦਸਆ ਜਾਣਾ ਨਹੀਂ
ਕਸਮਂੇ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਮਾਰ ਤਂੋ ਬਦਚਆ ਜਾਣਾ ਨਹੀਂ
ਪ੍ਦੂਸ਼ਣ ਨਾਂ ਦਾ ਅਜਗਰ ਵੀ ਧਰਤੀ ’ਤੇ ਪਿਦਾ ਜਾ ਦਰਹਾ ਏ
ਸਾਡਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਬਦਿਦਾ ਜਾ ਦਰਹਾ ਏ

ਹੁਣ ਕੋਈ ਕਾਂ ਬੈਠ ਬਨੇਰੇ ਸੁਨੇਹਾ ਸੁਣਾਵੇ ਨਾ
ਦਕਸੇ ਕੋਇਿ ਦੀ ਸੁਰੀਿੀ ਅਵਾਜ਼ ਦਕਤਂੋ ਵੀ ਆਵੇ ਨਾ
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸਭ ਪੰਛੀ ਦਕੱਥੇ ਖੋ ਗਏ ਨੇ
ਦਜ਼ੰਦਾ ਵੀ ਨੇ ਜਾਂ ਮੌਤ ਦੀ ਨੀਂਦਰ ਸੌ ਂਗਏ ਨੇ
ਪ੍ਜਾਤੀ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਦਾ ਦਸਿਦਸਿਾ ਚਿਦਾ ਜਾ ਦਰਹਾ ਏ
ਸਾਡਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਬਦਿਦਾ ਜਾ ਦਰਹਾ ਏ

ਰੰਗ-ਬੇਰੰਗੇ ਦਦਮਾਗਾਂ ਨਾਿ
ਰੱੁਖਾਂ ਦੀ ਹਦਰਆਿੀ ਮੱਧਮ ਹੰੁਦੀ ਜਾਂਦੀ ਏ
ਬਨਾਵਟੀ ਇਤਰਾਂ ਤੇ ਵਾਹਨਾਂ ਦੇ ਧੰੂਏ ਨਾਿ
ਿੱੁਿਾਂ ਦੀ ਅਤੇ ਦਮੱਟੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਗੰੁਮ ਹੰੁਦੀ ਜਾਂਦੀ ਏ
ਵਕਤ ਦਾ ਅੰਦਮ੍ਤ ਜੀਵਨ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ’ਚਂੋ ਡੱੁਿਦਾ ਜਾ ਦਰਹਾ ਏ
ਸਾਡਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਬਦਿਦਾ ਜਾ ਦਰਹਾ ਏ
ਹੌਿੀ-ਹੌਿੀ ਰੱੁਖ ਮੱੁਕਣਗੇ
ਤੇ ਿੇਰ ਮੱੁਕੇਗਾ ਪਾਣੀ
ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਬੰਜਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ
ਨਹੀਂ ਿੱਭਣਾ ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਪ੍ਾਣੀ
ਪਦਹਿਾਂ ਦਮੱਟੀ ਦਵੱਚ ਰਿ ਕੇ
 ਿੇਰ ਖੂਨ ’ਚ ਜ਼ਦਹਰ ਘੁਿਦਾ ਜਾ ਦਰਹਾ ਏ
ਸਾਡਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਬਦਿਦਾ ਜਾ ਦਰਹਾ ਏ

ਦਨਸਵਾਰਥ ਹੋ ਕੇ ਤਰੱਕੀ ਕਰੀਏ
ਕੁਦਰਤ ਬਚਾਉਣ ਿਈ, ਸ਼ਾਇਦ ਬਚ ਜਾਈਏ
ਵਾਪਸ ਮੁੜੀਏ ਤਬਾਹੀ ਦੇ ਰਾਹਾਂ ਤਂੋ
ਰੱੁਖ ਿਗਾਈਏ, ਸ਼ਾਇਦ ਬਚ ਜਾਈਏ
ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਵੀ ਹੁਣ ਹੱਥਂੋ ਦਨਕਿਦਾ ਜਾ ਦਰਹਾ ਏ
ਦਕਉਤਂਦਕ ਸਾਡਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਬਦਿਦਾ ਜਾ ਦਰਹਾ ਏ

ਸੁਖਪ੍ੀਤ ਵਸੰਘ
ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਬੀ.ਐਡੱ ਕਾਿਜ, ਜਿਾਿਾਬਾਦ

ਜੋ ਬ੍ਰ ਹਮੰਡੇ ਸੋਈ ਦਪੰਡੇ, ਜੋ ਖੋਜੈ ਸੋ ਪਾਵੈ॥
ਪੀਪਾ ਪ੍ਰ ਣਵੈ ਪਰਮ ਤਤੁ  ਹੈ ਸਦਤਗੁਰੁ  ਹੋਇ ਲਖਾਵੈ॥

- ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ
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ਨਾਰੀ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ
ਸੰਗ, ਸ਼ਰਮ ਤੇ ਸਾਦਗੀ,
ਬੇਸ਼ੱਕ ਗਦਹਣੇ ਮੇਰੇ ਨੇ,
ਚੰਡੀ, ਜਵਾਿਾ ਤੇ ਦੁਰਗਾ,
ਇਹ ਰੂਪ ਵੀ ਸਾਰੇ ਮੇਰੇ ਨੇ,
ਦਪਆਰ, ਮੁਹੱਬਤ ਬੇ-ਪਾਕ ਹਾਂ ਕਰਦੀ,
ਪਰ ਚਨਰੱਤਰ ਤੇ ਦਾਗ਼ ਮਨਜੂਰ ਨਹੀਂ,
ਮਂੈ ਨਾਰੀ ਹਾਂ, ਜਗ-ਜਨਨੀ ਹਾਂ,
ਦਦਹਾੜੀ ਤੇ ਦਿਆਂਦੀ ਕੋਈ ਮਜ਼ਦੂਰ ਨਹੀਂ ।

ਬੇਸ਼ੱਕ
ਹੱਥੀਂ ਮੇਰੇ ਚੂੜੀਆਂ,
ਪਰ ਇੰਦਰਾ ਗਾਂਧੀ ਬਣ,
ਦੇਸ਼ ਵੀ ਚਿਾਇਆ ਹੈ ।
ਮੰਨਦੀ ਹਾਂ, ਮਰਦ ਪੱਖਂੋ,
ਸਰੀਰਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹਾਂ ਮਂੈ,
ਪਰ ਿਕਸ਼ਮੀ ਬਾਈ ਬਣ,
ਇੱਥਂੋ ਗੋਦਰਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਭਜਾਇਆ ਹੈ ।

ਗੋਦਬੰਦ ਦਸੰਘ ਦੀ ਚੰਡੀ ਬਣਕੇ,
ਮਂੈ ਮੈਦਾਨਾਂ ਦੇ ਦਵੱਚ ਦਭੜੀ ਹਾਂ,
ਮੈਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਮਝਣ ਵਾਦਿਓ,
ਮਂੈ ਬਾਜ਼ ਨਾਿ ਿੜਨ ਵਾਿੀ ਦਚੜੀ ਹਾਂ ।

ਏਨੇ ਸਾਡੇ ਦਜ਼ਗਰੇ,
ਅਸੀਂ ਪੱੁਤ ਝੋਿੀ ਪਵਾਏ ਨੇ,
ਹੱਥਾਂ ਦਵੱਚ ਤਿਵਾਰਾਂ ਿੜ ਕੇ,
ਦਦਿ ਰਤਾ ਨਾ ਘਬਰਾਏ ਨੇ ।
ਜੇ ਦਰੋਪਤੀ ਗਿਤ ਸੀ ਤਾਂ ਦਿਰ,
ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦਕਉ ਂਹੋਈ ਸੀ ? 
ਤੇ ਜੇ ਸੀਤਾ ਅਪਦਵੱਤਰ ਸੀ ਤਾਂ ਦਿਰ,
ਉਹ ਧਰਤੀ ਦਵੱਚ ਦਕਉ ਂਸਮੋਈ ਸੀ ?
ਸੱਚ ਦੀ ਇੱਕ ਮੂਰਤ ਬਣਕੇ,
ਹਰ ਵਾਰ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੰੂ ਪਰਦਖਆ ਏ,
ਗਿਤ ਭਾਂਵੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੋਵੇ,
ਮੈਨੰੂ ਹੀ ਦਕਉ ਂਹਰ ਵਾਰ ਤੱਕੜੀ ਤੇ ਰੱਦਖਆ ਏ ?

ਇੱਕ ਹੱਥ ਪੇਕੇ ਵੱਿ ਤੇ,
ਜੇ ਦੂਜਾ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦੀ ਹਾਂ,
ਦਿਰ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਇੱਕ ਪਾਸੇ,
ਮਂੈ ਬਾਹਰ ਵੀ ਨਾਮ ਕਮਾ ਸਕਦੀ ਹਾਂ ।
ਔਰਤ ਪੈਰ ਦੀ ਜੱੁਤੀ ਨਹੀਂ,
ਘਰ ਦਾ ਤਾਜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ,
ਔਰਤ ਕੋਈ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਨਹੀਂ,
ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਦਮੱਠਾ ਸਾਜ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ।

ਿਫ਼ਜਾਂ ਦਵੱਚ ਦਪਆਰ ਤੇ,
ਸੁਭਾਅ ਦਵੱਚ ਹਮੀਿੀ ਰੱਖਦੀ ਹਾਂ,
ਨਾਰੀ ਹਾਂ, ਨਾਸਮਝ ਨਹੀਂ,
ਹਰ ਗੱਿ ਦਾ ਦਧਆਨ ਰੱਖਦੀ ਹਾਂ ।
ਜੇ ਘਰ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਤੇ,
ਦਪਉ ਦੀ ਪੱਗ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹਾਂ,
ਦਿਰ ਉਹ ਕੰਮ ਦਕਹੜਾ,
ਜੋ ਮਂੈ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ ?

ਅੱਜ ਵੇਿਾ ਹੈ ਸੋਚ ਨੰੂ ਬਦਿਣ ਦਾ,
ਨਵੀਂ ਜੀਵਨ ਦਦਸ਼ਾ ਅਪਣਾ ਜਾਈਏ,
ਸਾਡੀ ਆਉਣ ਵਾਿੀ ਪੀੜ੍ਹ ੀ ਨੰੂ,
ਔਰਤ ਦਾ ਸਦਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਦਸਖਾ ਜਾਈਏ ।
ਨਾਰੀ ਵੀ ਦਕਸੇ ਤਂੋ ਘੱਟ ਨਹੀਂ,
ਮੌਢੇ ਨਾਿ ਮੌਢਾ ਜੋੜ ਤੁਰ ਸਕਦੀ ਹੈ,
ਉਹ ਦਦਨ ਵੀ ਦਿਰ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਜਦਂੋ,
ਇੱਕ ਧਰਤੀ, ਇੱਕ ਪਦਰਵਾਰ ਤੇ ਇੱਕ ਭਦਵੱਖ
ਵਾਿੀ ਗੱਿ ਸੱਚ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ।

ਏਕਤਾ
ਦੇਵ ਸਮਾਜ ਕਾਿਜ ਫ਼ਾਰ ਦਵਮੈਨ,

ਦਿਰੋਜਪੁਰ ਸ਼ਦਹਰ

ਬੇਟੀ, ਪਤਨੀ ਮਾਂ  ਹੈ ਔਰਤ, ਚੱੁਭਦੀ ਧੱੁਪ ਦਵੱਚ ਛਾਂ  ਹੈ ਔਰਤ,
ਸਮਝੋ ਤਾਂ  ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਔਰਤ, ਨਹੀ ਤਾਂ  ਕੇਵਲ ਨਾਂ  ਹੈ ਔਰਤ।
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ਅੱਜ ਿੇਰ ਮੰਗੇ ਦੇ ਘਰ ਤਂੋ ਉਹੀ ਔਰਤ ਦਪੰਡ ਦੀ ਹੱਟੀ ਤੇ ਕੱੁਝ ਸਮਾਨ ਖਰੀਦਣ ਆਈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਦਪੰਡ ਦੇ ਿੋਕ ਉਸ ਵੱਿ ਅਜੀਬ ਦਜਹੀ ਸ਼ੱਕੀ ਦਨਗਾਹ 
ਨਾਿ ਘੂਰਨ ਿੱਗੇ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਦਿ ਦੇ ਸਵਾਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਚਹਦਰਆਂ ਤੇ ਸਾਿ ਝਿਕ ਰਹੇ ਸਨ। ਇੱਕ ਕਦਹੰਦਾ “ਭਿਾ ਕੌਣ ਹੈ ਇਹ ਔਰਤ ਤੇ ਮੰਗੇ ਦੇ 
ਘਰ ਕੀ ਕਰਦੀ ਹੈ? ਉਸ ਦਾ ਤਾਂ ਹਾਿੇ ਦਵਆਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ” ਤਾਂ ਦੂਜਾ ਕਦਹੰਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਉਸ ਦੀ ਘਰਵਾਿੀ ਹੋਵੇ, ਕਰਵਾ ਦਿਆ ਹੋਵੇ ਅਗਿੇ 
ਨੇ ਦਵਆਹ, ਤੈਨੰੂ ਨਹੀਂ ਸੱਦਦਆ ਹੋਊ। ਉਸ ਨੇ ਗੱਿ ਨੰੂ ਮਜ਼ਾਕ ’ਚ ਉਡਾ ਦਦੱਤਾ। ਤਾਂ ਮਗਰਂੋ ਇੱਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਬੰਦੇ ਨੇ ਦਕਹਾ “ਕਾਹਦਾ ਦਵਆਹ, ਦਵਆਹ ਹੋ 
ਜਾਵੇ ਪਤਾ ਵੀ ਨਾ ਚੱਿੇ, ਆਹ ਦਕੱਦਾਂ ਦਾ ਦਵਆਹ ਹੈ? ਜ਼ਰੂਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਗੱਿ ਹੈ, ਿੱਗਦਾ ਦਕਸੀ ਦੀ ਧੀ ਭੈਣ ਕੱਢ ਕੇ ਿੈ ਆਇਆ ਪਤੰਦਰ ..... ਤਾਂ ਹੀ 
ਕੋਈ ਸੂਹ ਤੱਕ ਨਾ ਦਮਿੀ।” ਇਹ ਗੱਿਾਂ ਦਾ ਦਸਿਦਸਿਾ ਹਿਤੇ ਤਂੋ ਚਿਦਾ ਆ ਦਰਹਾ ਸੀ। ਪਰ ਦਕਸੇ ਦੀ ਦਹੰਮਤ ਨਾ ਪਈ ਦਕ ਉਹ ਮੰਗੇ ਤਂੋ ਜਾ ਕੇ ਕੋਈ 
ਸਵਾਿ ਕਰ ਸਕੇ। ਕਰਦਾ ਵੀ ਦਕਵਂੇ ? ਮੰਗਾ ਜੋ ਸਾਢੇ ਛੇ ਿੱੁਟ ਿੰਬਾ, ਹਾਥੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਰਗਾ ਤਕੜਾ ਨੌਜਵਾਨ, ਦਕਸੇ ਨੰੂ ਦਸੱਧੇ ਮੰੂਹ ਉਹ ਦਪੰਡ ਦਵੱਚ ਨਾ 
ਬੁਿਾਉਦਂਾ, ਿੋਕ ਉਸ ਨਾਿ ਗੱਿ ਕਰਨਂੋ ਵੀ ਡਰਦੇ।

 ਿੱਛਮੀ ਹੱਟੀ ਤਂੋ ਦਾਿ ਚੌਿ ਦਿਆ ਕੇ ਬਣਾ ਕੇ ਖਾਣ ਿੱਗੀ ਤੇ ਇੱਕ ਪਿ ਉਸ ਨੇ ਖਾਣਾ ਬਣਾ ਕੇ ਮੰਗੇ ਿਈ ਰੱਖਣ ਿਈ ਸੋਦਚਆ ਪਰ ਦਿਰ 
ਉਸ ਦੇ ਚੇਤੇ ਆਇਆ ਦਕ ਉਹ ਤਾਂ ਕਦੀ ਘਰ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ, ਰਾਤ ਨੰੂ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਿ ਰੱਦਜਆ ਘਰ ਆਉਦਂਾ, ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਦਕਸੀ ਰਬੜ ਦੀ ਗੱੁਡੀ ਵਾਂਗ ਉਸ 
ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਤੋੜਦਾ ਮਰੋੜਦਾ ਤੇ ਸਵੇਰ ਉਸ ਨੰੂ ਮਰੇ ਕੱੁਤਤੇ ਵਾਂਗ ਮੰਜੇ ਤੇ ਦਪਆ ਛੱਡ ਚਿਾ ਜਾਂਦਾ। 

 ਮੰਗਾ ਜੋ ਪੇਸ਼ੇ ਤਂੋ ਇੱਕ ਡਰਾਇਵਰ ਸੀ, ਅਿੱਗ-ਅਿੱਗ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਟਰੱਕ ਿੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ, ਉਹ ਤੇ ਉਸਦੇ ਦੋਸਤ ਦਤੰਨਂੋ ਆਪਸ ਦਵੱਚ ਪੈਸੇ ਪਾ ਕੇ 
ਅਿੱਗ-ਅਿੱਗ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਹੋ ਰਹੇ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਵਪਾਰ ਦਵੱਚਂੋ ਇੱਕ ਔਰਤ ਿੈ ਆਉਦੇਂ। ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਦਦਿ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਤੇ ਮਨ ਭਰ 
ਜਾਣ ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਉਸੇ ਦਦਰੰਦਗੀ ਦਵੱਚ ਵਾਦਪਸ ਛੱਡ ਆਉਦੇਂ।

 ਿੱਛਮੀ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਉਹੀ ਦਸ਼ਕਾਰ ਸੀ ਦਜਸਨੰੂ ਮੰਗਾ ਦਸਰਿ ਬਾਰ੍ਹ ਾਂ ਸੌ ਰੁਪਏ ਦਵੱਚ ਬੰਗਾਿ ਤਂੋ ਖਰੀਦ ਕੇ ਿੈ ਕੇ ਆਇਆ ਸੀ। ਦਜਸ 
ਦੀ ਕੀਮਤ 2000 ਉਸਦੀ ਤਾਈ ਨੇ ਦੱਸੀ ਸੀ। ਪਰ ਮੰਗੇ ਨੰੂ ਉਸਦੀ 2000 ਕੀਮਤ ਵੀ ਵੱਧ ਿੱਗ ਰਹੀ ਸੀ। “ਆਹ ਇਸ ਦੇ 2000 ਮੰਗਦੀ ਐਂ ਤੰੂ 
ਤਾਈ, ਨਾ ਤਾਂ ਰੰਗ ਹੈ ਨਾ ਰੂਪ ਹੈ.... ਆਹ ਇਹਦੇ ਕਾਹਦੇ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ....... ?”

 “ਸਾਦਹਬ ਮਂੈ ਕੋਈ ਜਾਦਾ ਰੇਟ ਨਾ ਬਤਾ ਰਹੀ, ਕੋਰਾ ਮਾਿ ਹੈ.... ਸੀਿ ਬੰਦ।” ਉਸਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਵੱਚ ਿੱਛਮੀ ਕੋਈ ਇਨਸਾਨ ਨੀ ਸਗਂੋ ਮਾਿ 
ਸੀ।

 “ਜੋ ਵੀ ਏ ਇਹਦੇ ਿਈ ਮਂੈ ਕੋਈ 2000 ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ।”

”ਚਿੋ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸਾਦਹਬ ਆਪਕੇ ਦਿਏ 1500 ਕਰ ਦੇਤੇ ਹਂੈ।”

 ਉਹ ਤੰੂ ਪਾਗਿ ਹੈ “ਆਹ ਚੱਕ 1200..... ਬਹੁਤ ਨੇ ਬੱਸ ਇੰਨੇ ਕੁ, ਇਹਨੰੂ ਕੀ ਕੋਈ ਸੋਨਾ ਿੱਗੇ ਏ, ਦਜੱਦਾ ਿੱਗੀ ਐ ਤੰੂ ਮੰਗਣ ਪੈਸੇ।”

 ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਉਨ੍ਹ ੀ ਵਦਰ੍ਹ ਆ ਦੀ ਿੱਛਮੀ, ਮੰਗੇ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਦਵੱਚ ਪੈ ਗਈ।

 ਪਦਹਿੇ ਦਦਨ ਜਦ ਮੰਗਾ ਉਸ ਿਈ ਰੋਟੀ ਿੈ ਕੇ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਨਾ ਖਾਧੀ, ਮੰਗੇ ਦੇ ਪੱੁਛਣ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦਦੱਤਾ “ਸਾਦਹਬ ਹਮ ਰੋਟੀ 
ਨਹੀਂ ਖਾ ਪਾਤੇ, ਹਮਂੇ ਦਾਿ ਭਾਤ ਿਾ ਦੀਜੀਏ।”

“ਉਹ ਦਾਿ ਭਾਤ? ਉਹ ਕੀ ਹੰੁਦਾ?”

“ਸਾਦਹਬ ਦਾਿ ਚਾਵਿ।”

“ਅੱਛਾ ਉਹ ਕੱਿ੍ਹ  ਖਾ ਿਵੀਂ ਹੁਣ.... ਆਹੀ ਖਾ ਿਾ ਹੁਣ”

“ਨਾ ਸਾਦਹਬ ਹਮ ਨਾ ਖਾ ਪਾਏਂਗੇ।” ਿੱਛਮੀ ਨੇ ਬੋਦਿਆ।

“ਉਹ ਨਾ ਖਾ ਿੇਰ, ਦਜਆਦਾ ਇਹਦੇ ਨਖਰੇ ਨੇ।” ਮੰਗਾ ਇਹ ਕਦਹ ਕੇ ਘਰਂੋ ਦਨਕਿ ਦਗਆ।

ਜਦਂੋ ਦੋ ਦਦਨ ਤੱਕ ਿੱਛਮੀ ਨੇ ਰੋਟੀ ਨਾ ਖਾਧੀ ਤਾਂ ਮੰਗਾ ਉਸ ਨੰੂ ਪੈਸੇ ਦੇਣ ਿੱਗ ਦਗਆ। ਿੱਛਮੀ ਰੋਜ਼ ਦਪੰਡ ਦੀ ਹੱਟੀ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਦਾਿ ਚੌਿ ਦਿਆਂਦੀ, 
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ਬਣਾਉਦਂੀ ਤੇ ਖਾਂਦੀ।

ਇੱਕ ਦਦਨ ਿੱਛਮੀ ਨੇ ਮੰਗੇ ਨੰੂ ਿਰਮਾਇਸ਼ ਪਾਈ, “ਸਾਦਹਬ ਆਪ ਏਕ ਦਦਨ ਮਛਿੀ ਿੇ ਕਰ ਆਈਏ ਨਾ, ਹਮ ਬਹੁਤ ਸਵਾਦਦਸ਼ਟ ਮੱਛਿੀ ਬਨਾਤੇ ਹਂੈ।”

ਮੰਗੇ ਨੇ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਿਰਮਾਇਸ਼ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਮੱਛੀ ਦਿਆ ਕੇ ਦਦੱਤੀ, ਿੱਛਮੀ ਨੇ ਵੀ ਬੜੇ ਚਾਅ ਨਾਿ ਉਹ ਮੱਛੀ ਬਣਾਈ ਤੇ ਮੰਗੇ ਨੰੂ ਦਦੱਤੀ।

ਮੰਗਾ ਬੜੇ ਸ਼ੌਕ ਨਾਿ ਖਾਣ ਿੱਗਾ ਤੇ ਪੱੁਛਣ ਿੱਗਾ, “ਿੱਛੀ ਹੋਰ ਮੱਛੀ ਹੈਗੀ ਏ।”

ਿੱਛਮੀ ਵੀ ਅੰਦਰ ਭੱਜੀ ਭੱਜੀ ਗਈ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਹੱਸੇ ਦੀ ਵੀ ਮੱਛੀ ਦਿਆ ਕੇ ਦੇ ਦਦੱਤੀ।

ਿੱਛਮੀ ਨੇ ਘਰ ਨੰੂ ਘਰ ਬਣਾ ਦਦੱਤਾ ਸੀ, ਜੋ ਰਸੋਈ ਟੱੁਟੀ, ਿੱੁਟੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਿ ਭਰੀ ਪਈ ਸੀ, ਉਸਨੰੂ ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਰੂਪ ਦੇ ਦਦੱਤਾ ਸੀ, ਉਸ ਨੇ ਚੱੁਿੇ 
ਨੰੂ ਦਿਪ ਪੋਚ ਕੇ ਇੱਕ ਦਮ ਘਰ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ ਦਦੱਤਾ ਸੀ, ਸਾਰੇ ਭਾਂਡੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਿਾ ਦਦੱਤਤੇ, ਹਰ ਟੱੁਟੀ ਿੱੁਟੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਨੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਕੱੁਝ 
ਚੀਜਾਂ ਖਰੀਦ ਿਈਆਂ। ਉਹ ਉਸ ਘਰ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਘਰ ਮੰਨ ਕੇ ਹਰ ਕੰਮ ਨੰੂ ਬੜੇ ਦਦਿ ਨਾਿ ਕਰਦੀ, ਮੰਗੇ ਦਾ ਵੀ ਪੂਰਾ ਦਧਆਨ ਰੱਖਦੀ, ਉਸਦੇ ਕੱਪੜੇ 
ਧਂੋਦੀ, ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ ਤੇ ਉਸਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀ। ਉਹ ਸਮਝਦੀ ਦਕ ਸ਼ਾਇਦ ਦਜਸ ਘਰ ਦੀ ਉਸ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਤਂੋ ਤਿਾਸ਼ ਸੀ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਦਮਿ ਦਗਆ ਹੈ।

 ਇੱਕ ਦਦਨ ਅਚਾਨਕ ਬੂਹਾ ਖੜਦਕਆ, ਿੱਛਮੀ ਦੇ ਖੋਿ੍ਹ ਣ ਤੇ ਇੱਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਦਮੀ ਝੋਿਾ ਚੱਕੀ ਖੜਾ ਸੀ ਤੇ ਬੂਹਾ ਖੱੁਿ੍ਹ ਣ ’ਤੇ ਅਚਾਨਕ ਉਹ 
ਅੰਦਰ ਵੜ੍ਹ  ਕੇ ਮੰਜੇ ’ਤੇ ਬਦਹ ਦਗਆ। ਿੱਛਮੀ ਨੰੂ ਿੱਦਗਆ ਦਕ ਸ਼ਾਇਦ ਮੰਗੇ ਦਾ ਕੋਈ ਦਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹੈ, ਉਸਨੇ ਿਟਾ-ਿਟ ਦੱੁਪਟੇ ਨਾਿ ਆਪਣਾ ਦਸਰ 
ਢੱਦਕਆ ਤੇ ਪੈਰੀਂ ਹੱਥ ਿਾਏ। ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਿਈ ਪਾਣੀ ਗਰਮ ਕਰ ਕੇ ਗੁਸਿਖਾਨੇ ’ਚ ਧਰ ਦਦੱਤਾ। ਦਿਰ ਦਤੰਨ ਚਾਰ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਖਾਣ ਨੰੂ 
ਦਦੱਤਾ। ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਦਂੋ ਮੰਗਾ ਘਰ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਸਾਰੀ ਪੀਤੀ ਉਸ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਉੱਤਰ ਗਈ। ਉਸ ਨੇ ਉਸਦੇ ਪੈਰੀਂ ਹੱਥ ਿਾਏ ਤੇ ਪੱੁਦਛਆ, 
“ਬਾਪੂ ਜੀ ਤੁਸੀਂ ਇੱਥੇ ਦਕਵੇ?” “ਦਕਉ,ਂ ਮਂੈ ਆ ਨੀ ਸਕਦਾ ਇੱਥੇ।”

“ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ ਏਦਾ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਿ ਨੀ ਬਾਪੂ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਅਰਾਮ ਕਰੋ ਮੈ ਜਾਨਾ ਨਾਹ ਧੋ ਿਾ।”

ਅੱਗੇ ਉਹ ਅਗਿੇ ਦਦਨ ਤਂੋ ਬਾਪੂ ਜੀ ਦੇ ਉੱਠਣ ਤਂੋ ਪਦਹਿਾਂ ਘਰਂੋ ਦਨਕਿ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਸੌਣ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਘਰ ਆਉਦਂਾ, ਹੁਣ ਉਹ ਸ਼ਰਾਬ ਵੀ ਨਾ ਪੀਂਦਾ ਤੇ 
ਿੱਛਮੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਵੀ ਨਾ ਭਟਕਦਾ।

ਉੱਧਰ ਿੱਛਮੀ ਸਾਰਾ ਦਦਨ ਬਾਪੂ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੈਿੇ ਕੱਪੜੇ ਧਂੋਦੀ, ਰੋਜ਼ ਨਵੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾ ਬਣਾ ਕੇ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਖਵਾਉਦਂੀ, ਰਾਤ 
ਨੰੂ ਸੌਣ ਤਂੋ ਪਦਹਿਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਪੈਰ ਘੱੁਟਦੀ। ਉੱਧਰ ਦਪੰਡ ਚ ਵੀ ਗੱਿ ਠੰਢੀ ਪੈ ਗਈ ਹੁਣ ਕੋਈ ਦਕਸੀ ਸ਼ੱਕੀ ਦਨਗਾਹ ਨਾਿ ਉਸ ਵੱਿ ਨਾ ਦੇਖਦਾ।

ਇੱਕ ਦਦਨ ਜਦਂੋ ਮੰਗਾ ਘਰ ਆਇਆ ਤਾਂ ਬਾਪੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਰੋਕ ਦਿਆ, “ਹਾਂ ਵੀ ਕੀ ਗੱਿ ਆ, ਦਦਖਦਾ ਨੀ ਤੰੂ।” ਬਾਪੂ ਜੀ ਨੇ ਟੋਦਕਆ।

“ਨਹੀਂ ਬਾਪੂ ਜੀ ਉਹ ਤਾਂ ਕੰਮ ਥੋੜ੍ਹ ਾ ਜਾ ਦਜਆਦਾ ਸੀ।” 

“ਨਾਿੇ ਆਹ ਕੁੜੀ ਕੌਣ ਆ?”

“ਉਹ ਬਸ ਯਾਰ ਦੋਸਤ ਦੀ ਭੈਣ ਆ ਉਹ ਘਰ ਤੋ ਬਾਹਰ ਸੀ ਤੇ ਘਰ ਕੋਈ ਕੰਮ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਉਰੇ ਛੱਡ ਦਗਆ।”

“ਉਹ ਮਂੈ ਜਾਣਦਾ ਜਾਣਦਾ ਦਜਆਦਾ ਚਿਾਕ ਨਾ ਬਣ ਤੰੂ। ਸਭ ਜਾਣਦਾ ਮਂੈ। ਜੋ ਵੀ ਏ ਮੈਨੰੂ ਤਾਂ ਕੁੜੀ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਿੱਗੀ। ਤੰੂ ਜਿਦੀ ਜਿਦੀ ਇਹਦੇ 
ਨਾਿ ਦਵਆਹ ਕਰਵਾ ਿੈ। ਕਿ੍ਹ  ਸਵੇਰੇ ਮਂੈ ਇੱਥਂੋ ਜਾ ਦਰਹਾ ਪਰ ਅਗਿੀ ਸੰਗਰਾਦ ਨੰੂ ਆਪਾ ਦਵਆਹ ਕਰਵਾ ਿੈਣਾ।”

“ਪਰ ਬਾਪੂ ਜੀ ਮਂੈ ਇਹਦੇ ਨਾਿ ਦਕੱਦਾਂ....?”

“ਉਹ ਤੈਨੰੂ ਮਂੈ ਕਦਹਨਾ ਜਦ.... ਅੱਗੋ ਕੋਈ ਗੱਿ ਨਹੀ।” ਬਾਪੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸਦੀ ਗੱਿ ਸੁਣੇ ਦਬਨਾ ਦਕਹਾ।

ਅਗਿੀ ਸਵੇਰ ਜਦਂੋ ਬਾਪੂ ਜੀ ਘਰਂੋ ਚਿੇ ਗਏ ਤਾਂ ਮੰਗਾ ਕਾਹਿੀ ਕਾਹਿੀ ਚ ਿੱਛਮੀ ਦੇ ਥੈਿੇ ’ਚ ਸਮਾਨ ਪਾਉਣ ਿੱਗਾ।

“ਸਾਦਹਬ, ਹਮ ਕਹੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹੈ ਕਯਾ?” ਿੱਛਮੀ ਨੇ ਪੱੁਦਛਆ “ਹਾਂ ਿੱਛੀ, ਤੰੂ ਆਪਣਾ ਸਮਾਨ ਚੱਕ ਿਾ ਸਾਰਾ, ਮਂੈ ਤੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਦੇ ਘਰ ਛੱਡ ਦਦੰਦਾ, 
ਉਹ ਤੈਨੰੂ ਆਪੇ ਤੇਰੀ ਤਾਈ ਕੋਿ ਛੱਡ ਦਊ”

“ਕਯਾ.......? ਹਮ ਨਹੀਂ ਜਾਏਗੇ ਵਹਾਂ ਸਾਦਹਬ।”

“ਉੱਤਥੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ..... ਿੇਰ ਦਕੱਥੇ ਜਾਣਾ?”
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“ਹਮ ਆਪਕੇ ਪਾਸ ਰਹਂੇਗੇ ਸਾਦਹਬ, ਬਾਪੂ ਜੀ ਨੇ ਕਹਾ ਹੈ ਵੋ ਮੇਰੀ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰਾਂ ਦਂੇਗੇ ਆਪਸੇ। ਦਜਸ ਘਰ ਕੇ ਬਸਨੇ ਕੀ ਉਮੀਦ ਮੇਰੇ ਜੈਸੀ ਔਰਤਂੋ ਕੋ 
ਹੋਤੀ ਹੈ ਵੋ ਮੇਰੀ ਪੂਰੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਸਾਦਹਬ।”

“ਓ ਤੰੂ ਪਾਗਿ ਐ ਦਕਹੜਾ ਘਰ ਭਿਾ? ਮੱੁਿ ਦੀ ਤੀਂਵੀ ਦਾ ਵੀ ਕਦੀ ਘਰ ਵਸਦਾ ਹੰੁਦਾ।”

“ਕਯਾ ਸਾਦਹਬ ਮੱੁਿ ਦੀ ਤੀਂਵੀ। ਮੈਨੇ ਇਸਕੋ ਆਪਨਾ ਘਰ ਮਾਨਾ ਹੈ ਸਾਦਹਬ, ਿੜਕੀਆਂ ਏਕ ਬਾਰ ਦਜਸ ਘਰ ਕੋ ਅਪਣੀ ਇਜਤ ਦੇ ਦੇਤੀ ਹੈ, ਵਹੀ ਸੇ 
ਉਨਕੀ ਤਿਾਸ਼ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਤੀ ਹੈ ਸਾਦਹਬ, ਦਿਰ ਆਗੇ ਉਨਕਾ ਕੋਈ ਘਰ ਨਹੀ ਹੋਤਾ।”

“ਉਹ ਮੱੁਿ ਦੀਆਂ ਤੀਂਵੀਆਂ ਦਾ ਵੈਸੇ ਵੀ ਕੋਈ ਘਰ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ, ਤੇ ਤੇਰੀ ਔਕਾਤ ਈ ਕੀ ਹੈ ਦਕ ਤੰੂ ਦਕਸੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰੇ ਤੇ ਤਿਾਸ਼ ਰੱਖੇ। ਨਾਿੇ ਤੰੂ 
ਬੰਗਾਿਣ....... ਪੱਕਾ ਮੇਰੇ ਦਪਓ ਤੇ ਕੋਈ ਜਾਦੂ ਟੂਣਾ ਕੀਤਾ, ਤਾਂਹੀ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਤੇਰੇ ਨਾਿ ਦਵਆਹੁਣ ਨੰੂ ਦਿਰਦਾ, ਸਾਿੀ ਤੰੂ ਦੋ ਕੌੜੀ ਦੀ ਔਰਤ ਦਜਆਦਾ 
ਵੱਤਡੇ-ਵੱਤਡੇ ਸੁਪਨੇ ਿੈਣ ਿੱਗ ਪਈ, ਤੇਰੇ ਨਾਿ ਦੋ ਬੋਿ ਦਪਆਰ ਦੇ ਕੀ ਬੋਿਤੇ ਤੇ ਚਾਰ ਦਦਨ ਘਰ ਕੀ ਰੱਖ ਦਿਆ ਤੰੂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਦਸਰ ਤੇ ਚੜ੍ਹ  ਗਈ। ਛੇਤੀ 
ਆਪਣਾ ਸਮਾਨ ਚੱਕ ਤੇ ਦਨਕਿ ਉਰੋ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਰੇ ਈ ਕੱੁਟ-ਕੱੁਟ ਕੇ ਮਾਰ ਦੰੂ, ਸਾਿੀ ਨੰੂ।”

ਿੱਛਮੀ ਦੇ ਕੋਈ ਗੱਿ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ ਸੀ ਪਤਾ ਨੀ ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਸਮਝਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੰੁਦੀ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਇੱਕ ਗੱਿ ਸਮਝ ਚੱੁਕੀ ਸੀ ਦਕ ਉਹ ਹੁਣ 
ਇੱਕ ਮੱੁਿ ਦੀ ਤੀਂਵੀ ਬਣ ਚੱੁਕੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਅਹੁਦੇ ਨਾਿ ਇੱਕ ਘਰ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ ਜੋ ਉਸ ਵਰਗੀਆਂ ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਰਦਹੰਦੀ ਹੈ, ਕਦੀ ਵੀ ਖਤਮ ਨਹੀਂ 
ਹੋਵੇਗੀ।

ਸ਼ਰੁਤੀ ਲਤਾ
ਏ.ਐਸੱ. ਕਾਿਜ, ਖੰਨਾ

ਮਨੱੁਖੀ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ
“ਚੱਿ ਨੀ ਭਗਵਾਨੇ ਦਕਸ ਵਾਸਤੇ ਦਜ਼ੱਦ ਕਰਨ ਿੱਗੀ ਹੋਈ ਏ, ਸਵੇਰ ਦਾ ਦਦਮਾਗ ਖਰਾਬ ਕੀਤਾ।” ਬਿਦੇਵ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਨੰੂ ਦਕਹਾ।

“ਮੈਨੰੂ ਨੀ ਪਤਾ ਜੀ, ਮੇਰਾ ਨੀ ਜੀਅ ਕਰਦਾ, ਮੈਨੰੂ ਚੰਗਾ ਦਜਹਾ ਨਹੀ ਿੱਗ ਦਰਹਾ ਡਰ ਦਜਹਾ ਿੱਗਦਾ, ਮੇਰਾ ਨੀ ਤੁਹਾਡੇ ਤਂੋ ਦੂਰ ਜਾਣ ਨੰੂ ਜੀਅ ਕਰਦਾ।” 
ਸੁਰਜੀਤ ਥੋੜ੍ਹ ੀ ਦਜਹੀ ਬੈਚੇਨੀ ਨਾਿ ਬੋਿੀ।

“ਜਾਹ ਕਮਿੀਏ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤ ਨੇ, ਆਪਾ ਉਹਨਾਂ ਨਾਿ ਰਦਹਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਨਾਿੇ ਦੋ ਮਹੀਦਨਆਂ ਦੀ ਤਾਂ ਗੱਿ ਆ, ਚੱਿ ਹੁਣ ਤੰੂ ਦਤਆਰੀ ਕਰ ਬਹੁਤੀ 
ਟੈਨਸ਼ਨ ਨਾ ਿੈ, ਤੰੂ ਛੋਟੇ ਨਾਿ ਚਿੀ ਜਾਹ ਮਂੈ ਵੱਤਡੇ ਨਾਿ ਚਦਿਆ ਜਾਵਾਂਗਾ।”

“ਚਿੋ ਠੀਕ ਆ, ਤੁਹਾਡਾ ਦਕਹਾ ਦਸਰ ਮੱਥੇ ਮੋੜ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ ਨਾ” ਇਹ ਕਦਹ ਕੇ ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਸਮਾਨ ਸਾਂਭਣ ਰਸੋਈ ਦਵੱਚ ਚਿੀ ਗਈ।

ਅੱਸੂ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਚੱਿ ਦਰਹਾ ਸੀ। ਸਵੇਰ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸੀ। ਪੰਛੀ ਆਪਣੇ ਆਿ੍ਹ ਦਣਆਂ ਦਵੱਚਂੋ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰ ਦਾਣੇ ਦੀ ਭਾਿ ਦਵੱਚ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਸੂਰਜ ਅਜੇ 
ਪੂਰਾ ਚਦੜ੍ਹਆ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਚੜ੍ਹ ਦੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਿਾਿੀ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਿੈਿੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਇੰਨੇ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੋਵਂੇ ਪੱੁਤਰ ਗੱਡੀ ਿੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਨੰੂ ਿੈਣ ਆ 
ਗਏ “ਮੱਥਾ ਟੇਕਦਾ ਬਾਪੂ, ਪੈਰੀ ਪੈਨੇ  ਆ ਬੇਬੇ ਆ ਜੋ ਚੱਿੀਏ” ਦੋਵਂੇ ਪੱੁਤਰ ਅੰਦਰ ਆ ਕੇ ਕਦਹਣ ਿੱਗੇ।

“ਖੜ੍ਹ ਜੋ ਚਾਹ ਪਾਣੀ ਤਾਂ ਪੀ ਿੋ ਿੇਰ ਚਿਦੇ ਆ, ਕੀ ਨ੍ਹੇ ਰੀ ਪਈ ਆ” ਬਿਦੇਵ ਦਸੰਘ ਨੇ ਥੋੜ੍ਹ ਾ ਹੱਸਕੇ ਦਕਹਾ। 

“ਹਾਂ ਸੱਚ ਨਾਿੇ ਅੱਜ ਤਾਂ ਐਤਵਾਰ ਈ ਆ” ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਬੋਿੀ। “ਨਹੀਂ ਬੇਬੇ ਦਿਰ ਿੇਟ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗੇ, ਕੀ ਿਾਇਦਾ, ਨਾਿੇ ਚਾਹ ਪੀ ਕੇ ਆਏ ਹਾਂ।”

“ਚਿੋ ਦਿਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਜੀ” ਇਹ ਕਦਹ ਕੇ ਦੋਵਂੇ ਜਣੇ ਆਪਣੇ ਬੱਦਚਆਂ ਨਾਿ ਚਿੇ ਗਏ।

ਬਿਦੇਵ ਦਸੰਘ ਦੇ ਤਾਂ ਅੱਜ ਧਰਤੀ ਉੱਤਥੇ ਪੈਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਿੱਗ ਰਹੇ। ਖੁਸ਼ ਵੀ ਦਕਉ ਂਨਾ ਹੋਵੇ ਅੱਜ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਦੇ ਘਰ ਰਦਹਣ ਜਾ ਦਰਹਾ ਸੀ। ਉਸਦਾ 
ਦੱੁਖ ਸੱੁਖ ਵੰਡਾਉਣ ਜਾ ਦਰਹਾ ਸੀ। ਜਦ ਉਸਦੇ ਦੋਵਂੇ ਪੱੁਤਰ ਛੋਟੇ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਿ ਖੇਡਣ ਦਾ, ਗੱਿਾਂ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੀ ਨੀ ਦਮਦਿਆ, ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
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ਬਂੈਕ ਦਵੱਚ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਦੀ ਹੀ ਗੁਜ਼ਰ ਗਈ। ਉਸਦੀ ਥੋੜ੍ਹ ੀ ਦਜਹੀ ਤਨਖ਼ਾਹ ਸੀ ਪਰ ਉਸਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਦਰਵਾਰ ਵਾਦਿਆਂ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਨਹੀਂ ਆਉਣ 
ਦਦੱਤਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਦਚਆਂ ਦੀਆਂ ਮੰਗਾਂ ਨੰੂ ਹੱਸ ਕੇ ਪੁਗਾਇਆ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵੱਤਡੇ ਅਫ਼ਸਰ ਬਣਾਇਆ। ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਉਤੇ ਖੜ੍ਹ ਾ ਕੀਤਾ। ਹੁਣ ਉਹਦੀ ਨੌਕਰੀ 
ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਵੀ ਸੀ ਦਕਉਤਂਦਕ ਉਸਨੇ ਦਸਰਿ ਇੱਕ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਕੋਿ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਵਾਸਤੇ ਰਦਹਣ ਆਉਣ ਨੰੂ ਦਕਹਾ 
ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਝੱਟ ਮੰਨ ਗਏ ਸਨ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਅੱਜ ਕੱਿ੍ਹ  ਿੋਕ ਕਦਹੰਦੇ ਹਨ ਦਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਧੀਆਂ-ਪੱੁਤਰ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬੁਿਾਉਦੇ ਨਹੀਂ, ਘਰਂੋ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦਦੰਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਉੱਤਤੇ ਮਾਣ ਹੋ ਦਰਹਾ ਸੀ। ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਤਾਂਘ ਵੀ ਸੀ ਪੱੁਤਰ ਦਾ ਘਰ ਦੇਖਣ ਦੀ। ਕੰਮ ਦਵੱਚ ਦਜ਼ਆਦਾ ਰੱੁਝੇ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਦਾ ਘਰ ਵੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦੇਦਖਆ ਹਾਂ ਇੱਕ-ਦੋ ਵਾਰ ਦਗਆ ਸੀ ਪਰ ਕੰਮ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਮੁੜ ਆਇਆ ਸੀ। 
ਸੋ ਉਸਨੰੂ ਇਹ ਸਭ ਦਾ ਬਹੁਤ ਚਾਅ ਸੀ। ਇਹੀ ਦਨੱਕੀਆਂ-ਮੋਟੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਦਵੱਚ ਗੁਆਦਚਆ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਦੇ ਘਰ ਦਵੱਚ ਪਹੰੁਚ ਦਗਆ। ਸਾਰਾ 
ਘਰ ਵੇਖ ਕੇ ਉਹ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਉੱਤਤੇ ਮਾਣ ਕਰ ਦਰਹਾ ਸੀ।

“ਆ ਜੋ ਬੈਠ ਜੋ ਬਾਪੂ ਜੀ, ਆਪਾਂ ਸੋਿੇ ਉੱਤਤੇ ਬੈਠ ਜਾਨੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਮੇਰਾ ਘਰ ਹੈ।” ਜਗਮੀਤ ਬੋਦਿਆ।

“ਤੇ ਨਾਿੇ ਰਾਮੂ ਕਾਕਾ ਇੱਕ ਕੱਪ ਚਾਹ ਬਣਾ ਕੇ ਿੈ ਆਉ” ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨੌਕਰ ਨੰੂ ਅਵਾਜ਼ ਦਦੱਤੀ।

“ਇੱਕ ਕੱਪ, ਤੰੂ ਨੀ ਪੀਣੀ ਚਾਹ ਪੱੁਤ, ਤੰੂ ਵੀ ਮੇਰੇ ਨਾਿ ਬੈਠ ਕੇ ਘੱੁਟ ਚਾਹ ਪੀ ਿਈ....”

“ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ ਬਾਪੂ ਜੀ ਅੱਜ ਤਾਂ ਮਂੈ ਮਾੜਾ ਦਜਹਾ ਸ਼ਦਹਰ ਜਾ ਕੇ ਆਉਣਾ, ਕੰਮ ਆ ਮੈਨੰੂ, ਛੇਤੀ ਜਾਣਾ”

ਇੰਨੇ ਨੰੂ ਦੌੜ੍ਹਦਾ ਹੋਇਆ ਹੱਥ ਦਵੱਚ ਿੱੁਟਬਾਿ ਚੱੁਕੀ ਜਗਮੀਤ ਦਾ ਮੰੁਡਾ ਸੋਨੰੂ ਆ ਦਗਆ  ਉਹ ਬਾਹਰ ਵੱਿ ਨੰੂ ਭੱਜਦਾ ਜਾ ਦਰਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਜਗਮੀਤ ਨੇ ਉਸਨੰੂ 
ਬਾਂਹ ਤਂੋ ਿੜ੍ਹ  ਕੇ ਰੋਕਦਦਆਂ ਦਕਹਾ, “ ਉਹ ਖੜ੍ਹਜਾ ਸਵੇਰੇ-ਸਵੇਰੇ ਦਕੱਧਰ ਨੰੂ ਚੱਦਿਆ ਚੱਿ ਬਾਪੂ ਜੀ ਦੇ ਪੈਰੀਂ ਹੱਥ ਿਗਾ ਕੇ ਜਾਹ”

“ਮੈਨੰੂ ਨੀ ਪਤਾ ਆਪੇ ਿਾਈ ਜਾਓ, ਮਂੈ ਖੇਡਣ ਜਾਣਾ” ਇਹ ਕਦਹ ਕੇ ਉਹ ਬਾਂਹ ਛੁਡਾ ਕੇ ਭੱਜ ਦਗਆ। 

ਜਗਮੀਤ ਥੋੜ੍ਹ ਾ ਕੱਚਾ ਦਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਬੋਦਿਆ, “ ਉਹ ਅੱਜ ਛੱੁਟੀ ਹੈ ਨਾ ਤਾਂ ਬਸ ਇਸਨੰੂ ਖੇਡਣ ਦੀ ਪਈ ਹੋਈ ਆ ”

“ਚੱਿ ਕੋਈ ਨਾ, ਪਰ ਪੱੁਤਰ ਬਹੂ ਦਕੱਥੇ ਆ, ਉਹ ਨਹੀਂ ਦਦਖ ਰਹੀ, ਘਰੇ ਈ ਆ ?” 

“ਨਹੀਂ ਬਾਪੂ ਜੀ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਾਂ ਪਤਾ ਈ ਆ ਦਕ ਉਹ ਵੀ ਆਦਫ਼ਸ ਦਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਥੱਕ ਜਾਂਦੀ ਆ, ਤਾਂ ਬਸ ਹੁਣ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਸਹੇਿੀਆਂ ਨਾਿ ਛੱੁਟੀ 
ਮਨਾਉਣ ਗਈ ਹੋਈ ਆ, ਰਾਤ ਤੱਕ ਹੀ ਆਊਗੀ” ਜਗਮੀਤ ਬੋਦਿਆ

“ਤੰੂ ਦੱਦਸਆ ਨੀ ਸੀ ਵੀ ਮਂੈ ਆਉਣਾ ਿੇਰ ਕੀ ਸੀ ਜੇ ਇੱਕ ਦਦਨ ਨਾ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਣਾ ਸੀ” ਬਿਦੇਵ ਦਸੰਘ ਥੋੜ੍ਹ ਾ ਗੱੁਸੇ ਦਵੱਚ ਬੋਦਿਆ

“ਤੇ ਸੱਚ ਸੋਨੰੂ ਦਾ ਕੀ, ਉਹ ਦਕਸਦੇ ਕੋਿ ਰਹੂ”

“ਉਹਦੀ ਤੁਸੀਂ ਦਿਕਰ ਨਾ ਕਰੋ ਉਹ ਉਹਦੀ ਕੇਅਰ ਟੇਕਰ ਆਊ ਤੇ ਉਹ ਸਾਂਭ ਿਊਗੀ....”

“ਪਰ.....” ਅਜੇ ਬਿਦੇਵ ਦਸੰਘ ਨੇ ਇੰਨਾ ਹੀ ਦਕਹਾ ਸੀ ਦਕ ਜਗਮੀਤ ਨੇ ਦਵੱਚਂੋ ਹੀ ਗੱਿ ਕੱਟਤੀ ਤੇ ਬੋਦਿਆ, “ਤੁਸੀਂ ਐਵੇ ਬਾਹਿੇ ਸਵਾਿ-ਜਵਾਬ ਨਾ 
ਕਰੋ, ਮੈਨੰੂ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਈ ਪਤਾ, ਚਾਹ ਪੀ ਦਿਉ ਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਖਾਣਾ ਹੋਇਆ ਨੌਕਰ ਨੰੂ ਦੱਸ ਦਦਉ ਉਹ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ।”

ਬਿਦੇਵ ਦਸੰਘ ਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹ ਾ ਦਜਹਾ ਗੱੁਸਾ ਤਾਂ ਆਇਆ ਪਰ ਪੱੁਤ ਕਦਹ ਕੇ ਚੱੁਪ ਕਰ ਦਗਆ ਉਹ ਅਜੇ ਪੱੁਛਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ ਦਕ ਉਹ ਸਮਾਨ ਦਕੱਥੇ ਰੱਖੇ ਪਰ ਕੁਝ 
ਨਾ ਬੋਦਿਆ। ਜਗਮੀਤ ਵੀ ਸ਼ਦਹਰ ਵੱਿ ਨੰੂ ਚਦਿਆ ਦਗਆ।

ਸਾਰਾ ਦਦਨ ਬਿਦੇਵ ਦਸੰਘ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੇਟੇ ਦਾ ਘਰ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਗੇੜੇ ਕੱਢਣ ਦਵੱਚ ਦਬਤਾ ਦਦੱਤਾ। ਸ਼ਾਮ ਤਂੋ ਅੱਧਾ ਕੁ ਪਦਹਰ ਪਦਹਿਾਂ 
ਜਗਮੀਤ ਦੀ ਪਤਨੀ ਵਾਪਸ ਆਈ ਪਰ ਦਸਰਫ਼ ਸਦਤ ਸ੍ੀ ਅਕਾਿ ਕਦਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਦਵਚ ਚਿੀ ਗਈ। ਛੇ ਕੁ ਵਜੇ ਜਗਮੀਤ ਆਇਆ ਤਾਂ ਬਿਦੇਵ 
ਨੇ ਪੱੁਛ ਹੀ ਦਿਆ ਦਕ ਪੱੁਤਰ ਮਂੈ ਆਪਣਾ ਸਮਾਨ ਦਕੱਥੇ ਰੱਖਾਂ।

“ਉਹ ਹਾਂ ਸੱਚ, ਰਾਮੂ ਕਾਕਾ ਐਂ ਕਰੋ ਬਾਪੂ ਜੀ ਦਾ ਸਮਾਨ ਮਦਹਮਾਨਾਂ ਵਾਿੇ ਕਮਰੇ ਦਵੱਚ ਰਖਵਾ ਦੋ, ਉਹ ਉੱਤਥੇ ਰਦਹ ਿੈਣਗੇ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਬਿਦੇਵ ਦੇ 
ਪੈਰਾਂ ਥੱਦਿਓ ਜ਼ਮੀਨ ਦਖਸਕ ਗਈ”

“ਪਰ ਓਧਰ ਤਾਂ ਸੋਿੇ ਪਏ ਨੇ ਸਾਹਬ, ਉਹ ਦਕੱਥੇ ਤੇ ਮਦਹਮਾਨ ਦਕੱਥੇ ਜਾਣਗੇ ਜੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਆਊਗਾ” ਰਾਮੂ ਬੋਦਿਆ

“ਉਹ ਕੋਈ ਨਾ ਦੋ ਮਹੀਦਨਆਂ ਦੀ ਤਾਂ ਗੱਿ ਆ, ਬਾਪੂ ਜੀ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਵਾਸਤੇ ਮਦਹਮਾਨ ਦੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਆਏ ਹਨ ਦਕਹੜਾ ਇੱਥੇ ਹੀ ਰਦਹਣਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀ 
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ਦਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਆਪਾਂ ਿੌਬੀ ਦਵੱਚ ਦਬਠਾ ਦਿਆ ਕਰਾਂਗੇ ਇੱਥੇ ਵੀ ਤਾਂ ਬੈਠਣ ਦਾ ਪ੍ਬੰਧ ਹੈ” ਇਹ ਕਦਹ ਕੇ ਜਗਮੀਤ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਵੱਿ ਨੰੂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹ  ਦਗਆ।

ਬਿਦੇਵ ਥਾਂ ਤੇ ਹੀ ਬੱੁਤ ਬਣ ਦਗਆ। ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਡਰ ਤੇ ਬੈਚੇਨੀ ਸਹੀ ਜਾਪ ਰਹੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਦਰਹਾ ਸੀ। ਉਹ ਸੋਚ 
ਦਰਹਾ ਸੀ ਦਕ ਸਾਡੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਦਵੱਚ ਿੋਕ ਦਜੰਨਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਸੀ ਉਸਨੰੂ ਵੀ ਫ਼ਦਤਹ ਬੁਿਾਉਦੇਂ ਤੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਸਾਡੇ ਿਈ ਰੱਬ ਸਨ ਮਦਹਮਾਨ ਨਹੀਂ। ਉਹ 
ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਆਪਣੇ ਪਦਰਵਾਰ ਨਾਿ ਦੱੁਖ ਵੰਡਾਉਣ ਆਇਆ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ ਤਾਂ ਉਹ ਇੱਕ ਦਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਬਣ ਚੱੁਦਕਆ ਸੀ।

“ਆਜੋ ਸਾਹਬ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਕਮਰਾ ਦਦਖਾਵਾਂ” ਸਮਾਨ ਚੱੁਕੀ ਜਾਂਦੇ ਨੌਕਰ ਨੇ ਅਵਾਜ਼ ਮਾਰ ਕੇ ਦਕਹਾ।

ਹੁਣ ਬਿਦੇਵ ਦਸੰਘ ਸੋਚ ਦਰਹਾ ਸੀ ਦਕ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਉਸਦਾ ਕਮਰਾ ਨਹੀਂ ਉਸਦੀ ਅਸਿੀ ਥਾਂ ਦਦਖਾਉਣ ਜਾ ਦਰਹਾ ਸੀ ਇਸ ਘਰ ਦਵੱਚ ਉਸ ਨੰੂ ਿੋਕਾਂ ਦੀ 
ਕਹੀ ਗੱਿ ਦਕ “ਮਨੱੁਖੀ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ” ਘੱਟ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਸੱਚ ਜਾਪ ਰਹੀ ਸੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਦਕਸ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਇੱਥੇ ਗੁਜ਼ਾਰਨੇ ਨੇ, ‘ਮਦਹਮਾਨ’ 
ਬਣਕੇ ਸੋਚ ਦਰਹਾ ਸੀ।

ਵਸਮਰਨਦੀਪ ਕੌਰ
ਖ਼ਾਿਸਾ ਕਾਿਜ ਫ਼ਾਰ ਦਵਮੈਨ, ਦਸਧਵਾਂ ਖ਼ੁਰਦ

ਘਰ ਿਾਪਸੀ
ਬਾਹਰ ਸਾਉਣ ਦੀ ਝੜੀ ਿੱਗੀ ਸੀ। ਆਪਣੀਆਂ ਦਨੱਕੀਆਂ-ਦਨੱਕੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਿ ਵੱਤਡੇ-ਵੱਤਡੇ ਸੁਪਨੇ ਸਜਾਉਦਂਾ ਹੋਇਆ ਭੋਿਾ ਦਖੜਕੀ ’ਚਂੋ ਬਾਹਰ ਵੇਖ 
ਦਰਹਾ ਸੀ। “ਪੱੁਤ ਮਂੈ ਜਿਦੀ ਹੀ ਮੁੜ ਆਵਾਂਗਾ।” ਇਹੀ ਅੱਖਰ ਉਸਦੇ ਦਦਮਾਗ ਦਵੱਚ ਦੌੜ ਰਹੇ ਸਨ। ਇੰਝ ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਉਸਦੇ ਕੋਮਿ ਦਜਹੇ ਦਦਿ 
ਦਵੱਚ ਕੋਈ ਤੂਫ਼ਾਨ ਉੱਠ ਦਰਹਾ ਸੀ। “ ਭੋਿੇ ਪੱੁਤ ਰੋਟੀ ਖਾ ਿੈ ਸਵੇਰ ਦਾ ਤੰੂ ਕੱੁਝ ਨਹੀਂ ਖਾਧਾ।” ਰਸੋਈ ’ਚਂੋ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਕੰਮ ਕਰਦਦਆਂ ਹਾਕ ਮਾਰੀ। 
“ਆਇਆ ਮੰਮੀ।” ਇੱਕ ਿੰਬਾ ਸਾਹ ਿੈ ਕੇ ਭੋਿਾ ਬੋਦਿਆ। ਅਸਿ ਦਵਚ ਨਾਂ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਭੁਦਪੰਦਰ ਸੀ ਪਰ ਉਸਦੇ ਭੋਿੇ ਤੇ ਕੋਮਿ ਸੁਭਾਅ ਕਾਰਨ 
ਉਸਦਾ ਨਾਂ ‘ਭੋਿਾ’ ਪੈ ਦਗਆ। “ਚਿ ਭੋਿੇ ਮੇਿੇ ਚਿਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਰੇ ਗਿੀ ਦੇ ਬੱਚੇ ਰਿ ਕੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਰਾਮੂ ਕਾਕਾ ਸਭ ਨੰੂ ਮੇਿੇ ਿੈ ਕੇ ਚੱਿੇ ਨੇ, 
ਚੱਿ ਤੰੂ ਵੀ ਚੱਿ ਭੋਿੇ ਦੀ ਭੈਣ ਬਾਹਰਂੋ ਭੱਜਦੀ ਭੋਿੇ ਨੰੂ ਸੱਦਣ ਆਈ। ਭੈਣੇ, ਤੰੂ ਜਾ ਆ ਉਹਨਾਂ ਨਾਿ, ਮੇਰਾ ਅੱਜ ਮਨ ਨਹੀਂ।” ਭੋਿਾ ਰੋਟੀ ਖਾਂਦਾ-ਖਾਂਦਾ 
ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਨੰੂ ਬੋਦਿਆ। ਭੋਿੇ ਦੀ ਮਾਂ ਸਭ ਵੇਖ ਰਹੀ ਸੀ ਤੇ ਦਕਤੇ ਨਾ ਦਕਤੇ ਉਹ ਭੋਿੇ ਦੇ ਇਸ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਜਾਣਦੀ ਸੀ। ਉਹ ਭੋਿੇ ਕੋਿ ਗਈ, 
ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਰੋਟੀ ਖੁਆਈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਦਪਆਰ ਨਾਿ ਪੱੁਦਛਆ, “ਕੀ ਹੋਇਆ ਅੱਜ ਮੇਰੇ ਪੱੁਤ ਨੰੂ, ਦਕਉ ਂਇੰਨਾ ਉਦਾਸ ਹੈ?  ਦਕਸੇ ਨੇ ਕੱੁਝ ਦਕਹਾ 
ਕੀ?” 

“ਕਦਹਣ ਵਾਿਾ ਹੀ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨੀ, ਦੋ ਸਾਿ ਹੋਏ ਉਹਨਾਂ ਨਾਿ ਗੱਿ ਕੀਤੇ ਕਦਂੋ ਪਰਤਣਗੇ ਉਹ? ਮੇਰਾ ਵੀ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੋਰ ਬੱਦਚਆਂ ਵਾਂਗ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾ 
ਨਾਿ ਖੇਡਣ ਦਾ, ਘੰੁਮਣ-ਦਿਰਨ ਦਾ, ਗੱਿਾਂ ਕਰਨ ਦਾ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੰਮ ਇੰਨਾ ਦਪਆਰਾ ਹੋ ਦਗਆ, ਦਕ ਇੱਕ ਵਾਰ ਵੀ ਦਮਿਣ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੇ, ਇੱਕ 
ਿੋਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾ ਕੋਿ ਜਾਣਾ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦਮਿ ਭੋਿੇ ਨੇ ਰਂੋਦਦਆ ਰਂੋਦਦਆ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਆਦਖਆ। ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਦਾ ਵੀ 
ਗਲ਼ ਭਰ ਆਇਆ, ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਤਂਦਦਆ ਬੋਿੀ, “ਪੱੁਤ ਏਂਦਾ ਨੀ ਸੋਚੀਦਾ, ਉਹ ਵੀ ਤੈਨੰੂ ਬਹੁਤ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਣਗੇ, ਤੰੂ ਚੰਗਾ ਪੜ੍ਹ  ਦਿਖ ਸਕੇ 
ਤੇਰੇ ਿਈ ਹੀ ਤਾਂ ਕਮਾ ਰਹੇ ਹਨ।” ਇਹਨਾਂ ਕਦਹ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਦਵਚ ਚਿੀ ਗਈ। ਭੋਿਾ ਇੰਨਾ ਕੁ ਤਾਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਸੀ ਦਕ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਕੁਝ 
ਤਾਂ ਿੁਕੋ ਰਹੀ ਸੀ ਪਰ ਅਦਜਹਾ ਕੀ ਸੀ? ਭੋਿਾ ਗਦਹਰੀ ਸੋਚ ਦਵਚ ਡੱੁਬ ਦਗਆ। ਭੋਿੇ ਦੇ ਮਨ ਦਵਚ ਹੁਣ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਇੱਛਾ ਸੀ ਦਕ ਆਖ਼ਰ 
ਉਸਦੇ ਪਾਪਾ ਦਕਉ ਂਨਹੀ ਘਰ ਵਾਪਸ ਆਉਦੇਂ? ਆਖ਼ਰ ਦਕਉ ਂਦਕਸੇ ਨਾਿ ਫ਼ੋਨ ’ਤੇ ਵੀ ਗੱਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ।

 ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਕੋਿ ਕਮਰੇ ਦਵਚ ਦਗਆ। ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਉਸਦੇ ਦਪਓ ਦੀ ਿੋਟੋ ਵੇਖ ਰੋ ਰਹੀ ਸੀ। ਭੋਿੇ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਉਸਨੇ ਹੰਝੂ ਪੰੂਝਦਦਆਂ ਉਸ 
ਨੰੂ ਪੱੁਦਛਆ, “ਹਾਂ ਪੱੁਤ, ਬੋਿ ਕੀ ਹੋਇਆ” ਭੋਿਾ ਆਖਣ ਿੱਗਾ, “ਮੰਮੀ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਿੁਕੋ ਰਹੇ ਮੇਰੇ ਤਂੋ, ਮੈਨੰੂ ਸੱਚ ਦੱਸੋ, ਪਾਪਾ ਦਕੱਥੇ ਹਨ ਤੇ ਦਕਉ ਂਉਹ ਘਰ 
ਨਹੀ ਪਰਤਦੇ?” ਭੋਿੇ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦਵਚ ਆਪਣੇ ਦਪਓ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸਾਫ਼ ਦਦਸ ਰਹੀ ਸੀ। “ਪੱੁਤ ਤੰੂ ਜਾਣਦਾ ਤਾਂ ਹੈ, ਉਹ ਿੌਜ ਦਵਚ ਹਨ ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਦਕੰਨੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹੁਣ ਇੰਨਾ ਕੰਮਾਂ ਕਾਰਾਂ ਦਵਚ ਨਹੀਂ ਿੱਗਦਾ ਹੋਣਾ ਸਮਾਂ, ਇਸ ’ਚ ਿੁਕਾਉਣ ਦੀ ਤਾਂ ਕੋਈ ਗੱਿ ਨਹੀ।” ਭੋਿੇ 
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ਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਦਜਹੀ ਮੁਸਕਾਨ ਨਾਿ ਜਵਾਬ ਦਦੱਤਾ। ਭੋਿਾ ਇੱਕ ਵਾਰ ਤਾਂ ਚੱੁਪ ਕਰ ਦਗਆ ਪਰ ਉਸਦਾ ਮਨ ਅਜੇ ਵੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਭੋਿੇ ਦਾ ਦਪਓ ਕਈ ਸਾਿਾਂ ਤਂੋ ਿੌਜ ਦਵੱਚ ਸੀ, ਪਰ ਪਦਹਿਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਿੋਨ ’ਤੇ ਗੱਿ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਭੋਿੇ ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ ਗੱਿ ਹੀ ਦੋ ਸਾਿ ਪਦਹਿਾਂ 
ਹੋਈ ਸੀ, ਉਦਂੋ ਉਹ ਦਗਆਰਾਂ ਸਾਿਾਂ ਦਾ ਸੀ। “ਪੱੁਤ ਮਂੈ ਜਿਦੀ ਹੀ ਆਵਾਂਗਾ।” ਇਹੀ ਉਸਦੇ ਦਪਓ ਦੇ ਆਖ਼ਰੀ ਬੋਿ ਉਸਨੇ ਸੁਣੇ ਸਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਹੀ 
ਇੱਕ ਸਾਿ ਬੀਤ ਦਗਆ। 

 ਇੱਕ ਦਦਨ ਭੋਿਾ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ’ਚ ਬੈਠਾ ਟੀ.ਵੀ. ਵੇਖ ਦਰਹਾ ਸੀ ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਅਚਾਨਕ ਰਸੋਈ ’ਚਂੋ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ। ਇਸਦੀ ਮਾਂ 
ਉਸਦੀ (ਭੋਿੇ ਦੀ) ਮਾਸੀ ਨਾਿ ਗੱਿ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। “ਦੀਦੀ, ਦਤੰਨ ਸਾਿ ਅੱਜ ਪੂਰੇ ਹੋ ਗਏ ਇੰਨਾ ਨੰੂ ਗੁਜ਼ਦਰਆਂ, ਇੱਕ ਇੱਕ ਦਦਨ ਮਂੈ ਦਕਵਂੇ ਿੰਘਾਇਆ 
ਬੱਸ ਮਂੈ ਹੀ ਜਾਣਦੀ ਆਂ। ਅਜੇ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਦਂਾ ਦਕ ਭੋਿੇ ਨੰੂ ਦਕਵਂੇ ਦੱਸਾਂ ਸੱਚ, ਉਹ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਸਵਾਿ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖ ਦਦੰਦਾ, 
ਰੱਜੋ ਤਾਂ ਚਿੋ ਅਜੇ ਛੋਟੀ ਹੈ ਪਰ ਭੋਿੇ ਨੰੂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਕਦੇ ਦੱਸਣਾ ਹੀ ਪੈਣਾ। ਉਹ ਤਾਂ ਦਕੰਨੇ ਦਚਰ ਦਾ ਆਪਣੇ ਦਪਓ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਦਰਹਾ।” ਭੋਿਾ ਦਪੱਛੇ ਖੜ 
ਕੇ ਸਭ ਸੁਣ ਦਰਹਾ ਸੀ, ਇਹ ਸਭ ਸੁਣ ਕੇ ਉਸਦੇ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠਂੋ ਸਮਝੋ ਜ਼ਮੀਨ ਦਖਸਕ ਗਈ ਹੋਵੇ। “ਮੰਮੀ, ਕੀ ਸੱਚੀ ਪਾਪਾ....” ਇਸ ਤਂੋ ਅੱਗੇ ਉਸਦੀ ਕੁਝ 
ਬੋਿਣ ਦੀ ਦਹੰਮਤ ਨਾ ਰਹੀ। ਇੰਨਾ ਕਦਹ ਕੇ ਇਹ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੇ ਗਲ਼ ਿੱਗ ਕੇ ਬਹੁਤ ਰੋਇਆ। ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਰੋਈ, ਇੰਝ ਿੱਗ ਦਰਹਾ ਸੀ ਦਕ 
ਦਤੰਨ ਸਾਿ ਦਾ ਭਾਰ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਰੱਖੀ ਬੈਠੀ ਸੀ, ਅੱਜ ਉਤਰ ਦਗਆ ਹੋਵੇ। ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤ ਨਾਿ ਦੱੁਖ ਸਾਂਝਾ ਕਰਕੇ ਸਕੂਨ ਦਜਹਾ ਦਮਿ 
ਦਰਹਾ ਸੀ। “ਮੰਮੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੰੂ ਦਕਉ ਂਨਹੀਂ ਦੱਦਸਆ, ਮਂੈ ਰੋਜ਼ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੱੁਛਦਾ ਸੀ ਦਕ ਪਾਪਾ ਦਕਉ ਂਨਹੀਂ ਆਉਦੇਂ ਦਕਉ ਂਨਹੀ ਗੱਿ ਕਰਦੇ, ਕਦਂੋ ਵਾਪਸ 
ਆਉਣਗੇ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਕੱੁਝ ਨਹੀਂ ਦੱਦਸਆ, ਦਕਉ?ਂ” ਭੋਿੇ ਨੇ ਬਹੁਤ ਮਸੂਮੀਅਤ ਨਾਿ ਪੱੁਦਛਆ। “ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਸਹੀ ਸਮਾਂ ਹੰੁਦਾ ਪੱੁਤ, ਤੇਰੇ ਪਾਪਾ 
ਦਤੰਨ ਸਾਿ ਪਦਹਿਾ ਹੋਈ ਇੱਕ ਿੜਾਈ ਦਵਚ ਗੋਿੀ ਿੱਗਣ ਕਾਰਨ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਗਏ। ਤੰੂ ਪੱੁਛਦਾ ਹਂੈ ਨਾ ਦਕ ਉਹ ਘਰ ਕਦਂੋ ਵਾਪਸ ਆਉਣਂਗੇ, ਪੱੁਤ ਹੁਣ 
ਜਦ ਤੰੂ ਵੀ ਇੱਕ ਉਹਨਾਂ ਵਰਗਾ ਿੌਜੀ ਬਣੇਗਾ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਿਈ ਿੜੇਗਾ, ਉਸ ਸਮਂੇ ਤੈਨੰੂ ਖੁਦ ਨੰੂ ਮਦਹਸੂਸ ਹੋਊ ਦਕ ਤੇਰੇ ਪਾਪਾ ਦੀ ‘ਘਰ ਵਾਪਸੀ’ ਹੋ ਚੱੁਕੀ 
ਹੈ।” ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਸਮਝਾਉਤਂਦਦਆਂ ਦਕਹਾ। ਭੋਿੇ ਦੀ ਮਾਂ ਦੀ ਇਸ ਗੱਿ ਦਾ ਅਸਰ ਭੋਿੇ ਦੇ ਦਦਿ ਤੇ ਬਹੂਤ ਡੰੂਘਾ ਹੋਇਆ ਜਾਪਦਾ ਸੀ।

 ਕਈ ਸਾਿ ਏਦਾਂ ਹੀ ਿੰਘਦੇ ਚਿੇ ਗਏ। ਅੱਜ ਭੋਿੇ ਦਾ ਿੌਜ ਦਵਚ ਦਾਖ਼ਿ ਹੋਣ ਿਈ ਇੰਟਰਦਵਊ ਸੀ। ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦਾ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਿੈ ਕੇ 
ਉਹ ਤੁਰ ਦਪਆ ਆਪਣੇ ਮਕਸਦ ਵੱਿ। ਭੋਿੇ ਦਾ ਇੰਟਰਦਵਊ ਪਾਸ ਹੋ ਦਗਆ। “ਮਾਂ, ਮਂੈ ਿੌਜ ਦਵਚ ਭਰਤੀ ਹੋ ਦਗਆ, ਪਾਪਾ ਦਾ ਸੁਪਨਾ, ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਪਨਾ 
ਪੂਰਾ ਹੋ ਦਗਆ, ਹੁਣ ਮਂੈ ਇੱਧਰ ਹੀ ਰਹਾਂਗਾ।” ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਖੁਸ਼ ਸੀ ਪਰ ਦਕਤੇ ਨਾ ਦਕਤੇ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਡਰ ਵੀ ਸੀ ਦਕ ਦਕਤੇ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਵਾਂਗ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਪੱੁਤ ਨੰੂ ਵੀ ਨਾ......। ਬੱਸ ਇਸ ਤਂੋ ਅੱਗੇ ਉਹ ਸੋਚਣਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਚਾਹੰੁਦੀ। “ਮਾਂ ਮਂੈ ਜਿਦੀ ਘਰ ਪਰਤਾਂਗਾ।” ਇਹ ਕਦਹ ਕੇ ਭੋਿੇ ਨੇ ਫ਼ੋਨ 
ਕੱਟ ਦਦੱਤਾ। ਇਸਦੀ ਮਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਾਰੀਆਂ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਗੱਿਾਂ ਘੰੁਮ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਇੰਝ ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਦਕ ਦਜਵਂੇ ਪਦਹਿਾਂ ਹੋਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੰੂ ਦੁਹਰਾ ਰਹੀਆਂ ਹੋਣ। ਿੌਜ ਦਵਚ ਤਾਂ ਭੋਿੇ ਨੇ ਝੰਤਡੇ ਗੱਡ ਦਦੱਤਤੇ। ਦਜਹੜੀ ਵੀ ਜੰਗ ਦਛੜਦੀ ਉਹ ਡਟ ਕੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ। ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਜਾਨ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਦਬਿਕੁਿ ਨਾ ਕਰਦਾ, ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦਵਚ ਵੀ ਉਹ ਬਹੁਤ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਸੀ। ਭੋਿੇ ਨੰੂ ਉਸਦੀਆਂ ਖੂਬੀਆਂ ਕਰਕੇ ਸਨਮਾਦਨਤ 
ਕਰਨ ਦਾ ਿੈਸਿਾ ਕੀਤਾ ਦਗਆ। ਭੋਿੇ ਨੇ ਦਕਹਾ, “ ਮੈਨੰੂ ਸਨਮਾਦਨਤ ਮੇਰੇ ਹੀ ਦਪੰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਵੀ ਮਾਣ ਮਦਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕੇ।” ਉਸਨੇ 
ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਿਗਾਇਆ, “ ਮਾਂ ਮਂੈ ਅੱਜ ਵਾਪਸ ਆ ਦਰਹਾ ਹਾਂ, ਅੱਜ ਪਾਪਾ ਨੰੂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਮਾਣ ਮਦਹਸੂਸ ਹੋ ਦਰਹਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਤੁਹਾਡਾ ਵੀ ਸੁਪਨਾ 
ਪੂਰਾ ਹੋ ਦਗਆ।” ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦਵਚ ਅੱਥਰੂ ਆ ਗਏ। ਅੱਜ ਭੋਿੇ ਨੰੂ ਖੁਦ ਬਹੁਤ ਮਾਣ ਵਾਿੀ ਗਿ ਿੱਗ ਰਹੀ ਸੀ ਦਕਉਤਂਦਕ ਅੱਜ ਉਸਨੰੂ 
ਕੋਈ ਭੋਿਾ ਨਹੀਂ ਬਿਦਕ ‘ਸਰ ਭੁਦਪੰਦਰ ਦਸੰਘ’ ਕਦਹ ਕੇ ਪੁਕਾਰ ਰਹੇ ਸਨ।

 ਜਦ ਭੋਿਾ ਘਰ ਪਰਦਤਆ ਤਾਂ ਸੱਚਮੁਚ ਹੀ ਉਸਨੰੂ ਇਹ ਪ੍ਤੀਤ ਹੋ ਦਰਹਾ ਸੀ ਦਕ ਉਸਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਉਸਦੇ ਦਪਓ ਦੀ ਵੀ ‘ਘਰ ਵਾਪਸੀ’ ਹੋ 
ਚੱੁਕੀ ਸੀ। ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਦੇ ਦਚਹਰੇ ਤੇ ਦਦਿ ਦਾ ਸਕੂਨ ਵੀ ਮਦਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਇੰਨੇ ਸਾਿਾਂ ਦਾ ਤੂਫ਼ਾਨ ਜੋ ਭੋਿੇ ਦੇ ਦਦਿ ਅੰਦਰ ਉੱਤਦਠਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਹ ਅੱਜ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਦਗਆ।

ਆਯੂਸ਼ੀ
ਪੀ.ਜੀ.ਜੀ ਕਾਿਜ ਫ਼ਾਰ ਗਰਿਜ਼,

ਸੈਕਟਰ-11, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ
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ਸਫ਼ਲਤਾ ਵਸਰਫ਼ ਵਮਹਨਤ ਨਾਲ ਹੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ
ਦਜ਼ਿ੍ਹ ਾ ਿੁਦਧਆਣਾ ਦਾ ਉਹ ਆਖ਼ਰੀ ਦਪੰਡ ਸੀ। ਦਜੱਥੇ ਉਸਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ। ਇੱਕ ਕਮਰਾ ਤੇ ਉਸੇ ਕਮਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰਂੋ ਦੀ ਇਕ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਦਨਕਿਦਾ 
ਜੋ ਤੂੜੀ ਦੇ ਕਮਰੇ ਨਾਿ ਜਾਦਣਆਂ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਘਰ ਦਵੱਚ ਉਸ ਕਮਰੇ ਦਵਚ ਤੂੜੀ ਤਂੋ ਇਿਾਵਾ ਇੱਕ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਦੇ ਦਵਆਹ ਦਵੱਚ ਆਇਆ ਇੱਕ ਪਿੰਘ 
ਖੜਾ ਸੀ ਜੋ ਕਮਰੇ ਦਵਚ ਜਗ੍ਹ ਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਤੂੜੀ ਵਾਿੇ ਕਮਰੇ ਦਵੱਚ ਦਪਆ ਹੀ ਪੁਰਾਣਾ ਹੋ ਦਗਆ।

 ਕਮਰੇ ਦਵੱਚ ਦਸਰਿ ਇੰਨੀ ਹੀ ਜਗ੍ਹ ਾ ਸੀ ਦਕ ਇੱਕ ਪੇਟੀ ਤੇ ਇੱਕ ਪਿੰਘ ਡਾਇਆ ਜਾਵੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਣ ਸਮਂੇ ਇੱਕ ਮੰਜੀ ਜੇਕਰ ਡਾਹ ਿਈ ਜਾਂਦੀ 
ਤਾਂ ਕਮਰੇ ਦਵੱਚ ਤੁਰਨ ਦੀ ਜਗ੍ਹ ਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ। ਦੋਹਾਂ ਕਮਦਰਆਂ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦਵੱਚ ਇੱਕ ਦਕੱਿੀ ਗੱਡੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਉੱਪਰ ਉਹ ਆਪਣਾ 
ਸਕੂਿ ਬੈਗ ਬੜੀ ਤਸੱਿੀ ਨਾਿ ਦਟਕਾਉਦਂੀ ਸੀ। “ਨੀ ਜੀਤੋ ਦਕੱਥੇ ਮਰਗੀ ਧਾਰ ਨੀ ਕੱਢਣੀ ਅੱਜ ਪਦਹਿਾਂ ਈ ਦਕਨ੍ਹ ਾਂ ਟਾਈਮ ਹੋ ਦਗਆ ਮੱਝ ਨੇ ਿੇਰ ਿੱਤ 
ਮਾਰ ਜਾਣੀ ਆ ਦਦਨ ਆਿਾ ਦੱੁਧ ਵੀ ਦਬੱਿੀ ਅੱਗ ਿਾ ਗੀ ਡੋਿਗੀ। ਜੇ ਮਂੈ ਦਧਆਨ ਰੱਖਿਾਂ ਤਾਂ ਬਚਜੂ ਨਹੀਂ ਇਹ ਰੋਜ ਡੁਿ੍ਹ ਾ ਕਰਾ ਦਦੰਦੀਆਂ ਨੇ ਦਬੱਿੀ 
ਤਂੋ। ਦਕਸੇ ਕੰਮ ਦਾ ਨੀ ਦਧਆਨ ਇਨ੍ਹ ਾ ਨੰੂ।” ਜੀਤੋ ਦੀ ਮਾਂ ਦਬੱਿੀ ਦੇ ਡੋਿੇ ਦੱੁਧ ਦਾ ਸਾਰਾ ਗੱੁਸਾ ਹੁਣ ਆਪਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਜੀਤੋ ਤੇ ਮਿਕੀਤ ਉੱਤਤੇ ਕੱਢ ਰਹੀ 
ਸੀ।

“ਕੀ ਹੋਇਆ ਹੁਣ ਹਟ ਵੀ ਜਾ ਗਾਿ੍ਹ ਾਂ ਕੱਢਣ ਤਂੋ ਭੱੁਿਗੀ ਸੀ ਮਂੈ ਦੱੁਧ ਹਾਰੇ ਚੋ ਕੱਢ ਕੇ ਡੋਿੀ ‘ਚ ਰੱਖਣਾ।” ਜੀਤੋ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਸਿਾਈਆਂ ਦੇਣ ਿੱਗੀ।

“ਹਾਂ ਤੈਨੰੂ ਕੀ ਯਾਦ ਰਦਹਣਾ ਜੇ ਤੈਨੰੂ ਦਕਤਾਬਾਂ ਚੋ ਵੇਹਿ ਦਮਿੇ ਤਾ ਤੇਰਾ ਦਦਮਾਗ ਕੰਮ ਕਰੇ। ਗਾਹਾਂ ਅਗਦਿਆਂ ਨੇ ਪੜਾਈਆਂ ਨੀ ਦੇਖਣੀਆਂ ਅਗਿੀ 
ਬੁੜ੍ਹ ੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਐ ਿੜਦੀ ਆ ਵੀ ਮਾਂ ਨੇ ਨਾ ਦਸਖਾਈ ਕੁਸ਼।” ਜੀਤੋ ਦੀ ਮਾਂ ਦਾ ਗੱੁਸਾ ਅਜੇ ਢੈਿਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਇਆ।

“ਦੱੁਧ ਦਬੱਿੀ ਨੇ ਡੋਦਿਆ ਤੇ ਮਾਂ ਤੰੂ ਪਤਾ ਨੀ ਦਕੱਥੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਜਾਨੀਆਂ। ਕੱਢਦੀਆਂ ਧਾਰ ਚੱਿ ਬਾਪੂ ਨੰੂ ਕਦਹ ਟੀਕਾ ਿਾ ਦੂ ਮੱਝ ਦੇ ਇੰਨੇ ਜਦ ਨੰੂ ਿਾਅ 
ਿਊਗੀ।” ਜੀਤੋ ਨੰੂ ਤਾਂ ਦਜਵਂੇ ਆਪਣਾ ਖਦਹੜਾ ਛੁਡਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਦਗਆ ਸੀ ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਗਾਿ੍ਹ ਾਂ ਤਂੋ।

ਧਾਰ ਕੱਢ ਕੇ ਜੀਤੋ ਮੁੜ ਅੰਦਰ ਗਈ ਤੇ ਪੜ੍ਹ ਨ ਬੈਠ ਗਈ। ਉਹ ਥੋੜ੍ਹ ੀ-ਥੋੜ੍ਹ ੀ ਅਵਾਜ਼ ਦਵੱਚ ਪੜ੍ਹ ਨ ਿੱਗਦੀ ਹੈ।

“ਥੋਡੇ ਘਰਂੋ ਤਾਂ ਇਉ ਆਵਾਜ਼ ਆਉਦਂੀ ਰਦਹੰਦੀ ਆ ਦਜਵਂੇ ਦਕਸੇ ਨੇ ਮਹਾਰਾਜ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਕਰਾਇਆ ਹੰੁਦਾ।” ਜੀਤਂੋ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਨਾਿ ਿੱਗਦੇ ਕਮਰੇ 
ਦਵੱਚਂੋ ਉਸਦੀ ਤਾਈ ਕਦਹਣ ਿੱਗੀ।

“ਕੀ ਕਰਾਂ ਮੈਨੰੂ ਤਾਂ ਮਾਰ ਦਿਆ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਵੀਹ ਨੰੂ ਢੱੁਕਣ ਆਿੀ ਆ ਇਦੇ ਬਾਪ ਨੇ ਹਜੇ ਤੱਕ ਕੋਈ ਦਰਸ਼ਤਾ ਵੀ ਨੀ ਦੇਦਖਆ ਮਂੈ ਥੱਕੀ ਪਈ ਆਂ ਕਦਹ ਕੇ। 
ਆਪਣੇ ਈ ਕੰਮ ਨੀ ਦਨਬੜਦੇ ਇਹਦੇ, ਆਏ ਨੀ ਵੀ ਪਦਹਿਾਂ ਕੁੜੀਆਂ ਦਾ ਕਰਦਾ ਕੁਸ਼।” ਜੀਤੋ ਦੀ ਮਾਂ ਚੁਿ੍ਹੇ  ਕੋਿ ਬੈਠੀ ਜੀਤੋ ਦੀ ਤਾਈ ਨਾਿ ਗੱਿਾਂ 
ਦਵੱਚ ਿੱਗ ਗਈ।

“ਮਂੈ ਤਾਂ ਬੱਿੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁਛਣ ਆਈ ਆ, ਜਾਣਾ?” ਜੀਤੋ ਦੀ ਤਾਈ ਨੇ ਜੀਤੋ ਦੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਪੱੁਦਛਆ।

“ਹਾਂ ਭਾਬੀ ਜਾਣਾ ਏ ਜੀਤੋ ਤੇ ਮਿਕੀਤ ਨੰੂ ਵੀ ਿੈ ਕੇ ਜਾ ਨਾਿ ਦਾਣੇ ਈ ਆਉਣਗੇ ਚਾਰ ਘਰ ਨੰੂ।” ਜੀਤੋ ਦੇ ਬਾਪੂ ਮੋਢੇ ਤੇ ਪਰਨਾ ਰੱਖਦੇ ਨੇ ਦਕਹਾ।

“ਮੰਮੀ ਮਂੈ ਤੇਰੇ ਨਾਿ ਸਵੇਰੇ ਤਾਂ ਇਕ ਗੇੜਾ ਿਵਾਇਆ ਬੱਿੀਆਂ ਦਾ ਹੁਣ ਮੈਨੰੂ ਪੜ੍ਹ  ਿੈਣ ਦੇ।” ਜੀਤੋ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਤਰਿਾ ਕੀਤਾ।

“ਤੇਰੀਆਂ ਦਕਤਾਬਾਂ ਨੇ ਨੀ ਰੋਟੀਆਂ ਦੇਣੀਆਂ ਸਾਨੰੂ ਆਹੀ ਚਾਰ ਦਦਨ ਨੇ ਦਾਣੇ ਕੱਠੇ ਕਰਨ ਦੇ ਿੇਰ ਬੈਠੀ ਰਹੀ ਪੜ੍ਹ ਨ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਹਾੜੀ ਪੰਦਰਾਂ ਦਦਨ ਵੀ ਨੀ 
ਚੱਿਦੀ ਜੱਟ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਈ ਦਿਰਾਈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ।” ਜੀਤੋ ਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਜੀਤੋ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਤਂਦਦਆ ਦਕਹਾ।

“ਚੱਿ ਮਾਂ ਤੰੂ ਨੀ ਹਟਣਾ।” ਜੀਤੋ ਤੇ ਮਿਕੀਤ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨਾਿ ਖੇਤਾਂ ਵੱਿ ਚਿੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।

ਜੀਤੋ ਸਾਰੇ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਾਰ ਕਰਕੇ ਪੜ੍ਹ ਨ ਬੈਠ ਜਾਂਦੀ। ਉਸਦੀ ਪੜ੍ਹ ਾਈ ਦਾ ਅੱਧਾ ਖਰਚਾ ਵੀ ਉਸਦੇ ਸਕੂਿ ਦਵੱਚ ਪੜਾਉਦਂੀ ਮੈਡਮ ਕਰ ਦਦੰਦੀ। ਮੈਡਮ 
ਜੀਤੋ ਦੀ ਪੜ੍ਹ ਾਈ ਪ੍ਤੀ ਿਗਨ ਨੰੂ ਸਮਝਦੀ ਸੀ।

 ਜੀਤੋ ਦਾ ਦਵਆਹ ਉਸਦੀ ਪੜ੍ਹ ਾਈ ਦੇ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੇ ਕਰ ਦਦੱਤਾ ਦਗਆ ਪਰ ਜੀਤੋ ਅਜੇ ਹੋਰ ਪੜ੍ਹ ਨਾ ਚਾਹੰੁਦੀ ਸੀ। ਸਹੁਰੇ ਪਦਰਵਾਰ ਦਵੱਚ ਵੀ 
ਪੜ੍ਹ ਾਈ ਦੀ ਕੋਈ ਖਾਸ ਇੱਜਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਦਤੰਨ ਸਾਿ ਤਾਂ ਉਹ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਦਵਚ ਹੀ ਉਿਝੀ ਰਹੀ ਦਜਸ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਦੇ ਘਰ 
ਪੱੁਤਰ ਨੇ ਜਨਮ ਦਿਆ। ਹੁਣ ਵੀ ਉਸਦੇ ਦਦਿ ਦਵੱਚ ਪੜ੍ਹ ਨ ਦੀ ਿਗਨ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਈ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਘਰਵਾਿੇ ਨੰੂ ਕਦਹ ਕੇ ਦਿਰ ਇੱਕ ਨੇੜਿੇ 
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ਕਾਿਜ ਦਵੱਚ ਆਪਣਾ ਦਾਖਿਾ ਕਰਵਾ ਦਦੱਤਾ। ਉਹ ਸਵੇਰੇ ਉੱਠਦੀ ਸਾਰੇ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ-ਕਾਰ ਕਰਦੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਮੰੁਤਡੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸੱਸ ਕੋਿ ਛੱਡ ਕੇ ਆਪ 
ਪੜ੍ਹ ਨ ਚਿੀ ਜਾਂਦੀ। ਵਾਦਪਸ ਆ ਕੇ ਿੇਰ ਸਾਰਾ ਘਰ ਸਾਂਭਦੀ।

“ਮੇਰੇ ਤਂੋ ਨੀ ਿੋਟ ਆਉਦਂਾ ਰਮਨ ਬਹੁਤ ਰਂੋਦਾ ਏ।” ਘਰ ਆਉਤਂਦਦਆਂ ਹੀ ਉਸਦੀ ਸੱਸ ਇੱਕੋ ਰੱਟ ਿਾ ਰੱਖਦੀ।

ਜੀਤੋ ਨੰੂ ਪਤਾ ਸੀ ਦਕ ਮੰੁਡਾ ਦੱੁਧ ਪੀ ਕੇ ਬੜੇ ਆਰਾਮ ਨਾਿ ਸੌਦਂਾ ਏ ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਕਿਾਸਾਂ ਖਤਮ ਹੋਣ ਸਾਰ ਘਰ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦੀ।

“ਇਸ ਵਾਰ ਮੇਰੇ ਕੋਿ ਪੈਸੇ ਨੀ ਹੈਗੇ ਿੀਸ ਭਰਨ ਨੰੂ ਤੰੂ ਦੇਖਿਾ ਅਗਿੇ ਸਾਿ ਕਰਿੀ ਆਹ ਕਿਾਸ।” ਜੀਤੋ ਦੇ ਪਤੀ ਨੇ ਦਜਵਂੇ ਜੀਤੋ ਦੇ ਦਦਿ ਤੇ ਸੱਟ 
ਮਾਰੀ ਹੋਵੇ।

ਅਗਿੇ ਦਦਨ ਜੀਤੋ ਨੇ ਟੋਭੇ ਦੇ ਦਕਨਾਰੇ ਚੱਿ ਰਹੀ ਦਦਹਾੜੀ ਦਵੱਚ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਦਿਖਵਾ ਦਦੱਤਾ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਮੰੁਤਡੇ ਰਮਨ ਨੰੂ ਵੀ ਨਾਿ ਹੀ ਦਦਹਾੜੀ ਦਿਜਾਣ 
ਿੱਗ ਗਈ। ਦਦਹਾੜੀ ਘੱਟ ਸੀ ਿੀਸ ਦਜ਼ਆਦਾ ਤੇ ਤਰੀਕਾਂ ਵੀ ਿੰਘਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸੀ। ਸਾਰਾ ਦਦਨ ਦਸਰ ਤੇ ਤਸਿਾ ਚੱਿਦਾ ਤੇ ਘਰ ਆ ਕੇ ਘਰ 
ਦੇ ਕੰਮ ਖਤਮ ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸੱਸ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨ ਚੱੁਕਦੀ ਤੇ ਆਂਢਣਾਂ-ਗੁਆਂਢਣਾਂ ਦੇ ਸੂਟ ਦਸਿਾਈ ਕਰ ਦਦੰਦੀ।

“ਬਾਪੂ ਇਕ ਗੱਿ ਕਰਨੀ ਸੀ।” ਜੀਤੋ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੇਕੇ ਘਰ ਆ ਕੇ ਆਪਣੇ ਦਪਤਾ ਨੰੂ ਦਝਜਕਦਦਆ ਦਕਹਾ।

“ਕੀ ਹੋਇਆ! ਜੀਤੋ ਕੀ ਗੱਿ ਪੱੁਤ, ਤੰੂ ਮੰੂਹ ਦਕਊ ਂਛੋਟਾ ਦਜਹਾ ਕੀਤਾ ਦਕਤੇ ਸਹੁਰੇ ਤੰਗ ਤਾਂ ਨੀ ਕਰਦੇ ਤੇਰੇ। ਕੁਿਦੀਪ ਤਾਂ ਨੀ ਕੱੁਝ ਕਦਹੰਦਾ।” ਬਾਪੂ ਨੰੂ 
ਪਤਾ ਨੀ ਕੀ ਕੀ ਦਖਆਿ ਆ ਰਹੇ ਸਨ।

“ਨਹੀ ਬਾਪੂ ਇਹੋ ਦਜਹੀ ਕੋਈ ਗੱਿ ਨੀ ਮਂੈ ਤਾਂ ਇਹ ਕਦਹੰਦੀ ਸੀ ਵੀ ਤੰੂ ਸੰਧਾਰੇ ਤੇ ਜੋ ਪੈਸੇ ਿਾਉਣੇ ਨੇ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਦਂੇਦੀ ਮਂੈ ਿੀਸ ਭਰਨੀ ਸੀ ਆਪਣੀ। ਬਾਕੀ 
ਤੇਰੀ ਮਰਜੀ ਉ ਅਸੀ ਜਾਨੇ ਆਂ ਦਦਹਾੜੀ ਉਹ ਵੀ ਤੇ ਮਂੈ ਵੀ ਉਦੈ ਪੈਦਸਆਂ ਨਾਿ ਤਾਂ ਘਰ ਹੀ ਮਸਾਂ ਚੱਿਦਾ ਏ। ਮੇਰੇ ਆਿੇ ਪੈਸੇ ਮਂੈ ਿੀਸ ਵਾਸਤੇ ਇਕੱਠੇ 
ਕਰਨੇ ਨੇ। ਥੋੜੇ ਦਜਹੇ ਘੱਟਦੇ ਸੀ, ਤੈਨੰੂ ਤਾਂ ਦਕਹਾ।”

“ਕੋਈ ਨਾਂ ਪੱੁਤ ਿੈ ਜੀ ਪੈਸੇ ਤੰੂ ਮੈ ਿੜਕੇ ਦੇਦੰੂ ਦੋਧੀ ਤਂੋ। ਆਹ ਦਸੀ ਤੇਰੇ ਕੰਮ ਆ ਜੂ।” ਜੀਤੋ ਦੇ ਬਾਪੂ ਨੇ ਤਸੱਿੀ ਦਦੱਤੀ।

“ਹਾਿਤ ਦੇਖਿਾ ਕੀ ਹੋਈ ਪਈ ਆ ਇਸਦੀ, ਪਤਾ ਨੀ ਦਕਉ ਂਨੀ ਖਦਹੜਾ ਛੱਡ ਦੀ ਪੜ੍ਹ ਾਈ ਦਾ, ਅੱਖਾਂ ਦਵੱਚ ਬੜੀਆਂ ਪਈਆਂ ਨੇ ਨਾ ਏਨੰੂ ਖਾਣ ਦਾ ਦਧਆਨ 
ਆ ਨਾ ਪੀਣ ਦਾ।” ਜੀਤੋ ਦੀ ਮਾਂ ਜੀਤੋ ਦੇ ਮਰੀਅਿ ਦਜਹੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਦੇਖ ਦੁਖੀ ਹੰੁਦੀ ਬੋਿੀ।

ਚਿ ਠੀਕ ਆ ਬਾਪੂ ਅਸੀਂ ਚਿਦੇ ਆਂ ਕਿ ਨੰੂ ਆਖਰੀ ਤਰੀਕ ਆ ਿੀਸ ਭਰਨ ਦੀ ਨਹੀਂ ਜੁਰਮਾਨਾ ਪੈ ਜਾਣਾ ਅੱਜ ਠੇਕੇਦਾਰ ਨਾਿ ਗੱਿ ਕਰਦੇ ਇੱਕ 
ਮਹੀਨੇ ਦਦਹਾੜੀ ਦੇ ਪੈਸੇ ਅਗਾਂਹੂ ਹੀ ਿੜ ਿੈਣੇ ਨੇ। ਮਂੈ ਜਾਈ ਜਾਊ ਹੌਿੀ-ਹੌਿੀ। ਰਾਤ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹ  ਦਿਆ ਕਰੰੂ। 

“ਮੈਡਮ ਜੀ...... ਮੈਡਮ ਜੀ....... ਉਹ ਨੀ ਹਟਦਾ।” ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੇ ਜਗਜੀਤ ਮੈਡਮ ਨੰੂ ਉਸਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਚਂੋ ਬਾਹਰ ਕੱਦਢਆ।

ਜੀਤੋ ਹੁਣ ਮੈਡਮ ਜਗਜੀਤ ਕੌਰ ਬਣ ਚੱੁਕੀ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਦਮਹਨਤ ਰੰਗ ਿੈ ਆਈ ਸੀ।

“ਚੱੁਪ ਕਰਕੇ ਬੈਠੋ ਬੱਦਚਓ...... ਅੱਜ ਆਪਣੇ ਪਾਠ ਦਾ ਕੀ ਨਾਂ ਏ ਚੱਿੋ ਪੜੀਏ।”

“ਮੈਡਮ ਜੀ...... ਅੱਜ ਦਾ ਪਾਠ ਆ ਜੀ ਦਮਹਨਤ ਸਫ਼ਿਤਾ ਦੀ ਕੰੁਜੀ ਹੈ।”

ਚਿੋ ਦਿਰ ਆਪਾਂ ਅੱਜ ਇਸੇ ਤੇ ਗੱਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਬੱਦਚਓ।

“ਮੈਡਮ ਜੀ ਦਮਹਨਤ ਕੀ ਹੰੁਦੀ ਆ......?” ਦਵਚਂੋ ਇੱਕ ਸ਼ਰਾਰਤੀ ਬੱਚਾ ਬੋਦਿਆ

“ਦਮਹਨਤ....... ਦਮਹਨਤ ਉਹ ਪੌੜੀ ਹੈ ਬੱਚੇ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ਼ੀਰੋ ਤਂੋ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਕੇ ਦਸਖਰਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣਾ ਦਸਖਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਦਮਹਨਤ ਨਾਿ ਤੁਸੀਂ ਗਰੀਬੀ ਦਾ 
ਜਾਿ ਤੋੜ ਸਕਦੇ ਓ..... ਦਮਹਨਤ ਹੀ ਆ ਜੋ ਥੋਨੰੂ ਇੱਜ਼ਤ ਮਾਣ ਦਦਵਾ ਸਕਦੀ ਆ। ਦਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਜਾਓ...... ਿਿ ਜ਼ਰੂਰ ਦਮਿੇਗਾ।” ਮੈਡਮ ਆਪਣੇ 
ਬੱਦਚਆ ਨੰੂ ਦਮਹਨਤ ਕਰਨ ਦਾ ਵਿ ਦਸਖਾ ਰਹੀ ਸੀ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਉਸਦੀ ਦਜ਼ੰਦਗੀ ਕਈ ਸਾਿਾਂ ਤਂੋ ਦਸਖਾ ਰਹੀ ਸੀ।

ਤੇ ਹਾਂ ਬੱਦਚਓ.... ਦਮਹਨਤ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਦਮਹਣਾ ਨਹੀਂ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਅੱਜ ਵੀ ਮਨਰੇਗਾ ਦਦਹਾੜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦਂੋਦਕ ਘਰ ਦੇ ਹਾਿਾਤ ਪਦਹਿਾਂ ਤਂੋ ਬਹੁਤ 
ਬੇਹਤਰ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਹਨ।

ਮੈਡਮ ਜੀ ਥੋਡੀ ਮੰਮੀ ਦਦਹਾੜੀ ਜਾਂਦੀ ਆ......? ਬੱਦਚਆਂ ਦੇ ਸਵਾਿ ਖਤਮ ਹੋਣ ਦਾ ਨਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਿੈ ਰਹੇ।
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“ਹਾਂ ਜੀ, ਬੱਦਚਓ ਮੇਰੀ ਮੰਮੀ ਦਦਹਾੜੀ ਜਾਂਦੀ ਆ ਤੇ ਜਦਂੋ ਵੀ ਮਂੈ ਕਦੇ ਆਪਣੇ ਪੇਕੇ ਗਈ ਹੰੁਦੀ ਆਂ ਤਾਂ ਮਂੈ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਕੂਟੀ ਤੇ ਦਬਠਾ ਕੇ 
ਉਸਦੇ ਕੰਮ ਤੇ ਛੱਡ ਕੇ ਆਉਦਂੀ ਹਾਂ।”

ਮੇਰੇ ਨਾਿ ਬੈਠ ਕੇ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਬਹੁਤ ਮਾਣ ਮਦਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦਦਮਾਗ ਦਵਚਂੋ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਸਹੁਰੇ ਦਸਰਿ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਵਾਦਿਆਂ ਦੀ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗਂੋ ਪੜ੍ਹ ਾਈ ਦੀ ਵੀ ਇੱਜ਼ਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਸਮਝ ਦਿਆ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਹੁਣ ਹਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿੀਸ ਨੰੂ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾ ਪੜਾਈ ਛਡਣ ਤਂੋ ਰੋਕਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਦਮਹਨਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਟੀਚੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਿਈ ਕਦਹੰਦੀ ਹੈ।

ਮੈਡਮ ਜਗਜੀਤ ਹਜੇ ਵੀ ਿਗਾਤਾਰ ਬੋਿ ਰਹੇ ਸਨ।

ਠੀਕ ਆ ਜੀ......... ਅਸੀਂ ਵੀ ਦਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਥੋਡੇ ਵਾਂਗ ਮੈਡਮ ਿਗਾਂਗੇ ਤੇ ਸਕੂਟੀ ਚਿਾਵਾਂਗੇ। ਕਿਾਸ ਦਵੱਚਂੋ ਉੱਠ ਕੇ ਇੱਕ ਭੋਿੀ ਦਜਹੀ ਕੁੜੀ ਬੋਿੀ।

ਕਰਨਜੀਤ ਕੌਰ
ਮਾਤਾ ਗੰਗਾ ਖ਼ਾਿਸਾ ਕਾਿਜ ਫ਼ਾਰ ਗਰਿਜ਼, ਿੁਦਧਆਣਾ

ਯੁਿਾ ਅਤੇ ਨਸ਼ੇ
ਨਸ਼ੇ ਸਾਡੀ ਸੱਦਭਅਤਾ ਦਵੱਚ ਕਈ ਸਦੀਆਂ ਤਂੋ ਹੀ ਆਪਣੀਆਂ ਜੜ੍ਹ ਾਂ ਡੰੂਘੀਆਂ ਕਰਦਾ ਆ ਦਰਹਾ ਹੈ। ਜਦਂੋ ਪਦਹਿੀ ਵਾਰ ਇਨਸਾਨੀ ਸੱਦਭਅਤਾ ਨੇ 

ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਸਵਾਦ ਚੱਦਖਆ ਸੀ। ਉਸ ਸਮਂੇ ਤਂੋ ਇਨਸਾਨਾਂ ਦਵੱਚ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਦਸੱਧੀ ਅਤੇ ਸੇਵਨ ਦਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਦਗਆ ਸੀ। ਪਦਹਿੇ ਸਦਮਆਂ ਦਵੱਚ 
ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨਾ ਕੇਵਿ ਰਾਜੇ-ਮਹਾਰਾਦਜਆਂ ਅਤੇ ਧਨਵਾਨ ਿੋਕਾਂ ਦਵੱਚ ਹੀ ਪ੍ਚਦਿਤ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਸਮਂੇ ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਗੌਰਵਮਈ 
ਗੱਿ ਹੰੁਦੀ ਸੀ। ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਪ੍ਦਸੱਧੀ ਅਤੇ ਸੇਵਨ ਦੋਵਂੇ ਹੀ ਸਮਂੇ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਵੱਧਦੇ ਗਏ। ਅੱਜ ਦੇ ਸਮਂੇ ਦਵੱਚ ਨਦਸ਼ਆਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਇੰਨਾ ਵੱਧ ਚੱੁਕਾ ਹੈ 
ਦਕ ਨਸ਼ੇ ਸਮਾਜ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਕਿੰਕ ਬਣ ਚੱੁਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਵੱਚ ਹੀ ਇੱਕ ਮੁਸੀਬਤ ਬਣ ਗਏ ਹਨ ਦਜਸ ਨਾਿ ਤਕਰੀਬਨ ਹਰ ਦੇਸ਼ ਿੜ 
ਦਰਹਾ ਹੈ।

ਨਸ਼ੇ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਵੱਚ ਹੀ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਪਸਾਰ ਚੱੁਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦਬਮਾਰੀ ਵਾਂਗ ਫ਼ੈਿ ਰਹੇ ਹਨ। ਦੁਨੀਆ ਦਵੱਚ ਨਦਸ਼ਆਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ 
ਵਾਿੀ ਆਬਾਦੀ ਦਵੱਚ ਯੁਵਾ ਵਰਗ ਦੇ ਿੋਕ ਦਜ਼ਆਦਾ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਸਮਂੇ ਵੱਡੀ ਸਮੱਦਸਆ ਵੀ ਇਹੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਦਕ ਤਕਰੀਬਨ ਸਾਰੀ ਹੀ ਯੁਵਾ 
ਪੀੜ੍ਹ ੀ ਦਕਸੇ ਨਾ ਦਕਸੇ ਰੂਪ ਦਵੱਚ ਨਦਸ਼ਆਂ ਦੇ ਜੰਜਾਿ ਦਵੱਚ ਫ਼ਸੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਦਕਸੇ ਵੀ ਦੇਸ਼ ਿਈ ਉਸਦੀ ਯੁਵਾ ਪੀੜ੍ਹ ੀ ਉਸਦਾ ਆਉਣ ਵਾਿਾ ਭਦਵੱਖ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ। ਹੁਣ ਉਹ ਆਉਣ ਵਾਿਾ  ਸੁਨਦਹਰੀ ਭਦਵੱਖ ਯੁਵਾ ਪੀੜ੍ਹ ੀ ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਉੱਪਰ ਹੀ ਦਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਦਕਸੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਨੌਜਵਾਨ ਆਬਾਦੀ 
ਨਦਸ਼ਆਂ ਦਵੱਚ ਿਸੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਦਜਹੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਭਦਵੱਖ ਹਨੇਰੇ ਨਾਿ ਭਦਰਆ ਹੋਵੇਗਾ ਦਕਉਤਂਦਕ ਨਦਸ਼ਆਂ ਦੀ ਚਪੇਟ ਦਵੱਚ ਆਏ ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਨੰੂ 
ਦਾਅ ’ਤੇ ਿਗਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਮੰਗ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੱੁਝ ਸਮਂੇ ਬਾਅਦ ਇਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਿੈ ਿਂੈਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ‘ਭਾਰਤ’ ਦੀ ਗੱਿ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਨਸ਼ਾ ਇੱਕ ਮੁਸੀਬਤ ਬਣ ਚੱੁਕਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦਵੱਚ ਪ੍ਚਦਿਤ ਨਸ਼ੇ ਦਵੱਚ ਦਜਵਂੇ ਅਿੀਮ, 
ਚਰਸ, ਗਾਂਝਾ, ਹੈਰੋਇਨ ਆਦਦ ਆਪਣੀਆਂ ਜੜ੍ਹ ਾਂ ਬਹੁਤ ਡੰੂਘੀਆਂ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਤਂੋ ਇਿਾਵਾ ‘ਸ਼ਰਾਬ’ ਅਦਜਹਾ ਨਸ਼ਾ ਹੈ ਦਜਹੜਾ ਦੇਸ਼ ਦੇ 
ਤਕਰੀਬਨ ਹਰ ਘਰ ਦਵੱਚ ਪਹੰੁਚ ਚੱੁਕਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦਵੱਚ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ੍ਹ ੀ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨਾਿਂੋ ਸਭ ਤਂੋ ਵੱਧ ਹੈ। ਇਸ ਿਈ 
ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਭਦਵੱਖ ਇਸ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ੍ਹ ੀ ਉੱਪਰ ਹੀ ਦਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਤਕਰੀਬਨ ਹਰ ਰਾਜ ਦਵੱਚ ਹੀ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਸਮੱਦਸਆ ਕਾਇਮ ਹੈ। 
ਤਕਰੀਬਨ ਹਰ ਦਦਨ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਇਕ ਨੌਜਵਾਨ ਨਸ਼ੇ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਗਵਾ ਦਰਹਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਦਵੱਚ ਵੀ ਨਸ਼ੇ ਕਈ ਸਮਂੇ ਤਂੋ ਸਮੱਦਸਆ ਬਣੇ ਹੋਏ 
ਹਨ।

ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਸਮੱਦਸਆ ਨੰੂ ਵੀ ਕਈ ਪਦਹਿੂ ਪ੍ਭਾਦਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਗੱਿ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਬਹੁਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਚਪੇਟ ਦਵੱਚ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਆਉਦੇਂ ਹਨ। ਇਸ ਿਈ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਸਮੱਦਸਆ ਅਤੇ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਦੀ ਸਮੱਦਸਆ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਿ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦਵੱਚ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ 
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ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਦਗਣਤੀ ਦਵੱਚ ਸਮਂੇ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਅਸਰ ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਸੇਵਨ ਉੱਪਰ ਵੀ ਵੇਦਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਸ਼ੇ ਕਰਨ 
ਵਾਿੇ ਬਹੁਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾੜੀ ਸੰਗਤ ਦਵੱਚ ਪੈ ਚੱੁਕੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਂੋ ਇਿਾਵਾ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਸਮੱਦਸਆ ਕਾਰਣ ਦੇਸ਼ ਦਵੱਚ ਗੁਨਾਹਾਂ 
ਅਤੇ ਵਾਰਦਾਤਾਂ ਦੀ ਦਗਣਤੀ ਦਵੱਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਦਕਉਤਂਦਕ ਦਜ਼ਆਦਾਤਰ ਨਦਸ਼ਆਂ ਦਵੱਚ ਫ਼ਸੇ ਿੋਕ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੈਦਸਆਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 
ਕਰਨ ਿਈ ਚੋਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿੱੁਟਾਂ-ਖੋਹਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਸਮੱਦਸਆ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਰਦਥਕਤਾ ਉੱਪਰ ਵੀ ਅਸਰ ਪਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਨੌਜਵਾਨ 
ਪੀੜ੍ਹ ੀ ਨਦਸ਼ਆਂ ਦੀ ਚਪੇਟ ਦਵੱਚ ਹੋਵੇਗੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਰਦਥਕਤਾ ਦਵੱਚ ਆਪਣਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀਂ ਦੇ ਪਾਵੇਗੀ ਦਜਸ ਦਾ ਅਸਰ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਅਰਥ-
ਦਵਵਸਥਾ ਉੱਪਰ ਪਵੇਗਾ।

ਇਸ ਪ੍ਕਾਰ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਦਕ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਸਮੱਦਸਆ ਕਈ ਹੋਰ ਸਮੱਦਸਆਵਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬੀਤੇ ਕੱੁਝ ਸਾਿਾਂ ਦਵੱਚ ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਰਨ 
ਵਾਿੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਦਗਣਤੀ ਦਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਨਸ਼ੇ ਦਵੱਚ ਿਸੇ ਦਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਾਨਦਸਕ ਤਾਕਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣਾ ਅਤੇ 
ਦੂਸਦਰਆਂ ਦਾ ਚੰਗਾ-ਮਾੜਾ ਦਦਖਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦਂੋ ਅਦਜਹੇ ਦਵਅਕਤੀ ਕੋਿ ਨਸ਼ਾ ਖ਼ਰੀਦਣ ਿਈ ਪੈਸੇ ਨਹੀਂ ਬੱਚਦੇ ਤਾਂ ਅਦਜਹਾ ਦਵਅਕਤੀ 
ਆਪਣੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਇੱਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਿਈ ਕੱੁਝ ਵੀ ਕਰਨ ਿਈ ਦਤਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਜਵਂੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾ ਸਮਾਨ ਵੇਚਣ ਿੱਗ ਜਾਣਾ, ਚੋਰੀ ਕਰਨੀ, ਿੱੁਟਾਂ-
ਖੋਹਾਂ ਕਰਨੀਆਂ, ਇੱਥਂੋ ਤੱਕ ਦਕ ਅਦਜਹਾ ਦਵਅਕਤੀ ਪੈਸੇ ਿਈ ਦਕਸੇ ਦਾ ਕਤਿ ਕਰਨ ਿਈ ਵੀ ਦਤਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਸ਼ਾ ਦਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਹੌਿੀ-ਹੌਿੀ 
ਅੰਦਰਂੋ ਖੋਖਿਾ ਕਰ ਦਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਦਜਹੇ ਦਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਉਸਦੀ ਜਵਾਨੀ ਦਵੱਚ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਨਸ਼ੇ ਦਵੱਚ ਫ਼ਸੇ ਹੋਏ ਦਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਦਰਵਾਰ ਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਰਦਹੰਦੀ। ਅਦਜਹੇ ਦਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਮਾਂ-ਦਪਓ, ਪਤਨੀ ਅਤੇ 
ਬੱਦਚਆਂ ਪ੍ਤੀ ਕੋਈ ਦਜ਼ੰਮ੍ਹੇ ਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਦਨਭਾ ਪਾਉਦੇਂ। ਤਕਰੀਬਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਅਖ਼ਬਾਰ ਦਵੱਚ ਨਸ਼ੇ ਨਾਿ ਹੋਈ ਮੌਤ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਛੱਪਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਖ਼ਬਰ ਦੀ 
ਦਜ਼ਆਦਾਤਰ ਰਲ਼ਦੀ-ਦਮਿਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਨਸ਼ੇ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਿਈ ਜ਼ਦਹਰ ਬਣ ਚੱੁਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਜ਼ਦਹਰ ਦਦਨੋ-ਦਦਨ ਫ਼ੈਿਦਾ ਹੀ ਜਾ ਦਰਹਾ 
ਹੈ। ਨਸ਼ੇ ਦਵੱਚ ਫ਼ਸੇ ਨੌਜਵਾਨ ਦੇਸ਼ ਿਈ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਮੁਸੀਬਤ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਮੁਸੀਬਤ “ਐਚੱ.ਆਈ.ਵੀ” ਅਤੇ “ਏਡਜ਼(AIDS)” 
ਦੀ ਹੈ। ਦਜਹੜੇ ਨੌਜਵਾਨ ਟੀਦਕਆਂ ਦਵੱਚ ਨਸ਼ਾ ਭਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦਵੱਚ ਪਾਉਦੇਂ ਹਨ, ਉਹ ਨੌਜਵਾਨ ਕਈ ਵਾਰ ਉਸੇ ਸਦਰੰਜ ਨਾਿ ਹੀ ਆਪਣੇ ਹੋਰ 
ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦਵੱਚ ਵੀ ਨਸ਼ਾ ਪਾਉਦੇਂ ਹਨ। ਦਜਸ ਨਾਿ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ‘ਐਚੱ.ਆਈ.ਵੀ” ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਬਦਣਆ ਰਦਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਦਜਹਾ ਦਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿੋਕਾਂ ਦਵੱਚ ਵੀ ਇਸ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਵਾਇਰਸ ਨੰੂ ਿੈਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਰਕਾਰ ਵੱਿਂੋ ਨਦਸ਼ਆਂ ਪ੍ਤੀ ਿੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ ਿਈ ਮੁਦਹੰਮਾਂ ਚਿਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਹਰ-ਰੋਜ਼ ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਤਸਕਰਾਂ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀਆਂ ਕਈ ਦਕਸਮਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਰੇਡਾਂ ਮਾਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕਬਜ਼ੇ ਦਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਵੱਿਂੋ ਕਈ ਨਸ਼ਾ ਛੁੜਾਉ ਕਂੇਦਰ ਵੀ ਖੋਿ੍ਹੇ  ਜਾ 
ਚੱੁਕੇ ਹਨ। ਪਰ ਅਜੇ ਵੀ ਨਸ਼ੇ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹ ਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਦਵੱਚ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਪ੍ਦਸੱਧੀ ਉੱਪਰ ਪ੍ਭਾਵ ਪਾਉਣ ਵਾਿੇ ਕਈ ਪਦਹਿੂ ਹਨ। 
ਦਜਹਨਾਂ ਦਵੱਚਂੋ ਇੱਕ ਦੱਖਣੀ ਸੱਦਭਅਤਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸੱਦਭਆਚਾਰ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਦਭਆਚਾਰ ਉੱਤਤੇ ਭਾਰੂ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਵੱਚ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਪ੍ਦਸੱਧੀ ਉੱਪਰ 
ਇਸ ਪਦਹਿੂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਡੰੂਘਾ ਪ੍ਭਾਵ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮਂੇ ਦੀ ਗੱਿ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਸਕੂਿ ਦੀ ਪੜ੍ਹ ਾਈ ਪੂਰੇ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਦਸਗਰੇਟ 
ਵਰਗੇ ਨਦਸ਼ਆਂ ਦੇ ਸੇਵਨ ਕਰਦੇ ਦਦਖਾਈ ਦਦੰਦੇ ਹਨ। ਅਦਜਹੇ ਨੌਜਵਾਨ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾਂ ਚੰਗੀ ਪੜ੍ਹ ਾਈ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਮਾਦਪਆਂ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਨਾਮ 
ਰੋਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਦਸਗਰੇਟ ਪੀ ਕੇ ਆਪਣੀ ਜਵਾਨੀ ਗਾਿਦੇ ਦਦਖਾਈ ਦਦੰਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਤਂੋ ਇਿਾਵਾ ਦਕਤੇ ਨਾ ਦਕਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਾ ਮਾੜੀ ਸੰਗਤ ਦਵੱਚ ਪੈਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਘਰ ਦਾ ਮਾਹੌਿ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇੱਕ 
ਘਰ ਦਵੱਚ ਸ਼ਰਾਬ ਵਰਗਾ ਨਸ਼ਾ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਆਮ ਗੱਿ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਘਰ ਦਵੱਚ ਵੱਤਡੇ ਹੋ ਰਹੇ ਬੱਚੇ ਿਈ ਵੀ ਜਵਾਨੀ ਦਵੱਚ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਾ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਗੱਿ 
ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। ਕੁਝ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਮਾਨਦਸਕਤਾ ਅਦਜਹੀ ਦਕ ਸ਼ਰਾਬ ਕੋਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਨਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਭਾਵਂੇ ਸ਼ਰਾਬ ਬਾਕੀ ਨਦਸ਼ਆਂ ਨਾਿੋ ਘੱਟ ਹਾਨੀਕਾਰਕ 
ਹੈ ਪਰ ਦਜ਼ਆਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਨਾਿ ਇਸ ਦੇ ਵੀ ਕਈ ਗੰਭੀਰ ਨਤੀਜੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਾਨ ਵੀ ਗਵਾਉਣੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਜਾਿ ਦਵੱਚ ਫ਼ਸਣ 
ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ ਛੋਟੀ ਮਾਤਰਾ ਦਵੱਚ ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਸਵਾਦ ਦੇਖਣ ਨਾਿ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਦਕ ਥੋੜ੍ਹ ਾ ਦਜਹਾ ਚੱਖ ਕੇ ਵੇਖਣ ਨਾਿ ਕੀ 
ਜਾਵੇਗਾ, ਪਰ ਇਹ ਥੋੜ੍ਹ ੀ ਦਜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਹਰ ਵਾਰ ਵੱਧਦੀ ਇੰਨੀ ਵੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਦਵਅਕਤੀ ਿਈ ਇਸ ਜਾਿ ਦਵੱਚਂੋ ਦਨਕਿਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਰਦਹੰਦਾ।

ਸਾਡੀ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ੍ਹ ੀ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਭਦਵੱਖ ਹੈ। ਇਸ ਿਈ ਇਸ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਨਸ਼ੇ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਕਿੰਕ ਬਣ 
ਚੱੁਕੇ ਹਨ। ਨਦਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਜੜ੍ਹੋ ਂ  ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਨਦਸ਼ਆਂ ਦੀ ਤਸਕਰੀ ਕਰਨ ਵਾਦਿਆਂ ਨੰੂ ਜੜ੍ਹੋ  ਖਤਮ ਕਰ ਦਈਏ ਤਾਂ 
ਇਸ ਸੰਕਟ ਨੰੂ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਈ ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਦਦ੍ੜਤਾ ਨਾਿ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ ਨਦਸ਼ਆਂ ਨਾਿ ਹੋਣ ਵਾਿੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਨਤੀਦਜਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦਵੱਚ ਵੱਧਦੀ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਪ੍ਦਸੱਧੀ ਨੰੂ ਰੋਦਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਇਸ ਤਂੋ ਇਿਾਵਾ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਿਾਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਗਾਦਣਆਂ ਅਤੇ ਦਿਿਮਾਂ ਦਵੱਚ ਨਸ਼ੇ ਨੰੂ ਪ੍ਦਰਦਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨੌਜਵਾਨ 
ਇਹਨਾਂ ਗਾਦਣਆਂ ਅਤੇ ਦਿਿਮਾਂ ਦਵੱਚ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਨਦਸ਼ਆਂ ਦੇ ਸੇਵਨ ਤਂੋ ਪ੍ਭਾਦਵਤ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਦਿਦਿ ਦਵੱਚ ਿੱਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਨਦਸ਼ਆਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਹੋਸ਼ ਭੁਿਾ ਚੱੁਕੇ ਨੌਜਵਾਨ ਜਦਂੋ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਿ ਵਾਹਨ ਚਿਾਉਦੇਂ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ 
ਦੂਸਰੇ ਦਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਦਜ਼ੰਦਗੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਦਾਅ ’ਤੇ ਿਗਾ ਦਦੰਦੇ ਹਨ। ਪੁਦਿਸ ਵੱਿਂੋ ਨਸ਼ਾ ਕਰਕੇ ਵਾਹਨ ਚਿਾਉਣ ਵਾਿੇ ਦਵਅਕਤੀਆਂ ਦਵਰੱੁਧ 
ਸਖ਼ਤ ਕਦਮ ਚੱੁਕੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਦਕਉਤਂਦਕ ਅਦਜਹੇ ਿੋਕ ਆਪਣੀ ਗਲ਼ਤੀ ਕਾਰਨ ਬੇਕਸੂਰ ਿੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮੌਤ ਦੇ ਘਾਟ ਉਤਾਰ ਦਦੰਦੇ ਹਨ। ਨਸ਼ੇ ਸਾਡੇ 
ਦੇਸ਼ ਦਵੱਚ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਦਸਆ ਬਣ ਚੱੁਕੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮੱਦਸਆ ਨਾਿ ਕਈ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਦਸਆਵਾਂ ਦਾ ਵੀ ਜਨਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ 
ਸਮੱਦਸਆ ਨਾਿ ਦਨਪਟਣ ਿਈ ਹਰ ਵਰਗ ਦੇ ਦਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਦੀ ਿੋੜ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ, ਪੁਦਿਸ, ਅਦਧਆਪਕ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਦਪਤਾ ਨੰੂ ਨੌਜਵਾਨ 
ਪੀੜ੍ਹ ੀ ਨੰੂ ਨਦਸ਼ਆਂ ਤਂੋ ਬਚਾਉਣ ਿਈ ਸਦਹਯੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ ਨਦਸ਼ਆਂ ਦੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਨਤੀਦਜਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਚੰਗੀ ਦਸੱਦਖਆ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਦਪਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦੁਨੀਆਂ ਦਵੱਚ ਰੋਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਪੇ੍ਰਨਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਰਿਨੀਤ ਕੌਰ
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਾਿਜ ਿਾਰ ਦਵਮੈਨ, ਿੁਦਧਆਣਾ

ਔਨਲਾਈਨ ਵਸੱਵਖਆ
ਦਸੱਦਖਆ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਜਨਮ ਤਂੋ ਿੈ ਕੇ ਮਰਨ ਤੱਕ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਹੀ ਦਕਸੇ ਨਾ ਦਕਸੇ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਦਸੱਦਖਆ ਹਾਦਸਿ ਕਰਦਾ 
ਰਦਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦਵਅਕਤੀ ਦੇ ਘਰ ਤਂੋ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਬਚਪਨ ਦਵੱਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਦਪਆਂ ਤੇ ਪਦਰਵਾਰ ਤਂੋ ਦਸੱਦਖਆ ਗ੍ਦਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਵੱਧਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਉਹ ਸਕੂਿਾਂ, ਕਾਿਜਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਵੱਦਦਅਕ ਅਦਾਦਰਆਂ ਤਂੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਦਸੱਦਖਆ ਹਾਦਸਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸਮਂੇ ਦੇ ਨਾਿ ਦਸੱਦਖਆ ਦੇਣ ਅਤੇ ਿੈਣ ਦੇ ਕਈ ਨਵਂੇ-ਨਵਂੇ ਤਰੀਕੇ ਦਵਕਦਸਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਅੱਜ-ਕੱਿ੍ਹ  ਆਨਿਾਈਨ ਦਸੱਦਖਆ ਦਾ ਢੰਗ ਕਾਿੀ ਪੱ੍ਚਦਿਤ 
ਹੋ ਦਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਿ ਦਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿੋਕ ਘਰ ਬੈਠੇ ਹੀ ਦਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਦਸੱਦਖਆ ਹਾਦਸਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਦਵਦਦਆਰਥੀ ਵਰਗ ਿਈ ਆਨਿਾਈਨ ਦਸੱਦਖਆ ਦਕਸੇ ਵਰਦਾਨ ਤਂੋ ਘੱਟ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਮਦਦ ਨਾਿ ਦਵਦਦਆਰਥੀ ਦਬਨਾਂ ਕੋਈ ਦੂਰੀ ਤੈਅ ਕੀਤੇ 
ਘਰ ਬੈਠੇ ਹੀ ਦਕਸੇ ਵੀ ਮੁਸ਼ਦਕਿ ਦਵਸ਼ੇ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਬੱਚੇ ਨੌਕਰੀ ਹਾਦਸਿ ਕਰਨ ਿਈ ਜਾਂ ਦਕਸੇ ਉੱਚ ਦਵੱਦਦਅਕ ਅਦਾਰੇ ਦਵੱਚ ਦਾਖ਼ਿਾ 
ਿੈਣ ਿਈ ਿੱਖਾਂ ਰੁਪਏ ਖਰਚ ਕੇ ਕੋਦਚੰਗ ਅਦਾਦਰਆਂ ਤਂੋ ਦਸੱਦਖਆ ਹਾਦਸਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪੰ੍ਤੂ ਆਨਿਾਈਨ ਦਸੱਦਖਆ ਦੇ ਮਾਦਧਅਮ ਰਾਹੀਂ ਬੱਚੇ ਘਰ 
ਬਦਹ ਕੇ ਹੀ ਘੱਟ ਪੈਦਸਆਂ ਦਵੱਚ ਕਈ ਮੁਸ਼ਦਕਿ ਇਮਦਤਹਾਨਾਂ ਦੀ ਦਤਆਰੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਿ ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਬੱਚਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
ਅੱਜ-ਕੱਿ੍ਹ  ਹਰ ਦਵਸ਼ੇ ਅਤੇ ਇਮਦਤਹਾਨ ਨਾਿ ਸੰਬੰਦਧਤ ਦਸੱਦਖਆ ਸਾਨੰੂ ਆਨਿਾਈਨ ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ ਆਸਾਨੀ ਨਾਿ ਦਮਿ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਆਨਿਾਈਨ ਦਸੱਦਖਆ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿੋਕਾ ਨੰੂ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਵੀ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਿੋਕ ਉੱਚ-ਦਸੱਦਖਆ ਹਾਦਸਿ ਕਰਕੇ ਵੀ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਤਂੋ ਵਾਂਝੇ ਹਨ, 
ਅਦਜਹੇ ਿੋਕ ਦਵਦਦਆਰਥੀਆਂ ਤੇ ਹੋਰ ਿੋਕਾਂ ਨੰੂ ਆਨਿਾਈਨ ਦਸੱਦਖਆ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਕਮਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਦਵਦਗਆਨ ਤੇ ਤਕਨਾਿੋਜੀ ਦੇ ਇਸ 
ਯੱੁਗ ਦਵੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ ਦਸੱਦਖਆ ਹਾਦਸਿ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਦਜਹੇ ਦਵੱਚ ਆਨਿਾਈਨ ਦਸੱਦਖਆ ਦੇ ਮਾਦਧਅਮ ਨਾਿ ਅਸੀਂ ਦੇਸ਼-ਦਵਦੇਸ਼ 
ਨਾਿ ਸੰਬੰਦਧਤ ਦਵਦਗਆਦਨਕ ਅਤੇ ਭੂਗੋਦਿਕ ਹਰ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਦਸੱਦਖਆ ਗ੍ਦਹਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਦਜਸ ਸਮਂੇ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਸਮੇਤ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਦੇਸ਼ ਕੋਰੋਨਾ ਦਜਹੀ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੇ ਪ੍ਕੋਪ ਹੇਠ ਸਨ, ਉਸ ਸਮਂੇ ਆਨਿਾਈਨ ਦਸੱਦਖਆ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਿ ਹੀ ਸਭ ਬੱਦਚਆਂ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਸੱਦਖਆ ਦਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਦਸੱਦਖਆ ਹਾਦਸਿ ਕਰਨਾ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ਅਤੇ ਆਨਿਾਈਨ ਦਸੱਦਖਆ ਦਾ 
ਮਾਦਧਅਮ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਉਸਦਾ ਇਹ ਹੱਕ ਦਦਵਾਉਣ ਦਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਿੋਕ ਆਰਦਥਕ ਤੰਗੀਆਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਰੀਆਂ ਕਾਰਨ ਵੀ 
ਦਸੱਦਖਆ ਹਾਦਸਿ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾਉਦੇਂ। ਅਦਜਹੇ ਿੋਕ ਦਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਦਕਸੇ ਵੀ ਪੜਾਅ ਦਵੱਚ ਜਾਂ ਦਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ, ਵਰਗ ਦਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਆਨਿਾਈਨ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਿ ਦਸੱਦਖਆ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਸਕੂਿੀ, ਕਾਿਜੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਵੱਦਦਅਕ ਦਸੱਦਖਆ ਤਂੋ ਇਿਾਵਾ ਵੀ ਅਸੀਂ ਦਕਸੇ ਵੀ ਦਵਸ਼ੇ ਜਾਂ ਦਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਿ ਸੰਬੰਦਧਤ ਦਸੱਦਖਆ ਆਨਿਾਈਨ 
ਹਾਦਸਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਘਰੇਿੂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਵੀ ਘਰ ਬੈਠੇ-ਬੈਠੇ ਆਨਿਾਈਨ ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ ਕੋਈ ਨਵੀਂ ਦਸੱਦਖਆ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਘਰ ਦਵੱਚ ਰਦਹ ਕੇ 
ਹੀ ਕੋਈ ਨਵੀਂ ਦਸੱਦਖਆ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਘਰ ਦਵੱਚ ਰਦਹ ਕੇ ਹੀ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਖੋਿ੍ਹ  ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਿ ਨੌਕਰੀ-ਪੇਸ਼ੇ ਵਾਿੇ ਿੋਕ ਵੀ 
ਕਾਫ਼ੀ ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਕੂਿਾਂ, ਕਾਿਜਾਂ ਦਵੱਚ ਅਸੀਂ ਦਮੱਥੇ ਦਵਦਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਹੀ ਦਸੱਦਖਆ ਿਂੈਦੇ ਹਾਂ ਪੰ੍ਤੂ ਆਨਿਾਈਨ ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹ ਾਈ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਹੀ ਆਪਣੀ ਰੁਚੀ ਅਨੁਸਾਰ ਦਕਸੇ ਵੀ ਦਵਸ਼ੇ, ਖੇਡ ਆਦਦ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਆਨਿਾਈਨ 
ਦਸੱਦਖਆ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਦਵਦਗਆਦਨਕ, ਇਦਤਹਾਦਸਕ, ਭੂਗੋਦਿਕ, ਆਰਦਥਕ ਦਸੱਦਖਆ ਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਕਿਾ ਸਾਦਹਤ ਆਦਦ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਹੈ। ਇਸਦੀ 
ਮਦਦ ਨਾਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਇਦਤਹਾਸ ਤਂੋ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਜਾਣੰੂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।  

ਸੰਸਾਰ ਦਵੱਚ ਦਨੱਕੀ ਦਜਹੀ ਸੂਈ ਤਂੋ ਿੈ ਕੇ ਵੱਤਡੇ-ਵੱਤਡੇ ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਕਾਢ, ਬਣਤਰ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਨਿਾਈਨ ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ 
ਹਾਦਸਿ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀਵ, ਦਬਮਾਰੀ, ਹਰ ਵਸਤੂ, ਜਿਵਾਯੂ ਪਦਰਵਰਤਨ, ਮੌਸਮੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਦੇਸ਼-ਦਵਦੇਸ਼ ਦੀ ਖਬਰ ਆਦਦ 
ਅਸੀਂ ਆਨਿਾਈਨ ਦਸੱਦਖਆ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ ਹਾਦਸਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਿ ਹੀ ਆਨਿਾਈਨ ਦਸੱਦਖਆ ਦਾ ਮਾਦਧਅਮ ਪ੍ਦੂਸ਼ਣ ਰਦਹਤ ਤੇ 
ਘੱਟ ਖਰਚ ਵਾਿਾ ਹੈ, ਦਕਉਤਂਦਕ ਇਸ ਨਾਿ ਸਾਨੰੂ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਪਂੈਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਿ ਵਾਹਨਾਂ ਦਵਚਂੋ ਦਨਕਿਣ ਵਾਿੇ ਧੰੂਏਂ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਿਾ 
ਪ੍ਦੂਸ਼ਣ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਤੇ ਦਕਸੇ ਦਾ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਦਾ ਖਰਚਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਤੇ ਸਮਾਂ ਵੀ ਬੱਚਦਾ ਹੈ।

ਆਨਿਾਈਨ ਦਸੱਦਖਆ ਅਨਪੜ੍ਹ ਤਾ, ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਆਦਦ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦਸੱਦਖਆ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਚਮਕ ਹੈ। ਜੋ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਦਸੱਦਖਅਕ ਬਣਨ ਦਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਭਦਵੱਖ ਨੰੂ ਉੱਜਵਿ ਬਣਾਉਣ ਦਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਅਦਜਹਾ ਕਦਮ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਅੱਗੇ 
ਵੱਧਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੇਸ਼ ਦਾ ਹਰ ਦਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕੋਈ ਵੀ ਦਸੱਦਖਆ ਹਾਦਸਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਮਾਤਾ-ਦਪਤਾ 
ਦਾ ਇਹ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ ਦਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਹੀ ਦਸੱਦਖਆ ਦੀ ਪਦਹਚਾਣ ਕਰਨ ਦਾ ਦਗਆਨ ਦੇਣ ਤਾਂ ਜੋ ਬੱਚੇ ਸਹੀ ਸਮਂੇ ਤੇ ਸਹੀ ਦਸੱਦਖਆ ਹਾਦਸਿ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਭਦਵੱਖ ਨੰੂ ਦਵਕਦਸਤ ਬਣਾਉਣ ਦਵੱਚ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨ। ਆਨਿਾਈਨ ਦਸੱਦਖਆ ਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਦਸੱਦਖਅਤ ਬਣਾਉਣ ਦਾ 
ਇੱਕ ਸ਼ਿਾਘਾਯੋਗ ਉਪਰਾਿਾ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਿ ਹਰ ਕੋਈ ਦਸੱਦਖਅਕ ਬਣੇਗਾ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਤਰੱਕੀ ਵੱਿ ਿੈ ਕੇ ਜਾਵੇਗਾ ਦਕਉਤਂਦਕ ਦਸੱਦਖਆ ਹੀ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ 
ਚਾਬੀ ਹੈ, ਉੱਜਵਿ ਭਦਵੱਖ ਦੇ ਤਾਿੇ ਨੰੂ ਖੋਿ੍ਹ ਣ ਦੀ।

ਹਰਮਨਪ੍ੀਤ ਕੌਰ
ਡੀ.ਏ.ਵੀ ਕਾਿਜ, ਹੁਦਸ਼ਆਰਪੁਰ

ਨਾਰੀ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ
“ਸੋ ਦਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ ਦਜਤੁ ਜੰਮਦਹ ਰਾਜਾਨ।”

ਔਰਤ ਸਾਡੇ ਸਾਦਰਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਵੱਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰੋਿ ਅਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਦਿਰ ਵੀ ਉਸ ਨੰੂ ਸਮਾਦਜਕ ਬੰਧਨਾਂ ਆਦਦ ਦਵੱਚ ਬੰਨ੍ਹ  
ਕੇ ਰਦਹਣਾ ਪਂੈਦਾ ਹੈ। ਔਰਤ ਕਈ ਰੂਪਾਂ ਦਵੱਚ ਦਜਵਂੇ ਇੱਕ ਮਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਦਵੱਚ, ਇਕ ਭੈਣ ਦੇ ਰੂਪ ਦਵੱਚ, ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਦੇ ਰੂਪ ਦਵਚ ਹਰ ਸਮਂੇ ਸਾਡਾ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਾਦਰਆਂ ਦੀ ਦਜ਼ੰਦਗੀ ਉਸ ਦੇ ਆਿੇ-ਦੁਆਿੇ ਹੀ ਘੰੁਮਦੀ ਹੈ। ਨਾਰੀ ਸਸ਼ਤਰੀਕਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਅਦਧਕਾਰ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅਪਨਾਉਣਾ ਮੱੁਢ ਕਦੀਮਾਂ ਤਂੋ ਹੀ ਔਰਤ ਨੰੂ 
ਦੇਵੀ ਮੰਦਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਕੰਜਕ ਦੇ ਰੂਪ ਦਵੱਚ ਪੂਜਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਅੱਜ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਪਦਹਿਾਂ ਵੀ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸੁਝਾਅ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਫ਼ੈਸਦਿਆਂ ਦੀ ਇੰਨੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ।

ਨਾਰੀ ਸਸ਼ਤਰੀਕਰਨ ਦੀ ਿੋੜ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਦਹਸੂਸ ਹੋਣ ਿੱਗੀ ਤਾਂ ਦਕ ਨਾਰੀ ਦਾ ਪੱਧਰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਦਵੱਚ ਉੱਚਾ ਚੱੁਦਕਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਉਹਨਾਂ ਵੀ 
ਸਮਾਦਜਕ, ਆਰਦਥਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਦਤਕ ਪ੍ਣਾਿੀ ਦਵਚ ਨਹੱਸਾ ਿੈਣ ਦੇ ਿਈ ਪੇ੍ਦਰਤ ਕਰਨਾ। ਅੱਜ ਤਂੋ ਕਈ ਸਾਿ ਪਦਹਿਾਂ ਔਰਤ ਦਾ ਘਰ ਤਂੋ ਬਾਹਰ 
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ਜਾ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਸਮਦਝਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਘਰ ਦੀ ਚਾਰ ਦੀਵਾਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਕੈਦ ਕਰਕੇ ਰੱਦਖਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਇਹ ਦਸਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਦਕ ਉਸਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਾਦਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੀ ਕਰਨੀ ਹੈ ਪਰ ਨਾਰੀ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਘਰਂੋ ਬਾਹਰ 
ਦਨਕਿ ਕੇ ਆਪਣੀ ਅਿੱਗ ਪਦਹਚਾਣ ਬਣਾਉਣ ਿਈ ਪੇ੍ਦਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਔਰਤ ਨੰੂ ਇਹ ਦਸਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਦਕ ਉਸਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਰਾਮ 
ਅਤੇ ਦਪਆਰ ਨਾਿ ਬੋਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਿ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਸ ਪਾਸ ਹੋ ਰਹੇ ਅਦਨਆ ਅਤੇ ਗਿਤ ਦਵਰੱੁਧ ਆਵਾਜ਼ ਚੱੁਕਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਸੰਸਦ ਦਵੱਚ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਸਤੰਬਰ ਦਵਚ ਮਦਹਿਾ ਆਰਕਸ਼ਨ (Female Reservation) ਦਬੱਿ ਵੀ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਦਗਆ। ਇਸ ਦਬਿ ਅਨੁਸਾਰ 
30% ਸੀਟਾਂ ਿੋਕ ਸਭਾ ਅਤੇ ਸਟੇਟ ਅਸਂੈਬਿੀ ਦਵੱਚ ਮਦਹਿਾਵਾਂ ਿਈ ਰਾਖਵੀਆਂ ਰੱਖਣ ਦੀ ਦਵਵਸਥਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਦਬੱਿ ਦਾ ਪਾਸ ਹੋਣਾ ਨਾਰੀ 
ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਿਈ ਇਕ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਕਦਮ ਹੈ। ਅੱਜ ਕੱਿ ਦੇ ਦਵਕਾਸਸ਼ੀਿ ਸਮਾਜ ਦਵੱਚ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਸਥਾਨ ਸਭ ਤਂੋ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੁਆਰਾ 
ਚੰਦਰਮਾ ਦੇ ਸਾਊਥ  ਪੋਿ ਤੇ ਪਹੰੁਚਣਾ ਦਜਥੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਪਹੰੁਦਚਆ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ਿਾਘਾਯੋਗ ਕਾਰਜ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਕਾਰਜ ਦੀ ਸਿਿਤਾ 
ਦਵਚ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਮੱੁਖ ਰੋਿ ਹੈ। ਇਸ ਤਂੋ ਇਿਾਵਾ ਵੀ ਦਕਰਨ ਬੇਦੀ, ਕਿਪਨਾ ਚਾਵਿਾ, ਰਾਣੀ ਿਕਸ਼ਮੀ ਬਾਈ ਕਈ ਅਦਜਹੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਹਨ 
ਦਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਨਾ ਦਸਰਿ ਆਪਣੇ ਪਦਰਵਾਰ ਦਾ ਬਿਦਕ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਵੀ ਨਾਮ ਰੋਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਰਾਣੀ ਿਕਸ਼ਮੀ ਬਾਈ ਦਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ 
ਤਂੋ ਮੁਕਤ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਿਈ ਆਪਣੇ ਦਨੱਕੇ ਦਜਹੇ ਪੱੁਤ ਨੰੂ ਦਪੱਠ ਦਪੱਛੇ ਬੰਨ੍ਹ  ਕੇ ਯੱੁਧ ਿਦੜਆ ਅਤੇ ਕਿਪਨਾ ਚਾਵਿਾ ਦਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਅੰਤਦਰਕਸ਼ ਦਵਚ ਜਾ ਕੇ ਦੇਸ਼ 
ਦਾ ਨਾਮ ਰੋਸ਼ਨ ਕੀਤਾ, ਮਹਾਨ ਧੀਆਂ ਹਨ।

ਇੱਕਵੀਂ ਸਦੀ ਦਵੱਚ ਦਜਸ ਸਮਂੇ ਦਵਚ ਨਾਰੀ ਆਤਮਦਨਰਭਰ ਬਣ ਚੱੁਕੀ ਹੈ ਪਰ ਦਿਰ ਵੀ ਕਈ ਅਦਜਹੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਵੀ ਹਨ ਦਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਸਦਥਤੀ ਕਾਿੀ 
ਤਰਸਯੋਗ ਹੈ। ਧੀਆਂ ਨੰੂ ਅੱਜ ਵੀ ਕਈਆਂ ਥਾਵਾਂ ਉੱਤਤੇ ਕੱੁਖਾਂ ਦਵਚ ਹੀ ਮਾਰ ਦਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਉੱਤਤੇ ਦਹੇਜ ਕਾਰਨ ਅੱਦਤਆਚਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦਜੰਦਾ ਸਾਦੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਆਪਣੇ ਪਦਰਵਾਰ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਬਚਾਉਣ ਿਈ ਚੱੁਪ ਰਦਹੰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਿ ਹੋ ਰਹੇ ਅੱਦਤਆਚਾਰ ਦਵਰੱੁਧ ਆਵਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਚੱੁਕਦੀਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਿ ਜੋ ਹੋ ਦਰਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਹੋਣ ਦਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਦਜਹੀਆਂ 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਹੌਸਂਿਾ ਅਿਜ਼ਾਈ ਕਰਨ ਿਈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਉੱਚਾ ਚੱੁਕਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਈ ਨਾਰੀ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦਸੱਦਖਅਤ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਤਮ ਦਨਰਭਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਿੋੜ ਹੈ।

ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਮਦਹਿਾਵਾਂ ਦੀ ਸਦਥਤੀ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਦੇ ਿਈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਆਤਮ-ਦਨਰਭਰ ਅਤੇ ਸਸ਼ਕਤ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਿਈ ਕਈ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ 
ਅਤੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਐਕਟ ਵੀ ਪਾਸ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਤਮ ਦਨਰਭਰ ਬਣਾਉਣ ਿਈ ਕਈ ਪ੍ਯੋਗਸ਼ਾਿਾਵਾਂ ਵੀ 
ਿਗਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅੱਦਤਆਚਾਰ ਤਂੋ ਬਚਾਉਣ ਿਈ ਵੀ ਕਈ ਕਾਨੰੂਨ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਮਦਹਿਾ ਕਂੇਦਰ ਵੀ ਖੱੁਿ੍ਹ  
ਗਏ ਹਨ ਜੋ ਸਦਾ ਹੀ ਮਦਹਿਾਵਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਈ 24 ਘੰਤਟੇ ਹੀ ਖੱੁਿ੍ਹੇ  ਰਦਹੰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਸਾਿ ਨਾਰੀ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਦਦਵਸ ਵੀ ਮਨਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ ਮਦਹਿਾਵਾਂ ਜੋ ਹਾਿੇ ਵੀ ਸਸ਼ਕਤ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਸ਼ਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।

ਅੰਤ ਦਵੱਚ ਇਹ ਹੀ ਕਦਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਦਕ ਸਾਨੰੂ ਸਾਦਰਆਂ ਨੰੂ ਮਦਹਿਾਵਾਂ ਦਾ ਸਦਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਤਮ ਦਨਰਭਰ ਅਤੇ ਦਸੱਦਖਅਤ 
ਬਣਾਉਣਂ ਦੀ ਿੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੀ ਸਮਾਜ ਦਵਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਦਥਤੀ ਸੁਧਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਜੰਨੇ ਦਜ਼ਆਦਾ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਦਧਕਾਰਾਂ ਪ੍ਤੀ ਚੇਤਨ ਹੋਣਗੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਹੀ 
ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਸਦਥਤੀ ਸੁਧਰੇਗੀ।

“ਸਸ਼ਕਤ ਨਾਰੀ ਸਭ ਉੱਤਤੇ ਭਾਰੀ”

ਹਰਪ੍ੀਤ ਕੌਰ
ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਗਰਿਜ਼ ਕਾਿਜ, ਚੱਕ ਅੱਿ੍ਹ ਾ ਬਖਸ਼, ਮੁਕੇਰੀਆਂ
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ਭੂਦਮਕਾ- ਦਜੱਥੇ ਸਾਰੇ ਕਦਹੰਦੇ ਹਨ ਦਕ ਅੱਜ ਦਾ ਯੱੁਗ ਮਸ਼ੀਨੀ ਯੱੁਗ ਹੈ ਜਾਂ ਦਿਰ ਕੰਦਪਊਟਰ ਯੱੁਗ ਹੈ ਉੱਤਥੇ ਹੀ ਹੁਣ ਇਹ ਕਦਹਣਾ ਵੀ ਸਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਦਕ ਅੱਜ 
ਦਾ ਯੱੁਗ ਦਵਦੇਸ਼ਾਂ ਦਵੱਚ ਜਾਣ ਦਾ ਯੱੁਗ ਵੀ ਬਣ ਦਗਆ ਹੈ। ਦੇਸ਼ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣੀ ਪੜਾਈ ਪੂਰੀ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਦਵੱਚ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਦਵਦੇਸ਼ਾਂ ਦਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਗੁਿਾਮ ਬਣ ਕੇ ਰਦਹਣ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਅੱਜ ਕੱਿ੍ਹ  ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਵੱਚ ਦਵਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣ ਦਾ ਨਵਾਂ 
ਿੈਸ਼ਨ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਦਗਆ ਹੈ। ਦਵਦੇਸ਼ਾਂ ਦਵੱਚ ਜਾਣ ਦੇ ਦਜੱਥੇ ਿਾਇਦੇ ਬਹੁਤ ਹਨ, ਉੱਤਥੇ ਹੀ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਬਹੁਤ ਿੋਕ 
ਦਵਦੇਸ਼ਾਂ ਦਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਰਦਹੰਦੇ ਹਨ ਦਜਸ ਕਾਰਨ ਹੁਣ ਦਵਦੇਸ਼ਾਂ ਦਵੱਚ ਦਜ਼ਆਦਾਤਾਰ ਭਾਰਤੀ ਿੋਕ ਹੀ ਦਦਖਾਈ ਦਦੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥਂੋ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਿੱਗ ਹੀ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਦਕ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਵੱਚ ਦਵਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣ ਦੀ ਰੁਚੀ ਦਕੰਨੀ ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ।

ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣ ਲਈ - ਸਭ ਤਂੋ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਿ ਹੁਣ ਇਹ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ਦਕ ਆਦਖਰ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਵੱਚ ਦਵਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣ ਦੀ ਰੁਚੀ ਦਕਉ ਂਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ? 
ਇਸਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ ਤਾਂ ਇਹ ਹੀ ਆਉਦਂਾ ਹੈ ਦਕ ਪੈਸਾ ਕਮਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਆਉਣ ਵਾਿੀ ਪੀੜ੍ਹ ੀ ਦੀ ਦਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਸਫ਼ਿ ਬਣਾਉਣਾ। ਪਰ 
ਦੇਦਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪੈਸਾ ਹੀ ਦਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਸਫ਼ਿ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦਾ। ਦਜ਼ੰਦਗੀ ਦਵੱਚ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦਿਆਉਣ ਿਈ, ਦਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਸਫ਼ਿ ਬਣਾਉਣ ਿਈ ਘਰ ਦਾ 
ਦਪਆਰ ਪੈਸੇ ਨਾਿਂੋ ਦਜ਼ਆਦਾ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਿੋਕ ਦਵਦੇਸ਼ਾਂ ਦਵੱਚ ਚਿੇ ਤਾਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉੱਤਥੇ ਘਰ ਵਰਗਾ ਦਪਆਰ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ।

ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ - ਬਹੁਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਤਾਂ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਹੀ ਦਵਦੇਸ਼ਾਂ ਦਵੱਚ ਜਾਣ ਦਾ ਭੂਤ ਆਪਣੇ ਦਸਰ ਉੱਤਤੇ ਸਵਾਰ ਕਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਦਕ ਜੇਕਰ ਉਸ ਦੇ ਨਾਿ ਦਾ ਸਾਥੀ, ਦਮੱਤਰ ਜਾਂ ਦਿਰ ਹੋਰ ਦਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦਵਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰ ਜਾਏਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਇੱਕ-
ਦੂਜੇ ਵੱਿ ਦੇਖ ਕੇ, ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਦੀ ਰੀਸ ਨਾਿ ਨੌਜਵਾਨ ਦਵਦੇਸ਼ਾਂ ਦਵੱਚ ਜਾਣ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਵੱਿ ਦੇਖ ਕੇ 
ਹੀ, ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਰੀਸ ਨਾਿ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਦਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦੇ ਦਕ ਇਹ ਕੰਮ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਿਈ ਸਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਦਿਰ ਨਹੀਂ।

ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਦੀ ਘਾਟ - ਦੇਸ਼ ਦੀ ਅੱਧੀ ਤਂੋ ਵੱਧ ਸੰਦਖਆ ਦਵੱਚ ਿੋਕ ਦਵਦੇਸ਼ਾਂ ਦਵੱਚ ਕੰਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ ਿਈ ਜਾਂ ਪੜ੍ਹ ਨ ਿਈ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਦਜਸ 
ਕਾਰਨ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦਵੱਚ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਦਗਣਤੀ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਕੂਿਾਂ ਦਵੱਚ ਪੜ੍ਹ ਨ ਵਾਿੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰਵੀਂ ਕਰਕੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਪੀਦਕੰਗ ਜਾਂ ਦਿਰ 
ਆਈਿੈਟਸ ਕਰਕੇ ਬਾਹਰ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਦਜਸ ਦਾ ਬੁਰਾ ਪ੍ਭਾਵ ਕਾਿਜਾਂ ਦਵੱਚ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਦਮਿਦਾ ਹੈ। ਕਾਿਜਾਂ ਦਵੱਚ ਦਵਦਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਦਗਣਤੀ ਘੱਟ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਪਰ ਆਈਿੱੈਟਸ ਵਰਗੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਇੱਕ-ਦਮ ਭਰੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਜਸ ਕਾਰਨ ਹੁਣ ਕਾਿਜਾਂ ਦੀ ਜਗ੍ਹ ਾ ਤੇ ਆਈਿੱੈਟਸ ਜਾਂ ਪੀ.ਟੀ.ਈ 
ਵਰਗੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਤੇ ਖੱੁਿ੍ਹ  ਗਈਆਂ ਹਨ।

ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੀ ਘਪਲੇਬਾਜ਼ੀ ਕਾਰਨ - ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਵੱਚ ਦਵਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣ ਦੀ ਪ੍ਦਵਰਤੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਦਕ ਉਹ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੇ ਰਵੱਈਏ ਤਂੋ ਜਾਣੂ 
ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਧਰਿੀ ਸਰਕਾਰ ਦਰਸ਼ਵਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦੂਸਰਾ ਅਮੀਰਾਂ ਤੇ ਗਰੀਬਾਂ ਦਵਚਕਾਰ ਿਰਕ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਦਜਸ ਕਾਰਨ 
ਅਮੀਰਾਂ ਨੰੂ ਤਾਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਦਮਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਗਰੀਬ ਦਿਰ ਤਂੋ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ ਰਦਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਅਮੀਰ ਹੋਰ ਅਮੀਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਗਰੀਬ 
ਹੋਰ ਗਰੀਬ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਦਕ ਕੈਨੇਡਾਂ, ਅਮਰੀਕਾ ਵਰਗੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦਵੱਚ ਦੇਦਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਧਰ ਇਹੋ ਦਜਹਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਧਰ ਅਮੀਰਾਂ ਅਤੇ 
ਗਰੀਬਾਂ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਅਦਧਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਦਕ ਉੱਤਥਂੋ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਚੰਗੀਆਂ ਹਨ। ਚੰਗੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਅਤੇ ਦਬਨਾਂ ਭੇਦ-ਭਾਵ ਵਾਿੇ ਜੀਵਨ ਦਜਉਣ ਿਈ ਹੀ ਿੋਕਾਂ ਦਵੱਚ ਦਵਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣ ਦੀ ਰੁਚੀ ਵੱਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਘਰ ਦੀ ਆਰਵਥਕ ਤੰਗੀ ਕਾਰਨ - ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਆਰਦਥਕ ਤੰਗੀਆਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਈ ਵੀ ਦਵਦੇਸ਼ਾਂ ਵੱਿ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਦਵਦੇਸ਼ਾਂ ਦਵੱਚ 
ਜਾ ਕੇ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀ ਹਾਿਤ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਦਜ਼ਆਦਾਤਾਰ ਨੌਜਵਾਨ ਪੜ੍ਹ ਾਈ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਦਵਦੇਸ਼ਾਂ ਵੱਿ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਦਮਹਨਤ ਕਰਕੇ ਦਸ਼ਿਟਾਂ ਿਗਾਉਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ ਪੈਸੇ ਜੋੜਦੇ ਹਨ, ਦਜਸ ਨਾਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਦੀ ਆਰਦਥਕ ਤੰਗੀ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਸਾਰ ਅੰਸ਼- ਮੁਕਦੀ ਗੱਿ ਇਹ ਹੈ ਦਕ ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣੀ ਆਰਦਥਕ ਹਾਿਤ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਿਈ ਦਵਦੇਸ਼ਾਂ ਦਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਰੁਚੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਰਦਥਕ 
ਹਾਿਤ ਦਸਰਫ਼ ਸਖ਼ਤ ਦਮਹਨਤ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸੁਧਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਈ ਨੌਜਵਾਨ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਦਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਦਵੱਚ ਰਦਹ ਕੇ ਹੀ ਸਖ਼ਤ ਦਮਹਨਤ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਦਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣਾ, ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਦਪਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਨਾਮ ਰੋਸ਼ਨ ਕਰਨ।

ਊਸ਼ਾ
ਐਸ.ਡੀ.ਕਾਿਜ ਫ਼ਾਰ ਦਵਮੈਨ, ਮੋਗਾ

ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣ ਦੀ ਪ੍ਵਿਰਤੀ
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sampaadkIya

“हिदंी भाषा निी,ं भावो ंकी अभभव्यक्ति िै,
यि मातृभमूम पर मर ममटने की शक्ति िै ।”

भावो ंएवं ववचारो ंकी अभभव्यक्ति व आदान-प्रदान के लिए भाषा िी उतृ्ष्ट साधन िै तथा ववचारो ंका पररपक्व 
िोना भी उसी समय िोता िै, जब भशक्ा का माध्यम प्रकृवतससद्ध मातृभाषा िो और िमारी प्रकृवत ससद्ध भाषा हिदंी 
िी िै । िाखो ंकी संख्ा में छात्र िमारी राष्टट्र भाषा हिदंी के साहित्य में अपना-अपना योगदान दे रिे िैं । मा ँहिन्ी 
के ऐसे िी योग्य यवुा छात्रो ंकी िेखन साधना को जवा ंतरंग पत्त्रका पररवार नमन करता िै। कोहंक इनकी िेखनी 
में ववचारो ंकी नवीनता, सपनो ंकी उडान, और भावनाओ ंकी गिराई समाहित िोती िै । इन िेखको ंने िमारी 
संवेदना, िमारी भावना, िमारे जीवन मलू्य, जीवन आदश्श, और िमारी नैवतकता के साथ अपना तादात्म्य स्ावपत 
करते हुए अपनी रचनाओ ंको नया आसमान ददया िै ।

यि पत्त्रका यवुा िेखको ंको एक पिचान व उनकी रचनाओ ंको समाज के सामने प्रस्तु करने का एक मंच प्रदान 
करती िै, भजससे उनकी प्रवतभा को सिी मायने में पिचाना जा सकता िै और इस पत्त्रका का यि योगदान िमेशा 
साथ्शक रिा िै। यि उनके आत्मववश्ास को बढाने और उन्ें अपने िेखन कररयर को आगे बढाने की पे्ररणा देती िै। 
यि पत्त्रका नई पीढी को उनकी अभभव्यक्ति की शक्ति का उपयोग करने और एक समदृ्ध भववष्य की रचना करने 
के लिए पे्रररत करती िै । आइए, िम सभी इसका समथ्शन करते हुए यवुा प्रवतभाओ ंकी िेखनी को उनके सपनो ं
की उडान भरने का न केवि अवसर प्रदान करें बल्कि उनके उज्जवि भववष्य की कामना भी करें ।

डॉ सुशीिा नारंग
संपादक (हिन्ी ववभाग)

प्राचाया्श, कैनवे कॉिेज ऑफ़ एजकेुशन, अबोिर
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अनुक्रमणिका
(हिन्दी विभाग)
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मानि और प्रकृति
दूर बियािान के जंगलो ंसे एक आवाज़ आई है,

फूलो ंकी महक हथलेलयो ंपर एक राज़ लाई ह।ै

मुझ ेयूं  ही चलत-ेचलते प्रकृबत का एक ख़ाल आया,

आसमान की जुिा ंमें मैंने नददयो ंका हाल पाया,

याद आया दक मैं इंसान हं, दफर प्रकृबत के रूप में खुद को ढाल 
पाया,

स्वयं पर कुदरत का रंग चढा कर, अपना हाल कमाल पाया,

मुझ ेिस यूं  ही चलते-चलत,े प्रकृबत का एक ख़ाल आया।

प्रकृबत भी िोलती ह,ै ददल वालो ंसे इसकी गुफ्तगू होती है,

इंसान तो कोई िचा ही नही,ं कुदरत की यही जु़स्तज़ू होती है,

कोई ले स्वाद रुहो ंसे, नददयो ंकी यही आरजू़ होती है,

जजसे कहत ेहैं हम िाग़ की शान, वो महकते फूलो ंकी खुशि ू
होती ह,ै

प्रकृबत भी िोलती ह,ै ददल वालो ंसे इसकी गुफ्तगू होती है।

रो रहा है जंगल नददयो ंमें सैलाि आ गया,

इंसान के घर तक अशो ंमें िहकर गुलाि आ गया,

सुिह ददखती नही ं,प्रदूषण से प्रातः ही आफताि छा गया,

इंसान अपनी घोर उन्नबत का बवनाशकारी जवाि पा गया,

रो रहा है  घोर जंगल, नददयो ंमें सैलाि आ गया।

मनुष्य और कुदरत का ररश्ा िडी दूर का ह,ै

यह िात गुफ्तगू की नही,ं वास्ता कोई सुरूर का ह,ै

इंसान का असल दद्द, उसके ददमाग के गुरूर का ह,ै

खुदा िीच में फंस गया, वह तो िडा मजिूर सा है,

मनुष्य और कुदरत का ररश्ा िडी दूर का ह।ै

प्रकृबत का सीना फाडकर हमने मकान िनाया है,

खुदा ने सूरज, आफ़ताि ,ससतारो ंसे यह आसमान सजाया है,

तलुसी, गंगा, आग से हर एक ने अपना भगवान पाया है,

िनकर प्रकृबत का बवनाशक नीचे उतर इंसान आया है,

प्रकृबत का सीना फाड कर हमने मकान िनाया है।

प्रकृबत हमसे जदुा नही,ं हमारे अगं-संग चलती है

रोज़ नया जन्म पाकर, सूरज की रोशनी रात तक को ढलती है,

हवा तो मानो िादलो ंमें कही,ं इधर-उधर करवटें िदलती है,

प्रकृबत की िाहो ंमें सासं लेकर मेरी रूह िहलती ह,ै

प्रकृबत हमसे जदुा नही,ं हमारे अगं-संग चलती है।

प्रकृबत अि प्रदूषण में फंस कर िहुत हुई िेज़ार है,

ममट्ी, पानी, हवा भी सि हुए लाचार हैं,

जजतनी भी है िच गई उसके भी डूि जाने के आसार हैं,

हमारे तो कुदरत के ही साथ सासंो ंके चलत ेव्ापार हैं,

प्रकृबत  अि प्रदूषण में  फंस कर िहुत हुई िेज़ार है।

भीड से  िस जुदा होकर, कुदरत जीने की फररयाद करती है

अि भी हम समझ जाएं, प्रकृबत हमसे दकतना प्ार करती है,

हमें तो मगनकर ही चादहएं ,यह सासंें अदा हज़ार करती है,

हमारे वास्त ेखुदा के दर तक, जजदंगी का व्ापार करती ह,ै

भीड से जदुा होकर ,कुदरत जीने की फररयाद करती है।

दआु है! मानव और प्रकृबत का ररश्ा  िडा उम्र दराज हो,

एक दूसरे की इतनी संभाल करें, खुदा को भी  हम पर नाज़ हो,

प्रकृबत में गुलाि खखलें, प्ार की िरसात हो,

ससतारो ंमें लछपा खुदा ददखे, हर कोई ऐसी रात हो।

जसवपदंर ससिं
आया्द महाबवद्ालय, लुसधयाना

ईश्वर ने मानि को ध्ान में 
रखिे हुए िदी, प्रकृति के माध्म 
से सृष्टि का शृृंगार ककया ि।ै
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घर
गृह,आलय, भवन, सदन…

यह घर के ही उपनाम हैं।

जहा ंसुकून है, कोई डर नही,ं

घर वही पावन स्ान है।।

घर और मकान दोनो ंही,

अलग-अलग अल्ाज़  हैं।

मकान ईंट पत्थरो ंसे िनता है,

पर घर से जडेु जजिात हैं।

जहा ंपहले जन्म ललया,

दफर िचपन की यादें जडुी,

जहा ंदादी मा ंकी कहाबनया,ं

और दादा जी की िातें सुनी।ं

जहा ंअपनेपन का अहसास हो...,

कुछ अटूट ररश् ेसाथ हैं हमारे,

इस िात का बवश्ास हो,

जहा ंरहकर हमारे भीतर,

पनपती हर रोज़ नई है आशा,

मेरे अनुसार यही घर की पररभाषा ह।ै।

चचदडया भी बतनका बतनका जोड,

घोसंला  पेड पर िनाती है,

सूखे -बिखरे पतो ंसे,

अपने घर को वह सजाती है,

दाना पूरा ददन चुगने के िाद भी,

शाम अपने घर में बिताती ह,ै

ये प्ारी सी तस्वीर मुझ,े

घर के आनंद का दश्दन करवाती है।

पहले िचपन से लेकर पचपन तक,

लोग एक ही घर में रह लेत ेथ,े

छोटी िडी अनिन को,वे

िडी आसानी से सह लेते थ।े

पर जैसे समय िदला,

 बवचार िदले,

धीरे-धीरे लोगो ंके संस्ार िदले..

िदलत ेसमय के साथ ही,

खुद को देखने के आईने िदले,

इतने िदलावो ंके साथ ही,

'घर' के भी मायने िदले।

मुझ ेआज के दौर में,

घर मकान िनत ेददख रहें हैं,

ससफफं  अपना लाभ देखने वाले,

व्ापार की दकुान िनत ेददख रह ेहैं।

आज सुख- सुबवधा के मोह ने,

हमें अपने ही घर से दूर दकया,

अपने प्ारे घर को छोडकर,

हमें प्रवासी िनने पर मजिरू दकया।

वैसे ही अगर सोचेंगे इस िात को,

तो हमारा ज़ेहन भी एक घर है,

जजसमें काम, क्ोध,लोभ, मोह और डर ह,ै

जि मन के इस घर से हम,

ईष्या, दे्ष,को ममटाएंगे

प्रमे के पौध ेऔर बवश्ास के फूल से,

जि अपने  ज़हन को महकाएंगे,

तभी वसुधवै कुटंुिकम को,

हम सही अथ्द दे पाएंगे।

पूरी दबुनया की सैर पर,

तो मैं भी जाना चाहंगी,

पर अनुभव इकट्ा करके में,

दफर अपने घर लौट आऊंगी।

सुश्ी प्रकृवत कुमारी
रामगदढया कन्ा महाबवद्ालय, लुसधयाना

दर-ब-दर ठोकरें खाईं िो ये मालूम हुआ 

घर ककसे कििे िैं क्ा चदीज़ ि ैबे-घर िोना 

- सलदीम अिमद
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युद्ध और शाृंति
जंग, लडाई क्ा  दें नाम,

िरुा हुआ यदु्ध का पररणाम, मासूमो ंका खून िहाया,

 इससे कोई िच ना पाया,

आम जनता न चाह ेयह काम, हमेशा िरुा हुआ यदु्ध का पररणाम।

दकसी का िटेा खो जाता ह,ै

भाई लौट कर  वाबपस न आता है, 

िचो ंकी दकलकाररयो ं से गूंजता घर, 

मातम से भर जाता है,

बपता ममलन के ललए तडपे िचा,

चौखट पर िठैी आखंो ंमें ले आसूं,

पत्ी के जज्ात हो जाते िकेाि।ू 

क्ा दे इस जज़दंगी को नाम?

हमेशा िरुा हुआ यदु्ध का पररणाम ।

सि ह ैससयासत के खेल,

वरना कोई िकेसूर ना जाता जेल,

देश भक्ति के नाम पर यदु्ध करवात ेहैं,

शहादत के िाद घर पर पता लेने   ना जाते हैं ,

सता का तो यदु्ध में कुछ ना जाता है, 

आम जनता का कुछ भी िच न  पाता है,

हुकूमत को दे इसका  हम क्ा ईनाम ?

हमेशा िरुा हुआ यदु्ध का पररणाम।

जजदंगी की हर डगर यदु्ध के ह ै समान,

इंतज़ार है उसका करत,े जो ले आएगा शाबंत का पैग़ाम,

ति सुधरेंगे देश के हालात,

उस समय शायद न होगा देश का ये हाल,

दक दहदूं ,मुस्लिम, ससख, इसाई ,

जो एक समय थ ेभाई-भाई,

सरकारो ंकी स्वाथथी नीबतयो ंसे, ये िन गए कसाई,

मंददर, मस्जिद के भेद  को भूलकर, 

हमें आगे िढना है, 

मन से हमको नफ़रत बनकाल कर,

भारत का उज्जवल भबवष्य कल िनुना है।

शाबंत का पैगाम यवुा पीढी लेकर आएगी,

भारतवष्द को इस श्ाप से मुति करवाएगी ,

जजदंगी की हर मुश्शल को नए ढंग से सुलझाएगी,

पूरे संसार को यदु्ध शाबंत का पाठ पढाएगी,

जाबत -पाबत  का भेद ममटाएंगे, 

शाबंत को हकीकत िनाएंगे, 

भारतवष्द की एक नई छबव उभरेगी,

बवश् भर में वसुधवै कुटंुिकम का नारा लगाएंगे,

पूरे बवश् में शाबंत की एक माला संजोएंगे। 

भारतवष्द से होगी यह पहचान,

शाबंत की पीढी ले जाएगी ये नाम ,

दक बिना यदु्ध के भी हो सकता है,

देश का दबुनया भर में नाम।

सुश्ी चंचि
डी.डी जनै कॉलेज ऑफ़ एजुकेशन, लुसधयाना

ऐसा िेरा लोक िेदना निीं,
निीं जिसमें अिसाद िलना िाना निीं,

निीं जिसने िाना णमटने का स्ाद
क्ा अमरों का लोक णमलेगा

िेरदी करुिा का उपिार
रिने दो ि ेदेि अरे

यि मेरा णमटने का अणिकार
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िलाश मैं कौन हृं?
मंददर, मस्जिद, चच्द और गुरुद्ारा माना,

इन स्ानो ंपर िसेरा ह ैतरेा,

मगर मुझ ेतलाश ह,ै तरेी,

न जाने कि करेगा, इस अधंरेे आगंन में सवेरा?

मेरी मैं, मेरा अहम्, सि चूर हो गया,

जि सारी दबुनया जीत गया ससकंदर,

मगर ममट्ी में  ही बवलीन हो गया।

जजसकी नाव पर तू सवार,

उसे मैंने डूित-ेडूित ेतरैते देखा ह,ै

गज़ि का नूर उसके चेहरे पर,

तपती धपू में खखलखखलात ेदेखा ह।ै

अगर कोई पूछे..................

क्ा रूप ह ैतरेा?

शबो ंमें कैसे िया ंकरंू?

कीमती अहसास ह ैत ूमेरा।

कि ममलेगा तू, मुझ?े

मुझ ेतलाश ह ैतरेी,

मैं सि कुछ लुटाने को तयैार हं,

अगर िदले में त ूखुदा मेरा।

पानी के िलुिलेु जसैी मेरी जज़दंगी,

पलक झपकत ेही ममट जाएगी।

मेरी रूह का वास्ता ह ैससफ़्द  तझु ेसे,

यह तझुमें ही ममल जाएगी।

अरसो ंसे मुझ ेतलाश ह ैतरेी,

ना जाने कि पूरी हो पाएगी?

ना जाने कि पूरी हो पाएगी?

भावना
भाग ससहं खालसा कॉलेज फॉर वमूेन, 

काला दटब्ा, अिोहर

ना फूल हं मैं गुलाि की,

ना ठंडी हवा मैं आि की,

ना अपनी कोई पहचान है,

ना तािीर दकसी मैं ख़ाि की।

हर घडी िस एक सवाल,

मेरे ज़हेन में उतरकर आता है,

मैं कौन हं? मैं क्ा हं?

िस यही मन दोहराता है।

मेरा ददल ह ैबनजथीव सा,

न कोयल सी मेरी वाणी है,

न जजिा है कुछ करने का,

और खून मेरा अि पानी ह।ै

न सागर हं बवशाल सा,

न लहज़ा मेरा कुआफंनी ह,ै

न मैं दकसी का साया हं,

न मेरा कोई सानी ह।ै

ददल मेरा हर िार क्ो?ं

सोच -सोच घिराता ह,ै

मैं कौन हं? मैं क्ा हं?

िस यही मन मेरा दोहराता ह।ै

न ददनकर जैसी तबपश मुझमें,

आसमान सा मैं बवस्तार नही,ं

न माटी सा कोमल मन है मेरा,

पर इतना भी िकेार नही।ं

हो सकता है मेरी भी कुछ,

 अपनी अलग पहचान हो,

हो सकता है मुझमें अभी,

थोडी िहुत तो जान हो।

हो सकता है मैं भी अि,

मा ंिाप का फमा्दिरदार िनूं ,

हो सकता है आगे चलकर,

देश का ससपहसालार िनूं ।

हो सकता है हयात-ए-अलम में,

मेरी भी कुछ बनशानी हो,

हो सकता है पुरनूर कोई,

अपनी मेरी कहानी हो।

हा ं,लगता है अि जाकर,

कुछ मोल मैंने पाया ह,ै

जजसने हर सजीव को,

अपना दोस्त िनाया ह।ै

रंग गहरा प्रमे का,

जो मैंने अपनाया ह,ै

शायद मैं मनुष्य रूपी धन कोई,

खुदा ने जजसे अलग िनाया ह,ै

खुदा ने जजसे अलग िनाया ह।ै

सुश्ी नरमगस खातून
एस.पी.एन महाबवद्ालय, मुकेररयां

77



घर
'घर' एक मज़दूर की आशा......

एक मज़दूर की यही है आशा,

छोटा -सा हो उसका घर,

जहा ंदे सके वह जीवन को पररभाषा,

ना हो उसे दकसी का डर।

हो छोटा सा उसका आशशयाना,

चाहे हो वह दबुनया से िगेाना,

रोज़-रोज़ सोच मन में वह यही िात,

इसी सोच में काटे वह, अपने ददन और रात।

अपनी मज़दूरी को  रोज़ ही है वह मगनता,

खाना -पीना खाकर देखे दकतना ह ैिचता,

एक -एक रुपए को जोडकर ह ैवह रखता,

सिको कपडे नए ददलाकर कहे,

मुझ पर तो कुता्द पुराना ही है जंचता।

दूसरो ंका घर िनाना न कभी उसे अखरता,

कडी धपू हो या ठंड ,चाह ेहो पानी िरसता,

नए-नए मकानो ंकी नीवं है वह भरता,

दफर भी अपने घर के ललए वह तरसता।

ननी ंगुदडया पूछे िापू, कैसा होगा अपना घर?

थोडा मुझको भी ितलाएं,

ति लेकर हाथ में कागज़ कलम,

घर का नक्ा िनाकर ददखलाए। 

लेकर नक्ा हाथ में, सि को ही ददखाए।

देख मुन्नी यह तरेा कमरा,

यहा ंिठैी होगी तरेी अम्ा कदम जमाए।

रंग लाएगी अपना मेहनत,

दफर ह ैक्ो ंघिराना?

होगी दबुनया सपनो ंकी अपनी,

िन जाएगा एक ददन अफ़साना।

खुशशयो ंसे भरी एक बपटारी होगी,

घर -आगंन फुलवारी होगी,

एक होगी छोटी सी िमगया,

जजसमें मज़थी हमारी होगी।

                सुश्ी वंदना पाि
एस.डी.पी कॉलेज फॉर वमूेन, मोगा

सब कुछ तो है क्या ढूडँती रहती हैं निगयाहें 
क्या बयात है मैं वक़्त पे घर क्ूँ िहीं जयातया 

- निदया फ़याज़ली
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मैं कौन हूँ?
यह दबुनया िातें करें पैसो ंकी,

मैंने ससफ़्द  प्रमे का राग लगाया ह,ै

एकता के सूत्र में बपरोकर सदैव,

भारत का ध्वज लहराया ह।ै

कोई िताएं खुद को दहदूं,

कोई कह ेमुलिमान,

मैं कहता हूँ  ,मैं मानव हूँ , 

यही ह ैमेरी पहचान।

दबुनया िातें करें धममों की, जाबत-पाबत की ,

मैंने कभी जीवन में,

मज़हि का िंटवारा चाहा ना,

रूदढवादी सोच में फंसकर,

दकसी का िरुा चाहा न।

रूदढवादी सोच में बपसकर, दकसी का िरुा चाहा न।

मुसीित में कोई अपना,

ना आता िचाने को,

एक मैं हूँ  जो चाहता हूँ , 

देश के ललए  ममट जाने को।

यह दबुनया िहुरंगी,

न जाने मुझ ेइनमें से,

कोई रंग पसंद आया न,

एक पृथ्ी एक मानव,

यही अलाप सुनाया, 

यह दबुनया िहुत आगे बनकल गई,

या मैं ही पीछे रह गया ? 

माूँ कहती है, इसके साथ चलना सीखो,

जि दबुनया में रह रहे ये लोग ही,

अपना राह भूल िठैें,

तो िता माूँ ,मैं कैसे इनके साथ चल दंू ?

पूछता हूँ  माूँ से, मैं कौन हं ?

क्ा ह ैदफर मेरी पहचान ? 

क्ो ंहं अलग सभी से ? 

सोचकर होता हूँ  हताश ।

एक अन्दर से आवाज़ आती है,

मानवता की पहचान ह ैतू,

दषुो ंपर सशति प्रहार है तू,

त ूचाह ेतो कुछ भी कर सकता है, 

एक माला प्रयासो ंकी बपरोकर,

महान ममसाल िन सकता है।

सुश्ी मसु्ान
दशमेश कन्ा महाबवद्ालय,
चक् अल्ाह िख़्श, मुकेररयां

मैं कौि ह?ँ यह कोई दसूरया ि हमें 
बतया सकतया है, ि समझया सकतया है। 
इसे हमें खुद अपिे अिुभव से पतया 
करिया होतया है। दसूरया केवल रयास्या 
बतलया सकतया है। इस रयास्े पर हमें 

अकेले, निपट अकेले चलिया पड़तया है।
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सफेद
िरुा मत मानना,

आज थोडी गुस्ताखी ़कर रही हं,

िता रही हं आज,

रंग सफे़द  के िारे में।

अरे नही,ं ये वो रंग नही ंह,ै

जो हम रंगो ंमें मगनते हैं,

ये तो वो रंग है, जजससे हम,

दकसी के चररत्र को आकंत ेहैं।

कल्पना की उडान भरकर,

बनकली हं मैं खोज में,

ह ैकहा ं, वो पंजाि?

जो  रहता था अपनी  ही मौज़ में।

अरे लाखो ंमर रहे हैं यहा,ं

नशे के कारण,

कौन-कौन से शहर मगनाऊं तुम्ें,

क्ा िदठंडा, क्ा तरनतारन।

बिखर गया है ये, खंड-खंड हो चुका है,

मेरा रंगला पंजाि, आज नशे में सफे़द हो चुका है।

ये और कोई जुमला नही ंह,ै

वास्तबवकता ह,ै

और ये तो आप सि जानते हैं,

दक आज दूध, दही ंकी जगह,

हमारे पंजाि में नशा बिकता है।

बनःशब हं मैं आज,

देखकर इसके हालात,

नही ंरहा ये सोने की चचदडया,

ये आज िन कर रह गया है,

नशे की पुदडया।

कभी-कभी तो दम घुटता ह ैमेरा,

मर जाने को जी चाहता है,

क्ो ंना दरदकनार कर दंू,

उन सारे ररश्ो ंको,

जो हर जगह िाटं रहे हैं,

 सफे़द पंजाि को द़िश्ो ंमें।

सुश्ी पूजा
डी.ए.वी कॉलेज ऑफ़ एजकेुशन, अिोहर

घर में ठृं डे चुल्ें ि.ै..
स्थिति नदीलदी-पदीलदी ि.ै..

िर पल साूँस छोड़िदी दामन...
ििानदी जिसकी नशदीलदी ि.ै..

- शम्मन
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ऑनलाइन जशक्ा
आज के समय में देश के 68% बवद्ाथथी होमसू्ललगं को अपनात े
जा रह ेहैं। होमसू्ललगं ऑनलाइन शशक्ा का ही दूसरा नाम ह।ै 
ऑनलाइन शशक्ा से अशभप्राय उस शशक्ा से ह ै ,जहा ं बवद्ाथथी 
संचार नेटवक्द  के माध्यम से जडुकर घर िठेै -िठेै ही शशक्ा प्राप्त 
कर रह ेहैं। एक बवद्ाथथी के जीवन में शशक्ा का महत्व तो हम 
सि भली भाबंत जानत ेही हैं। लेदकन ऑनलाइन शशक्ा एक ऐसी 
तकनीकी खोज है, जजसने दक बवद्ाथथी को कोरोना जैसे बवकट 
समय में भी शशक्ा के साथ जोडे रखा। बवशभन्न  मोिाईल एप्स 
के जररए हर बवद्ाथथी अपने गुरुओ ं से संपक्द  में रहा, जजसके 
पररणामस्वरुप शशक्ा में दकसी भी प्रकार की कोई िाधा नही ं
आई। कोरोना के िाद तो ऑनलाइन शशक्ा और तजे़ी से वमृद्ध 
करने लगा ह ै। प्रते्क बवद्ाथथी की अि प्रथम तरज़ीह ऑनलाइन 
शशक्ा को ही हो गई ह ै।शशक्ा हर बवद्ाथथी की नीवं ह ै,चाह ेवह 
ऑनलाइन के जररए हो या दफर ऑफलाइन ।जजस प्रकार एक 
ससके् के दो पहलू होत ेहैं । उसी तरह ऑनलाइन शशक्ा के भी दो 
पहलू हैं ।एक सकारात्मक और दूसरा नकारात्मक ।

ऑनिाइन भशक्ा के सकारात्मक पररणाम
 ऑनलाइन शशक्ा एक बवद्ाथथी के जीवन में िहुत सारे सकारात्मक 
लाभ लेकर आया ह।ै जसेै दक -बवद्ाथथी को उनके गुरुओ ं से 
जोडे रखना, पढाई में कोई िाधा ना आना, आदद। इसके  लाभ 
अग्रललखखत ह-ै

1. ववद्ार्थयो ंको क्ासरूम से जोडे रखना
जसैा दक हम कोरोना के समय की ददु्दशा तो जानत ेही हैं , जजसने  
कारण  संपूण्द रूप से पूरे बवश् में लॉकडाउन लगा ददया गया था 
। उस वति हर बवद्ाथथी घर पर िठैा अपनी कक्ा में  की जाने 
वाली हर प्रकार की गबतबवसधयो ंसे वंचचत था। ऑनलाइन शशक्ा 
की मदद से ही हर िचा अपने घर िठेै -िठेै ही कक्ा जसैी शशक्ा 
को प्राप्त कर रहा था। ऑनलाइन शशक्ा एक ऐसा मंच ह,ै जहा ं
दकसी भी क्ते्र का बवद्ाथथी बवश् के दकसी भी कोने से केवल अपने 
मोिाईल  के जररए शशक्ा प्राप्त कर सकता है। 

2. पढाई जाने वािी सामग्ी की उपिब्धता
बवद्ाथथी जो दक घंटो ंतक िाज़ारो ंमें घूमना नही ंपसंद करत,े वह 
दकसी भी प्रकार की पुस्तको ंकी पी.डी.एफ अपने फोन में ही 
डाउनलोड कर सकत ेहैं। वह दकसी भी पुस्तक को अपने मोिाईल  
में डाउनलोड करके पढ सकत ेहैं ।यह काय्द भी ऑनलाइन शशक्ा 

का ही महत्वपूण्द दहस्ा ह।ै जजसके पररणामस्वरूप बवद्ार्थयो ंको 
िहुत ही सहायता प्राप्त होती है। 

3. ववद्ार्थयो ंको उनके गुरुओ ंसे जोडे रखना-
 ऑनलाइन शशक्ा के जररए हर बवद्ाथथी अपने गुरुओ ंके संपक्द  
में रहता ह।ै उनें दकसी भी समय कोई भी िाधा आए तो वह 
तरंुत अपने गुरुओ ंसे संपक्द  करके अपनी समस्ाओ ंका हल कर 
सकत ेहैं। यह केवल ऑनलाइन शशक्ा की वजह से ही संभव  व 
सफल हो रहा है। 

4. सोशि मीडडया से भशक्ा प्राप्त करना -
अि के समय में दडजजटल इंदडया का प्रचलन  इतना िढ चुका ह ै
दक हर प्राध्यापक भी अपने पढाए जाने वाले बवषय को सोशल 
मीदडया पर डाल देत ेहैं ,जजससे कोई भी बवद्ाथथी दकसी भी समय  
वे बवदडयो देखकर अपनी पढाई को खुद ही पूरा कर सकत ेहैं। 
जोदक ऑफलाइन कक्ाओ ंमें सप्ताहो ंतक करवाए जात ेहैं ।

ऑनिाइन भशक्ा के नकारात्मक पररणाम 
जहा ंएक तरफ ऑनलाइन शशक्ा के लाभ हैं, वही ंदूसरी तरफ 
हम कुछ हाबनया ं भी देख सकते हैं। जसेै दक- बवद्ार्थयो ं का 
ध्यान भटकना, ममत्रो ंसे, कक्ा से, अपने शशक्को ंसे वास्तबवक 
दूररया,ं यह सि ऑनलाइन शशक्ा के प्रभाव से ही हो रहा है। 

1. ववद्ार्थयो ंके मानससक संतुिन पर दबाव-
 ऑनलाइन शशक्ा का सिसे िरुा प्रभाव यही ह ै दक बवद्ार्थयो ं
के मस्स्तष्क पर ज़ोर पड रहा है। बवद्ाथथी देर रात तक स्कीन 
के आगे घंटो ं  िठैकर पढत े रहते हैं, जजसकी वजह से उनके 
मानससक स्स्बत पर िरुा  प्रभाव पडता ह।ै कुछ बवद्ाथथी तो 12-
12 घंटे तक पढत ेरह जात ेहैं, जजसकी वजह से कई प्रकार की 
िीमाररया ंभी उनको  घेर लेती ंहैं ।जसेै दक- वज़न का िढना, 
आइसोलेशन महसूस करना आदद।

2. ववद्ाथथी का पूण्श रूप से ध्यान ना िगना
मोिाईल से कक्ा लगात ेसमय असधकतर बवद्ाथथी अपना ध्यान 
शशक्ा पर नही ंदेत,े वह अपने मोिाईल में ज़ूम कक्ा लगात ेसमय 
या तो सो जात ेहैं या दफर इधर-उधर अपना ध्यान भटकाकर 
समय व्तीत करत ेरहत ेहैं। ऑनलाइन शशक्ा का यह सिसे िडा 
दषु्प्रभाव ह।ै 
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3. ववद्ाथथी का अपने गुरुओ ं से आमने-सामने संपक्श , 
(बातचीत) ना िोना
ऑनलाइन शशक्ा लेने से बवद्ाथथी सि कक्ाओ ंमें की जाने वाली  
वास्तबवक गबतबवसधयो ंसे  वंचचत रहत ेहैं ।उनका उनके गुरुओ ं
के साथ संपक्द  नही ंिनता जो की वास्तबवक रूप से होना चादहए, 
ना दक ऑनलाइन के माध्यम से। ऑनलाइन शशक्ा का प्रभाव हर 
बवद्ाथथी को ऑफलाइन िना रहा ह।ै

वनष्कष्श - अतं में एक बवद्ाथथी होने के नात ेहम यह जानत ेहैं 
दक शशक्ा हमारे जीवन में दकतनी अहम ् भूममका बनभाती ह।ै 
ऑनलाइन शशक्ा का फैशन िहुत िढ रहा है, जजसके फलस्वरुप 
दकसी भी प्रकार की आपदा के समय भी हम अपनी शशक्ा से 

जडेु रहत ेहैं । शशक्ा का महत्व प्रते्क देश के  नागररक की नीवं 
होना चादहए। अतः  यदद यह कहें दक ऑनलाइन शशक्ा बवद्ाथथी 
के जीवन का एक महत्वपूण्द अगं िन गई ह,ै तो यह अबतकथनी  
नही ंहोगी। शशक्ा की डोर चाह ेऑनलाइन हो या ऑफलाइन,  
यह डोर  कभी ना टूटे,  हर बवद्ाथथी शशशक्त हो, यही कहे-

हवा हं उस पंख के ललए,

जजस पंख को तमु उडाओगे,

हवा हं उस पंख के ललए भी, जजस पंख को तमु तोडोगे।

सुश्ी पूजा
रामगदढया गर््द कॉलेज, लुसधयाना

सोशल मदीकडया के प्रभाि
भमूमका
बवश् में तकनीकी क्ाबंत से संचार साधनो ंका जन्म हुआ तथा 
संचार साधनो ंसे सोशल मीदडया की उत्पचत हुई। सोशल मीदडया 
तकनीकी क्ाबंत की उतृ्ष देन ह।ै सोशल मीदडया की उत्पचत 
का प्रमुख कारण जनसाधारण के मध्य संपक्द  स्ाबपत करना ह।ै 
आज सोशल मीदडया बवकास की चरम सीमा पर ह ै,परंत ुआज 
भी सोशल मीदडया उतना समृद्ध प्रतीत नही ंहोता ,जजतनी कल्पना 
की गई थी। इसका बवकास जनसंपक्द  स्ापना के ललए, व मानव 
दहत के ललए दकया गया ,परंत ुआज सोशल मीदडया जनमानस 
के   बनजी जीवन में दखल दे रहा ह।ै साधारणतः सोशल मीदडया 
अगं्रेजी भाषा के 'सोशल' तथा 'मीदडया' शबो ंके योग से िना ह।ै 
सोशल का अथ्द ह-ै समाज, जनसाधारण तथा मीदडया का अथ्द 
ह-ै माध्यम ।अतः हम कह सकत ेहैं दक जनसाधारण के मध्य 
संपक्द  स्ाबपत करने वाला माध्यम सोशल मीदडया कहलाता ह ै
।आज सोशल मीदडया का समाज व बवश् भर में पया्दप्त प्रचलन 
व बवकास हुआ ह।ैइस प्रचलन व बवकास के आधार पर मूलाकंन 
करने पर अग्रललखखत दृबषया ंउभर कर आती ंहैं ।
*मनोरंजन जगत में प्रभाव
सोशल मीदडया से मनोरंजन जगत में क्ाबंत आ गई ह ै।आज 
सोशल मीदडया में हमें बवशभन्न प्रकार की साममग्रया ं देखने व 
सुनने को ममलती हैं ।सोशल मीदडया में मनोरंजन आसानी से 

बनःशुल्क उपलब्ध ह।ै वेि ससररज़, दफल्ें, शॉटस् ,लघु दफ़ल्ें, 
व्क्ति का अच्ा मनोरंजन करत ेहैं ।परंत ुआसानी से उपलब्ध 
इस मनोरंजन के साथ-साथ अश्ीलता तथा अभद्रता भी िढती 
जा रही है ।आज छोटे से छोटे िच ेतक, बवश् के कोने-कोने तक 
अश्ीलता पहंुच रही है। कुछ ऐसे भी मामले देखने को ममलत े
हैं, जहा ंअपराधी दहसंात्मक बवदडयो से उत्परेरत होकर अपराध 
को अजं़ाम देत ेहैं।
*ववद्ाथथी जीवन पर सोशि मीडडया का प्रभाव
सोशल मीदडया का बवद्ाथथी जीवन पर क्ाबंतकारी प्रभाव पडा 
ह ै ।वत्दमान में बवद्ाथथी सोशल मीदडया का प्रयोग करके देश-
बवदेश के दकसी भी कोने में िठेै बवद्ान या अध्यापक का ज्ान 
प्राप्त कर सकत ेहैं। घर िठेै -िठेै इंजीबनयररंग, डॉक्टरी आदद 
की पढाई कर सकत ेहैं । सोशल मीदडया के माध्यम से अपनी 
रुचच  के क्ते्र की बवपुल जानकारी भी प्राप्त हो सकती है। बवशभन्न 
सोशल साइटस् के माध्यम से अपनी सृजनात्मकता द्ारा धन भी 
अर्जत कर सकत ेहैं ।आज कई ऐसी सोशल साईटस् भी हैं, जो 
बवद्ाथथी के कौशल को  बवकससत  व प्रोत्ादहत करती हैं। सोशल 
मीदडया के माध्यम से बवश् भर की जानकारी कुछ ही समय में 
प्राप्त कर सकता ह,ै परंत ुसोशल मीदडया का अधंकारमय पक् 
भी ह ै।बवद्ाथथी सोशल मीदडया का अत्सधक प्रयोग करने लगे 
हैं। इससे वे रोग ग्रससत रहने लगे हैं ।चचतंा, दडप्रशेन, अबनयममत 
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बनद्रा आदद का शशकार हो रह े हैं ।सोशल मीदडया में असधक 
व्स्तता के कारण बवद्ार्थयो ंका पढाई में मन नही ंलगता तथा 
स्वभाव चचडचचडे हो जात ेहैं । 30 से 60 सेकंड की छोटी-छोटी 
वीदडयो देखने से बवद्ाथथी की एकाग्रता भी कम होती जा रही है।
*राजनीवत व  प्रशासन के के्त्र में सोशि मीडडया का प्रभाव
सोशल मीदडया ने राजनीबत तथा प्रशासन को भी प्रभाबवत दकया 
ह।ै आज सरकार के लगभग सभी मंत्रालयो ंकी अपनी-अपनी 
सोशल साईटस् ह।ै इन साइटो ंसे जनसाधारण बवशशष मंत्रालय 
के काय्दक्मो ंव योजनाओ ंसे कम समय में  अवगत हो पा रह ेहैं । 
इससे राजनीबत में पारदर्शता भी िढी ह।ै बवशभन्न राजनेताओ ंव 
प्रशासको ंके सोशल मीदडया हैंडल ह,ै जजससे हम उनके काय्दक्मो ं
की जानकारी प्राप्त कर सकत ेहैं। मौजदूा समय में सोशल मीदडया 
के माध्यम से राजनीबतक दल चुनाव का प्रचार -प्रसार भी करने 
लगें हैं। परंत ुसोशल मीदडया में ददखाई गई प्रते्क जानकारी 
सत् नही ं होती ।इसमें असधकतर सामग्री और अप्रमाशणत व 
असत् होती है।
*उद्ोग व उद्म के्त्र में सोशि मीडडया का प्रभाव
उद्मी वग्द के बवकास में सोशल मीदडया ने महत्वपूण्द भूममका 
बनभाई ह।ै उद्मी वग्द सोशल मीदडया में अपना प्रसारण व 
बवज्ापन देकर जनता को अपनी और आकर्षत करत ेहैं। इसके 
अलावा बवशभन्न लघु -कुटीर उद्ोगो ंको भी सोशल मीदडया का 
लाभ हुआ ह ै ।आज उद्मी अपनी वस्त ु से संिंसधत सोशल 
साइटस् िनात ेहैं तथा देश-बवदेश में अपनी वस्तओु ंका बनया्दत 
करके धन अर्जत कर रहें हैं। इस प्रकार सोशल मीदडया से देश 
की अथ्दव्वस्ा भी लाभान्वित हुई है।
*अपराध जगत में सोशि मीडडया का प्रभाव
सोशल मीदडया के कारण अपराध जगत को िढावा ममला है। 
आतंकवादी व अलगाववादी सोशल मीदडया की आड में मानवता 
के खखलाफ़ काय्द करने में सक्म हुए हैं। बवशभन्न सोशल मीदडया 
पर अपलोड की गई तस्वीरो ंको एदडट करके शरारती तत्वो ंद्ारा 
लडदकयो ं को तंग दकया जाता ह ै ।सोशल मीदडया के कारण 
साईिर अपराधो ंमें वमृद्ध हुई है। लाखो ंलोग आए ददन साईिर 
अपराधो ंका शशकार हो रहे हैं।
*सासृं्वतक के्त्र में सोशि मीडडया का प्रभाव
सोशल मीदडया के माध्यम से सासृं्बतक क्ते्र में आशातीत उन्नबत 
हुई ह ै ।सोशल मीदडया में अनेक संसृ्बतयो ं से संिंसधत नृत्, 
संगीत कलाएं ,सादहत् आदद उपलब्ध हैं ।आज कश्ीर में िठैा 

व्क्ति घर में ही कथकली देख व  सीख सकता ह।ै असम में 
िठैा व्क्ति दहमाचली ससडू् िनाने की बवसध को जान सकता ह ै
। इस प्रकार सोशल मीदडया के कारण सासृं्बतक क्ते्र ससमट 
गया ह।ै हम देश ही नही ं, बवदेशी संसृ्बतयो ंसे भी जुड रह ेहैं। 
बवदेशी संसृ्बतयो,ं भारतीय सासृं्बतक कलाकृबतयो ंएवं मूलो ंसे 
प्रभाबवत हो रह ेहैं।
*जनसाधारण पर सोशि मीडडया का प्रभाव
जनसाधारण को सोशल मीदडया ने काफ़ी हद तक प्रभाबवत दकया 
ह ै ।आज जनता सोशल मीदडया के माध्यम से देश-बवदेश में 
घदटत घटनाओ ंका ब्ौरा चंद ्ममनटो ंमें प्राप्त कर लेती ह ै,परंत ु
लोग वेिात सोशल मीदडया में व्स्त रहते हैं, इससे उनके स्वास्थ्य 
पर दषु्प्रभाव पडता है। इसके अलावा सोशल मीदडया के कारण 
मानव आज स्व कें दद्रत एकाकी होता जा रहा है ।सोशल मीदडया 
पर असधकासधक समय बिताने के कारण पररवार को  समय नही ं
देते , इससे पाररवाररक संिंधो ंमें अलगाव िढता जा रहा ह।ै 
सोशल मीदडया में व्स्त रहने के कारण अशभभावक अपनी 
संतान का अचे् से समाजीकरण नही ंकर पा रह ेहैं ।वास्तव में 
यह चचतंाजनक बवषय है।
उपसंिार
सोशि मीडडया का उलचत प्रयोग िै -वरदान
सोशि मीडडया का अवत प्रयोग िै- अभभशाप
 बनष्कष्दत: हम कह सकत ेहैं दक सोशल मीदडया ने मानव जीवन 
में अभूतपूव्द क्ाबंत पैदा कर दी है ।सोशल मीदडया के कारण 
आज संपूण्द बवश् मोिाईल में ससमट गया ह।ै वास्तव में सोशल 
मीदडया वरदान भी ह ैऔर अशभशाप भी। यह पूण्दतः मानव पर 
बनभ्दर करता ह ैदक वह इसका प्रयोग अपने दहत के ललए करेगा या 
अदहत के ललए। यदद सोशल मीदडया का सोच समझकर प्रयोग 
दकया जाएगा, तो यह क्ाबंतकारी वरदान ह ै,अन्था अशभशाप। 
मानव को सोशल मीदडया का प्रयोग समाज, राषट्र व बवश् के 
सवाफंगीण बवकास व कलाण के ललए करना चादहए, तादंक  (जी-
20 का ध्यये) संपूण्द बवश् का भबवष्य उज्जवल व प्रकाशमयी हो। 
इस प्रकार हम जी-20 के वाक् एक पृथ्ी, एक पररवार, एक 
भबवष्य को साथ्दक कर सकें गें।

'इबत अहम'्
सुश्ी अच्शना

पी.जी.जी.सी.जी, सेक्टर- 11, चंडीगढ
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मेरे सपनों का भारि
भारत केवल एक भूमम का टुकडा नही ंहै, यह तो एक भावना ह।ै 
भारत को भारतीयो ंद्ारा माता कहा जाता ह।ै हर भारतीय को 
अपने देश पर गव्द ह।ै गव्द हो भी क्ो ंना? इस राषट्र की महान 
संसृ्बत और इबतहास पर प्रते्क भारतीय तो क्ा, संपूण्द बवश् 
को गव्द करना चादहए। यह सत् ह ैदक भारत एक महान देश ह ै
,परंत ुयदद इसमें कुछ सुधार कर ललए जाएं ,तो मेरा देश पुनः 
स्वण्द चचदडया िन जाएगा। मेरे सपनो ंके भारत में यवुाओ ंमें नशे 
की समस्ा नही,ं देशभक्ति की भावना होगी ।दकसी भी राषट्र के 
यवुा उसकी संपचत होत ेहैं। जि मेरे देश का यवुा नशे की आदत 
में ललप्त नही ंरहगेा, िश्ल्क राषट्र बनमा्दण के कायमों में व्स्त होगा, 
वही मेरे सपनो ं का भारत होगा। भारत में गंदगी की समस्ा 
दकतनी असधक ह,ै यह तो हम सि जानत ेही हैं ।मेरा इस संपूण्द 
राषट्र से एक प्रश्न है?

भारत को स्वच्छ निी ंजो बनाओगे,

तो स्वण्श लचडडया के पंख उसे कैसे िौटाओगे?

संसार के दकसी भी राषट्र का बवकास स्वच्ता के बिना नही ंहो 
सकता। होगा भी कैसे? गंदगी से िीमाररया ंही फैलती ह ैऔर 
यदद दकसी राषट्र के देशवासी अस्वस् रहेंगें तो उस राषट्र का बवकास 
नही ंहो पाएगा। कौन लेगा यह जज़म्देारी ?

"स्वच्छता ना जो िोगी,
 स्वस् ना देश बन पाएगा ,
राष्टट्र वनमा्शण करने वािा ,
बीमार िी रि जाएगा।"

मेरे सपनो ंका भारत एक ऐसा राषट्र होगा जो स्वच् होगा, जजसमें 
गंदगी का एक कण भी मौजूद नही ंहोगा। बवद्ा  को एक ऐसा 
धन माना जाता ह ै,जो ना कभी चोरी हो सकती ह ैऔर न िाटंने 
से समाप्त होती ह।ै बवद्ा को संसार में सिसे परोपकारी माना 
जाता ह ैक्ोदंक यह सि का भला ही करती ह।ै बवद्ा के द्ारा ही 
हम अपने राषट्र का बवकास करने में अपना योगदान दे सकत ेहैं। 
इसी कारण बवकससत िनने के ललए दकसी भी राषट्र का शशशक्त 
होना अबत आवश्यक ह ै।मेरे सपनो ंका भारत वह होगा ,जजसमें 
हर भारतीय शशशक्त हो और भारत की साक्रता दर 100% 
हो । हर भारतीय अपनी बवद्ा का सदपुयोग करके भारत का 

बवकास करने का प्रयास करेगा।  एक बवकससत राषट्र वही होता ह ै
जो आत्मबनभ्दर हो, एक आत्मबनभ्दर व्क्ति आत्म सम्ान और 
स्वाशभमान से भरपूर होता ह ैक्ोदंक उसे अपनी दकसी ज़रूरत 
को पूरा करने के ललए दूसरो ंके समक् हाथ नही ंफै़लाने पडत।े मेरे 
सपनो ंका भारत आत्मबनभ्दर होगा। मेरा भारत अपनी ज़रूरत को 
पूरा करने के ललए दकसी के आगे हाथ नही ंफैलाएगा। आत्मबनभ्दर 
होने के साथ-साथ वह दूसरे देशो ंकी ज़रूरत को भी पूरा करने में 
उनकी सहायता करेगा। 

'यत्र नाय्शस् ुपूजं्ते, रमंते तत्र देवता'

इस कथन का अथ्द ह ैदक जहा ंनारी को पूजा जाता ह,ै वही ंपर 
देवताओ ंका वास होता है। यह कथन मनुस्बृत में दज़्द है। कहने 
को तो हमारी संसृ्बत  हमें नारी का सम्ान करना ससखाती ह,ै 
परंत ुदफर भी हमारे देश में अनेको ंिार नारी के साथ दवु््दवहार 
दकया जाता ह।ै कभी उसे कोख में मार ददया जाता ह,ै तो कभी 
जन्म लेत ेही। अनेको ंिार उसे पढने का असधकार नही ंममलता। 
कभी नौकरी करने का मौका नही ंममलता। मेरे सपनो ंके भारत में 
नारी आत्मबनभ्दर और सशति होगी। 

समाज में नारी को सदा िै रोका,
इस दवुनया ने बढने पर उसे िै टोका,

इसे मत रोको,
इसे बढने दो,

ऊंचाइयो ंकी नई सीदढया ंइसे चढने दो ,
उडने दो सफिता के आकाश में,
निी ंकरेगी हकसी को वनराश यि,

नारी को सशति निी ंजो बनाओगे ,
तो राष्टट्र को ववकससत कैसे कर पाओगे?

अतं में यही कहा जा सकता ह ैदक जजस ददन भारत की समस्ाएं 
समाप्त हो जाएंगी । उस ददन मेरा भारत मेरे सपनो ंका भारत 
अथा्दत ्पुनः स्वण्द चचदडया िन जाएगा। 

भारत की िर समस्ा को िम छत िी ममटाएंगे ,
भारत को पुनः स्वण्श लचडडया बनाएंगें।

सुश्ी वाणी नारंग
आया्द कॉलेज, लुसधयाना

84



युिा एिृं नशे
आज के यवुा ही हमारे भबवष्य की नीवं ह।ै इस देश के असधकतर 
कत्दव् यवुा पीढी के कंधो ं पर ही  हैं। भारत देश की 68% 
आिादी यवुाओ ंकी ह।ै क्ा होगा? अगर हमारे देश की यवुा 
पीढी, दकसी िरुी संगबत का शशकार हो जाए। हमारे देश में नशे 
की समस्ा बनरंतर िढती जा रही ह।ै यह  यवुाओ ंमें असधकतर 
देखने को ममलती ह।ै आज की यवुा पीढी ने नशे का सेवन करना, 
जसेै अपने आचरण में ही ढाल ललया हो। यवुा वग्द दूसरो ंको 
देख प्रभाबवत होकर नशे जसैी िरुी लत का शशकार होने लगता 
ह।ै देश की यवुा पीढी को यह समझना होगा दक नशे का सेवन 
भबवष्य के ललए दकतना खतरनाक साबित हो सकता ह?ै देश के 
यवुा हैं वह प्रश्न पत्र,
भजन्ें देखकर लिखना िै और संभि के पढना िै ,
कुछ छूट गया तो वापस निी ंआएंगें,
अगर डफसि गए तो संभािे निी ंजाएंगें।
आजकल की यवुा पीढी ने नशे का सेवन करना अपना फै़शन 
िना ललया ह।ै चारो ंतरफ़ यह फै़शन तजे़ी से फैलता जा रहा है। 
शराि और धमू्रपान का नशा तो इतना िढ चुका ह ैदक वह इस 
हद तक िकेाि ूहो  जात ेहैं दक अपनो ंका ही सम्ान करना भूल 
जात ेहैं। यह नशा केवल शराि एवं धमू्रपान का ही नही ंह,ै िश्ल्क 
अन् प्रकार के नशे जसेै -गाजंा, अफ़ीम ,चरस आदद बनरंतर ही 
िढते जा रह ेहैं। इनका प्रभाव इतना असधक होता ह ैदक जजस 
तरह दीमक एक लकडी को अदंर से खोखला कर देती है, उसी 
तरह यह नशे यवुा वग्द को ददन- प्रबतददन अदंर से खोखला कर 
रहें हैं। उनकी लत की वजह से यवुा वग्द  कुकममों को अपनाने 
लगता ह।ै वह नशे में यह भूल जाता ह ैदक खुद के पररवार के 
सदस्ो ंका अपमान कर रहा ह ै।नशे की समस्ा की वजह से 
बनम्नललखखत  समस्ाएं सामने आती हैं- 
*यवुाओ ंका पररवार के प्रवत बता्शव 
नशे का सेवन करत-ेकरत ेयवुा इतना अधंा हो जाता ह ैदक वह 
अपने पररजनो ंका सम्ान करना भूल जाता ह ैऔर अपने ही घर 
में मारपीट, लडाई -झगडा जसेै कायमों को करने लगता ह।ै वह 
अपनी इच्ा को पूण्द करने के ललए हर हद पार कर जाता ह।ै यहा ं
तक दक अपने ही घरो ंमें चोरी जैसे कुकम्द भी  बनडरतापूव्दक कर 
जाता ह।ै नशे की लत उनें इतना अधंा िना देती ह ैदक वह िडो ं
का बतरस्ार करना शुरू कर देत ेहैं। 
यवुाओ ंका दंगें- फ़सादो ंमें शाममि िोना

 कहत ेहैं दक यवुा पीढी दूसरो ंको देखकर असधक प्रभाबवत होती 
ह ैऔर इसी प्रभाव के कारण यवुाओ ंमें मारपीट, दंगे - फ़साद 
करने की भावना उत्पन्न होती ह।ै आज के यवुा अपने मोिाईल 
पर कुछ अनचाह ेबवदडयो देखकर एवं नशे की हालत में कही ंभी 
जाकर िस मार बपटाई में शाममल हो जात ेहैं। यवुाओ ंको ऐसा 
नही ंकरना चादहए।
*यवुा पीढी के द्ारा िरेु कममों को अपनाना पररवार का अपमान 
तो एक तरफ़ जो दक घर तक ही सीममत रहती ह।ै हद तो ति 
हो जाती ह ै,जि वे यवुा चोरी, ड़ैिती जसेै िरेु कायमों को करना 
शुरू कर देत े हैं । वे अपनी इच्ा को पूरा करने के ललए इस 
़िदर  िसेब्र हो जात ेहैं दक दूसरो ंके घर चोरी तक करने लगत े
हैं। इसका पररणाम उनके घर के सदस्ो ंको भुगतना पडता ह।ै 
यवुा ये समझने को तैयार नही ं दक उनके इस िता्दव से उनकी 
सामाजजक छबव  दकतनी खराि हो रही ह।ै आखखरकार यवुा पीढी 
को नशे की समस्ा से कैसे िचाया जाए? नशे से मुति करने के 
ललए यवुा पीढी को हर घर, हर पररवार, हर देश को कुछ अहम ्
कदम उठाने होगंे, जजससे यवुाओ ंको नशे से मुति कराया जा 
सकता ह।ै 
*समाधान
* घरो ंमें जागरूकता फैलाना शुरू से ही अच्छी देखभाल न  होने 
के कारण देश की यवुा पीढी िरुी संगबत को अपनाने लगती ह।ै 
हर पररवार के सदस्ो ंको चादहए दक वह अपना असधकतर समय 
अपने िचो ंके साथ बिताएं। जजससे उनमें अकेलेपन की भावना 
पैदा नही ंहोगी और ऐसे िरेु कममों से दूर रहेंगें। हर घर यह संदेश 
फैलाना होगा,
*  यवुा पीढी को नशे से मुति करवाना होगा।
*  सरकार द्ारा िनाई गई योजनाएं
*   देश की सरकार को भी चादहए दक वे इस प्रकार की योजनाएं 
िनाएं, जजससे नशे के सप्ाई करने वाली कंपबनयो ं पर पूण्द 
रूप से प्रबतिद्धता लगाई जा सके। सरकार को समय-समय पर 
सववेक्ण करवाने चादहएं, जजससे नशाखोरी कंपबनयो ं की जाचं 
पडताल करके उन पर पािंदी लगाई जा सके। कुछ संगोबठिया,ं 
नाटक, प्रदश्दबनया ंलगाई जानी चादहएं, जजससे दक यवुा वग्द में 
यह जागरूकता फैलेगी, दक नशा दकतनी िरुी िीमारी ह।ै 

* नशाखोरी कंपवनयो ंपर रोकथाम
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मेरे सपनों का भारि
प्रस्ावना
सव्दप्रथम प्रते्क व्क्ति के जीवन में सभी का एक लक्ष्य, उदे्श्य, 
इच्ाएं तथा उसके अपने सपने होत े हैं। वह अपने जीवन में 
अपने बनधा्दररत लक्ष्य व अपने सपनो ंको पूरा भी करना चाहत े
हैं। सभी की तरह मेरा भी एक सपना ह ैदक सभी देशो ंकी तरह मैं 
भी अपने भारत देश को अन् बवकससत तथा बवकासशील देशो ं
की सूची में देखना चाहती हं।

मेरे सपनो ंका भारत
मैं अपने एक संुदर भारत में वह सभी चीज़ें शाममल करना चाहती ं
हं ,जो एक बवकससत व बवकासशील देश के ललए महत्वपूण्द होती 
हैं। मैं अपने सपनो ंके भारत में इस देश के सभी व्क्तियो ंको 
एक समान, बिना दकसी जातीय भेदभाव, एवं  समान स्वतंत्रता के 
साथ एक अच्ा जीवन व्तीत करत ेहुए देखना चाहती ंहं । जहा ं
उनसे दकसी भी प्रकार का भेदभाव न दकया जाता हो।

* भशक्ा के के्त्र में
मैं अपने स्वपो ं के भारत के, प्रते्क व्क्ति को शशशक्त देखना 
चाहती हं। शशक्ा प्रते्क व्क्ति का सव्दप्रथम मूल असधकार ह।ै 
वह   अपने जीवन में शशक्ा प्राप्त करके उसका प्रयोग अपने 
जीवन में करे। एक शशशक्त व्क्ति ही अपने जीवन में शशक्ा 
ग्रहण करके जीवन को सही ददशा प्रदान कर सकता ह।ै अपने 
जीवन में एक लक्ष्य बनधा्दररत करके, एक अचे् नागररक के रूप 
में अपने भारत देश के बवकास में अपना योगदान दे सकता है।

समानता की भावना
मैं अपने भारत देश में सभी व्क्तियो ंको एक समान रूप से 
देखना चाहती हं तादंक दकसी भी व्क्ति से दकसी भी प्रकार का 
भेदभाव ना दकया जाए। हमारे भारत के संबवधान में भी समानता 
का असधकार ददया गया ह,ै परंत ुहमारे देश के कई समाज ऐसे भी 
हैं ,जहा ंसमानता का व्वहार नही ंपाया जाता।

कुछ कंपबनया ंऐसी होती ह ैजो चोरी छुपे नशे से िनी वस्तओु ं
की सप्ाई करती हैं, जजससे ज़ादातर डट्रग्स सप्ाई के नाम से 
जाना जाता ह।ै ऐसी कंपबनयो ंका प्रबत माह 2 से 3 िार सववेक्ण 
करवाकर जाचं पडताल करवानी चादहए और सरकार द्ारा इन 
पर पािंदी लगा देनी चादहए। हमारा भारत देश ही नही,ं पूरा बवश् 
ही नशे की समस्ा से जझू रहा ह,ै जजसका पररणाम यवुा पीढी 
में ही असधकतर पाया जाता ह।ै इस समस्ा से अगर छुटकारा 
पाना ह ैतो हर दकसी को इसके प्रबत जागरूक होना पडेगा। नशे 
पर ऐसी दफ़ल्ें भी िनाई जानी चादहए, जो दक यवुा पीढी को 
एक संदेश दें। आज के यवुा ह ैकल का भबवष्य, इस भबवष्य को 
िचाना ही हो सिका कत्दव्।

वनष्कष्श- अतं में स्वयं एक यवुा होने के नात ेहम सभी को यही 
प्रण लेना चादहए दक नशे का सेवन आखरी सासं तक नही ंकरेंगे। 
नशे से दूरी िनाकर ही अपनो ंके करीि आया जा सकता ह।ै हर 
वह यवुा जो एक उज्ज्वल भबवष्य की राह देख रहा ह,ै उसे नशे 

जसैी िरुी संगत से दूरी िनानी चादहए। इससे सैंकडो ंयवुाओ ंकी 
जान चली जाती ह।ै आखखर क्ो?ं ऐसी लत को अपने आचरण 
में ढालना, जजससे भबवष्य में ससफ़्द  अंधरेा ही अधंरेा हो। अतं में 
तो यवुाओ ंको खुद ही इच्ा पर रोक लगानी होगी क्ोदंक जि 
तक वे अपनी लत और इच्ा को नही ंरोकें गे ति तक नशे जसैी 
िरुी लत उनका पीछा नही ंछोडेगी। यवुा ही तो हमारे देश का 
भबवष्य हैं। पूरी जज़दंगी यवुाओ ंकी पडी ह ैअपने पररवार के ललए 
एवं अपने देश के ललए। कुछ सोचना चादहए। नशाखोरी से मुति 
होकर ऐसा आचरण िना लें दक आगे हर यवुा ससफ़्द  यही कहे

* हवा हूँ  उस पंख के ललए, जजस पंख को तमु उडाओगे, हवा हूँ  
उस पंख के ललए भी,

*  जजस पंख को तुम तोडोगे। ये देश यवुाओ ंका देश है और हमें 
अपने देश को िचाना ह।ै

सुश्ी पूजा
रामगदढया गर््द कॉलेज, लुसधयाना

86



*सामाभजक स्वतंत्रता
स्वतंत्रता प्रते्यक व्यक्ति का अपना पििा असधकार िै।
यह कथन बिलु्कल सत् ह ैक्ोदंक शायद ही ऐसा कोई व्क्ति 
होगा जजसे स्वतंत्रता नही ंचादहए। आज के यगु में सभी व्क्तियो ं
को आज़ादी बप्रय ह ैऔर मैं भी अपने स्वपो ंके भारत को एक 
स्वतंत्र भारत के रूप में देखना चाहती हं । जहा ंपर प्रते्क व्क्ति 
को खाने,पीने, पहनने, रहने तथा एक अच्ा जीवन जीने का 
असधकार प्राप्त हो।

*औद्ोमगक के्त्र 
मैं अपने सपनो ंके भारत को एक क्ते्र में नही ंिश्ल्क बवकास के 
प्रते्क क्ते्र में सफल देखना चाहती हं । मैं भारत के औद्ोमगक 
क्ते्र को पहले से और ज्ादा बवकससत देखना चाहती हं,जजसमें 
'उत्पादन', 'उपभोग' तथा 'बवभाजन' आदद हमारे देश में ही हो, 
जजससे हमारे देश की अथ्दव्वस्ा पहले से और ज़ादा मज़ितू 
िन सके।

धार्मक व जातीय सद्ावना 
मैं हमारे भारत को जात-पात से मुति िनाना चाहती हं तादंक देश 
का प्रते्क व्क्ति जाबत अथवा धम्द के नाम पर दकसी से कोई 
भेदभाव ना करें।  एक महान लेखक ने कहा है-

जीव िमारी जावत िै,
मानव धम्श िमारा,

हिदूं, मसु्लिम, ससख, ईसाई, धम्श निी ंकोई न्ारा।

*रोज़गार प्रदान करना
चीन जनसंख्ा में दूसरे स्ान पर आ चुका ह ैतथा हमारा भारत 
प्रथम स्ान ग्रहण कर चुका ह।ै जनसंख्ा िढने से िरेोज़गारी भी 
िढ रही ह।ै पढे- ललखे लोग भी िरेोज़गार िठैें हैं ,परंत ुमैं अपने 
स्वपो ं के भारत के  नागररक को एक वररठि नागररक से यतुि 
देखना चाहती हं ।एक ऐसा भारत, जहा ंपर प्रते्क व्क्ति को 
उसकी योग्यता के अनुसार रोज़गार प्राप्त होगा।

बनष्कष्द रूप में मैं कह सकती हं दक मैं अपने सपनो ंके भारत को 
अथा्दत ्21वी ंसदी के भारत को प्रते्क क्ते्र से चाह ेवह शशक्ा 
का क्ते्र , स्वतंत्रता तथा समानता की भावना, लैंमगक भेदभाव, 
जातीय तथा धार्मक क्ते्र, औद्ोमगक क्ते्र इत्ादद सभी क्ते्रो ंमें 
बवकासशीलता के रूप में देखना चाहती हं।  मैं अन् बवकससत 
देशो ं की तरह अपने भारत देश में भी तकनीकी क्ते्र में एक 
अद्तु बवकास देखना चाहती हं और मुझ ेअपने भारत देश पर 
पूरा भरोसा व गव्द ह।ै  आशा ह ैदक आने वाले समय में में भारत 
ऐसा ही होगा।

सुश्ी भशवानी कुमारी
कमला लोहबतया सनातन धम्द कॉलेज, लुसधयाना

नारदी सशक्तिकरि
"यत्र नाय्शस् ुपूजं्ते, रमंते तत्र देवता' "

अथा्शत्

जिा ंनारी की पूजा एवं सम्ान हकया जाता िै, 
विा ंदेवता वनवास करते िैं।

मदहला सशक्तिकरण का अथ्द ह-ै मदहलाओ ंको सशति करना। 
उनें इस काबिल िनाना, जजससे वह अपने जीवन के छोटे से 
लेकर िडे बनण्दय स्वयं ले सकें । प्राचीन समय में मदहलाओ ंका 
िहुत आदर सम्ान दकया जाता था। उनें देवी के समान पूजनीय 
समझा जाता था। घर में कोई भी पूजा की जाती थी तो उनें 

उस पूजा का दहस्ा िनाया जाता था। उनकी उपस्स्बत के बिना 
दकसी भी काय्द को संपन्न नही ंमाना जाता था। जसेै-जसेै समय 
का पदहया घूमता गया, वैसे-वैसे उनकी स्स्बत में िहुत मगरावट 
आई गई और एक समय ऐसा आया, जि उनका महत्व ना के 
िरािर रह गया। उनें घर के अदंर ही रहना पडता था। वे अपनी 
इच्ा  से कुछ भी नही ंकर सकती थी।ं जसेै उसका पबत या बपता 
उसे करने को कहते ,वैसे ही उनें करना पडता था। इससे उसका 
जीवन िहुत ही िरुा िना हुआ था। आज हम 21वी ं सदी में 
जीवनयापन कर रह ेहैं। इस समय मदहलाओ ंकी स्स्बत में पहले 
से काफ़ी सुधार आ चुके हैं। माना दक उनें अि भी लडको ंकी 
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तरह आज़ादी नही ंदी जाती, परंतु पहले से तो उनका जीवन काफी 
िहेतर ह।ै वे अपनी इच्ा से पढाई कर सकती हैं और आगे िढ 
सकती हैं। आज के समय में मदहलाएं अपना घर भी संभालती 
हैं, िचो ंको भी पालती हैं और िाहर जाकर काम भी करती हैं। 
अपने पररवारजनो ंका आर्थक सहारा भी िनती है, परंतु दफर 
भी समाज में वे सुरशक्त नही ंहैं। रोज़ाना उनके साथ कोई ऐसी 
घटना हो जाती ह,ै जो हमें िहुत गहरा सदमा पहंुचा देती ह।ै 
हम समझ नही ंपात ेदक 21वी ंसदी में रहत ेहुए जि हमने इतनी 
असधक उन्नबत कर ली ह,ै ति भी हमारे समाज में कुछ लोगो ंकी 
सोच इतनी मगरी हुई है दक वे लडदकयो ंके साथ दषु्कम्द करत ेहैं। 
प्रबतददन हमें ऐसी खिरें सुनने को ममलती ह ैदक दकसी मदहला का 
िलात्ार तो दकसी का गैंगरेप हो रहा ह।ै उनके साथ इतना िरुा 
व्वहार दकया जाता ह ैदक  सोचकर रूह कापं जाती ह।ै दररंदो ं
ने तो छोटी-छोटी लडदकयो ंको भी नही ंछोडा, वे 4-5 साल की 
िची जजसे कुछ भी समझ नही ंहोती दक हमारे आसपास क्ा 
चल रहा ह ै? उसके साथ भी रेप या गैंगरेप करत ेहैं। इस समय 
में छोटी िची इतनी घिरा जाती ह ैदक उसे कुछ भी समझ नही ं
आता। कभी-कभी तो उनके माता-बपता इस िात को वहा ंपर 
दिाने का प्रयास करत ेहैं। वे इस िात की खिर पुललस को नही ं
देते तादंक उनकी िइेज्जती ना हो जाए। ऐसा करके वे एक तरह 
से अपरासधयो ंको पनाह देने का काय्द करत ेहैं। अपराधी समझत े
हैं दक कोई भी उनका कुछ नही ं बिगाड सकता और सि उनसे 
डरत ेहैं तो वे ऐसे ही दषु्कम्द अन् मदहलाओ ंया लडदकयो ंके साथ 
करत ेहैं और दफर ऐसे ही ससलससला चलता रहता ह।ै बनभ्दया 
गैंगरेप एक ऐसी उदाहरण ह,ै जजसको सुनकर ही हमारा ददल 
दहल जाता ह।ै कभी-कभी तो िलात्ारी ररश्देार ही बनकलत े
हैं। कभी बपता, कभी मामा, कभी चाचा, तो कभी कोई और, 
इसमें भी लडदकयो ंकी ही ग़लती बनकाली जाती है, परंत ुलडको ं
को ऐसा कह कर टाल ददया जाता ह,ै दक िचा ह,ै उससे जवानी 
में ग़लती हो गई। कुछ नही ंहोता, परंत ुउस लडकी के िारे में 
कोई नही ंसोचता, जजसे दकसी ओर की ग़लती की वजह से हर 
जगह से ताने ममलेंगें और कोई भी उसे नही ंअपनाएगा। इसी 
डर से मा-ंिाप लडदकयो ंको जन्म देने से डरत ेहैं और उनकी 
भ्ूण हत्ा कर दी जाती ह।ै एक ररपोट्द के अनुसार ऐसा पाया 
गया ह ै दक 1 घंटे में 30 से असधक िलात्ार और मदहलाओ ं
के प्रबत दषु्कम्द होत ेहैं। अगर मदहलाओ ंके प्रबत हो रह ेदषु्कममों 
के िारे में ललखा जाए, तो  ससलससला कभी भी  खत्म ही नही ं
होगा। मदहलाओ ंको समाज में  ऐसी छबव िनाने के ललए तादंक 

कोई भी उनकी तरफ़ देखने से पहले अनेको ंिार सोचे। अपनी 
आवाज़ ऊंची उठाने की जरूरत ह।ै हमने अपने इबतहास में ऐसी 
मदहलाएं देखी ंहैं, जजनोनंे अपने िल पर इबतहास ही रच डाला 
और आज भी िहुत सी मदहलाएं पुरुषो ं के साथ कंध े से कंधा 
ममलाकर चल रही ह।ै मदहलाएं आज प्रते्क क्ते्र में िहुत आगे 
िढ चुकी हैं। झासंी की रानी इसकी सव्दशे्ठि उदाहरण ह,ै जजससे 
हमें सीख लेने की ज़रूरत है उस अकेली ने अपने िल पर दशु्नो ं
से डटकर मुकािला दकया और मरत े दम तक उनका सामना 
दकया। कल्पना चावला, साबनया ममज़ा्द, दकरण िदेी, इंददरा गाधंी 
ऐसी मदहलाएं हैं जो दक दूसरी मदहलाओ ंसे कुछ शभन्न थी ंऔर 
शभन्न हैं। उनोनंे अपने िल पर कुछ अलग करके ददखाया ह।ै 
भारत दूसरे देशो ंकी भाबंत उन्नबत कर रहा ह ैऔर इसमें अकेले 
पुरुषो ंका ही योगदान नही ंहै, उनके साथ मदहलाएं  हर क्ते्र में 
उनका योगदान दे रही हैं। आज भारत चंद्रमा के साउथ  पोल 
पर पहंुच गया ह ैऔर वहा ंपहंुचने वाला पहला देश िन चुका ह।ै 
इसमें भी मदहलाओ ंने पूरा सहयोग ददया  है। भारत ने आददत् 
L1 की लाचंचगं की ह ैऔर इसमें पुरुषो ं के साथ-साथ मदहला 
वैज्ाबनक भी शाममल थ।े मदहलाएं शशक्ा के क्ते्र में, चचदकत्ा 
के क्ते्र में, बवज्ान के क्ते्र में, प्रते्क स्ान पर अपना सहयोग 
देती हैं। अपने माता-बपता, समाज व देश का नाम रौशन करती 
हैं। जि भी दकसी की िटेी तरक्ी करती ह ैऔर अपने मा ंिाप 
का नाम रोशन करती ह ैतो उनको िहेद सुख, प्रसन्नता एवं गव्द 
महसूस होता ह ै दक उनके घर िटेी पैदा हुई ह,ै जजसने उनका 
समाज में नाम रोशन कर ददया ह।ै परंत ुजि दकसी की िटेी गलत 
काय्द करती ह ै , जसेै- दक वह भाग कर अपनी इच्ा से शादी 
कर लेती है या दफर नशे जैसे ग़लत कायमों में लग जाती ह ैऔर 
अपने माता-बपता का कहना नही ंमानती, तो मा-ंिाप सोचत ेहैं  
दक उनोनंे ऐसी िची को जन्म ही क्ो ंददया? जजनोनंे समाज में 
उनें शम्दसार कर ददया। ति जाकर कोई भी माता-बपता सोचता 
ह ैदक ऐसी िची को जन्म देने से पहले ही मार ददया जाता तो 
अच्ा होता। यह लडदकयो ंपर बनभ्दर करता ह ै दक वह अपने 
माता-बपता का नाम रोशन करें या दफर उनका नाम डुिो दे। यदद 
मदहलाओ ंको सशति दकया जाएगा तो उसके िहुत से फायदे हैं, 
जसेै - वह अपने बवरुद्ध होने वाले दषु्कम्द के प्रबत आवाज़ उठा 
सकें गी।ं उनें रात में िाहर बनकलने में  दहचदकचाना नही ंपडेगा। 
वे अपनी इच्ा से कोई भी काय्द बिना दकसी रोक-टोक के कर 
पाएंगे। पररवार, समाज में उनकी राय को महत्व ददया जाएगा। 
मदहलाएं यदद ठान लें तो वे कुछ भी कर सकती हैं िस उनें थोडी 
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विदेश िाने की चािि
प्रस्ावना
बवदेश जाने की चाहत से अशभप्राय यह ह ै दक दबुनया में लोग 
अलग-अलग देशो ंमें रहत ेहैं और वे लोग दूसरे देशो ंमें जाने 
की इच्ा याबन मन रखत ेहैं। लोग दकसी भी आधार पर बवदेश 
जाने की इच्ा प्रकट करत ेहैं। जसेै- भारत का उदाहरण ले तो 
यहा ंसे िहुत िडी संख्ा में लोग बवदेशो ंमें  जाकर िसे हुए हैं। 
लोग दकसी भी आधार पर बवदेश जाने की इच्ा प्रकट करत े
हैं। भारत के पंजाि प्रातं से असधकतर लोग बवदेशो ंमें िसे हुए 
हैं । अि सवाल यह उठता ह ै दक लोग बवदेश जाने की चाहत 
क्ो ंरखत ेहैं? क्ोदंक लोगो ंको जरूरतो ंको पूरा करना होता ह,ै 
जसेै-बवदेशो ंमें नौकरी ममलने की आशा, वहा ंकी मुद्रा का मूल, 
अच्छी शशक्ा प्राप्त करने की इच्ा, अच्छी जीवन-शैली जीने की 
इच्ा आदद। ये सि   को ध्यान में रखकर लोगो ंको बवदेश जाने 
की इच्ा रहती ह।ै भारत के सिसे ज़ादा लोग अमेररका में िसे 
हुए हैं तथा उसके िाद कनाडा, जम्दनी ,इटली आदद  । इससे 
भारत के आर्थक लाभ में वमृद्ध होती ह,ै क्ोदंक जो भारतीय मूल 
के लोग अलग-अलग देशो ंमें िसे हुए हैं और वह वहा ंसे भारत 
में अपने पररवारो ंको धन भेजत ेहैं, जजससे भारत को बवदेशी मुद्रा 
िडी संख्ा में प्राप्त होती है ।

ववदेश जाने की चाित िोगो ंमें को ंिै?
पृथ्ी के दकसी भी दहस् ेमें देखें तो हम पाते हैं दक अलग-अलग 
देशो ंमें भारतीय िसे हुए हैं इसके बनम्नललखखत कारण है-

*भशक्ा का ववस्ार
इससे अशभप्राय  यह ह ैदक जसेै भारत की शशक्ा पद्धबत दूसरे देशो ं
से अलग है। भारत में ऐसी शशक्ा पर िल ह ैजो केवल रटी-रटाई 
प्रणाली पर आधाररत ह ै। जजससे िचो ंके मस्स्तष्क का तार्कक 
बवकास नही ंहो पाता  और लोग िडी मात्रा में बवशेषकर दूसरे 
देशो ंकी शशक्ा पद्धबत की ओर आकर्षत होकर वहा ं चले जात े
हैं। दफर भारत आकर  दूसरे देशो ंकी शशक्ा का यहा ं बवस्तार 
करत ेहैं । हालादंक अि भारत भी आगे िढ रहा ह।ै नई शशक्ा 
नीबत 2020 आई ह,ै जजसे 5 + 3 + 3 + 4 के आधार पर लागू 
दकया गया ह ै। इसमें तार्ककता पर िल ददया गया ह।ै

*बेरोज़गारी 
हम भारत समेत अन् देशो ंकी िात करत ेहैं तो देखत ेहैं दक 
जजतने भी लोग दशक्ण एशशया जसेै देशो ं से आत े हैं, उनमें 
िरेोज़गारी िहुत ज़ादा पाई जाती ह।ै भारत में भी िरेोज़गारी 
की दर िहुत ज़ादा ह।ै जजसके कारण ज्ादातर बनध्दन देश जो 
बवकासशील ह,ै उनका बवकास हो रहा है। वहा ंके लोग अपने देश 
को छोडकर बवकससत देशो ंमें जैसे -यरूोप, अमेररका, जम्दनी, 
इटली, कनाडा में जाने की चाहत रखते हैं और जात ेभी हैं क्ोदंक 
बवदेशो ंमें  उनें रोज़गार ममल जाता ह ैतथा वहा ंके रीबत ररवाजो ं
को भी जानत ेहैं तथा  अच्छी जीवन-शैली जीत ेहैं और यह सि 
देखत ेहुए भी अन् लोगो ंका  भी मन रहता है दक वह भी बवदेश 
में जाकर रहें और इसी प्रकार एक को देखकर दूसरा व्क्ति 
भी जाने की इच्ा प्रकट करता ह।ै भारत के राज् पंजाि में से 

सी दहम्त ददखाने और प्रण लेने की आवश्यकता ह।ै उनें समाज 
को ये सोचने पर मजिरू करना पडेगा दक लडके और लडदकया ं
एक समान ह ैऔर लडदकया ंदकसी पर भी कोई िोझ नही ंहैं और 
ना ही कभी होगी।ं अतं में मैं कहना चाहती हं दक मदहला ऐसी 
ह ैजजसको जन्म देने की शक्ति ईश्र प्रदत ह।ै वह समस्त काय्द 
करने में सक्म ह।ै गुरु नानक देव जी द्ारा कहा भी गया ह ैदक -

"सो को ंमंदा आखखए, भजतु जमहि राजानु।"

दकसी भी औरत को िरुा नही ंकहना चादहए क्ोदंक वह ही पुरुषो ं

और राजाओ ंको जन्म देती है। मदहला एक देवी के समान है, उसे 
अच्छी शशक्ा देकर प्रते्क क्ते्र में आगे िढने का अवसर ममलना 
चादहए, तादंक वह देश और समाज के मान सम्ान और गौरव  
को ़िायम कर सकें  और समाज को आगे िढा सकें । मदहला के 
बिना दकसी इंसान का जन्म ही संभव नही ंह ैतो तरक्ी कहा ंसे 
संभव होगी।

सुश्ी साक्ी मन्ास
दशमेश गर््द महाबवद्ालय, चक् अल्ाह िख़्श, मुकेररयां
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असधकतर आिादी आईलेटस् करके बवदेशो ंमें बवशेषकर कनाडा 
में िसी हुई है।

*शोध- अनसंुधान :-
अलग-अलग देशो ंके नागररक बवशेष कर बवद्ाथथी वग्द   के लोग 
बवकससत देशो ंमें पढने तथा शोध करने में रुचच रखने के उदे्श्य से 
जात ेहैं। बवकासशील देशो ंके पास इतनी उन्नत द़िस् की तकनीकें  
उपलब्ध हैं, जो भारत में नही ं है। बवद्ाथथी वग्द अलग-अलग 
क्ते्रो ंमें शोध करने की इच्ा रखत ेहैं, वह भी बवदेश में जाकर 
नए-नए वैज्ाबनक शोधो ंके िारे में जानना चाहत ेहैं। उदाहरण 
के ललए -भारत में पहले वैज्ाबनक क्ते्र में उतनी उन्नबत नही ंथी 
जजससे भारत के लोग आगे िढ सकें । तकनीकी क्ते्र में धीरे-
धीरे पररस्स्बतया ंिदल रही ंहैं, भारत भी अपनी तकनीकी तथा 
वैज्ाबनक शोध को लेकर आगे िढ रहा ह।ै भारत की वैज्ाबनक 
तकनीक इतनी बवकससत हुई ह ै दक चंद्रमा की दशक्ण ध्वु पर 
पहंुच गया ह ैऔर यह दबुनया का सिसे पहला देश ह,ै जजसने यह 
काम कर के ददखाया ह,ै इसललए  बवदेश जाने की चाहत से ही 
यह  हुआ। जो बवद्ाथथी बवदेशो ंसे सीख कर आए, पढ, ललखकर 
आए, वहा ंकी तकनीको ंको सीखा। भारत ने अपनी तथा उनकी 
सहायता से यह कर ददखाया।

 *ववदेश में जाकर कुछ बनने की इच्छा
हमने देखा ह ैदक बवशेषकर भारतीयो ंको, अलग-अलग देशो ंमें 
जाकर िसे हैं। अमेररका की प्रशासबनक संरचना को देखत ेहैं तो 
वहा ंभारतीय ही ज़ादातर प्रशासबनक सेवाओ ंमें िठेै हुए हैं। यह 
सि देखकर भी भारत के लोगो ंके मन में चाहत होती ह ैदक वह 
भी बवदेश में जाकर पढे, ललखें और वहा ंके प्रशासबनक पदो ंपर 
िठैें। इस कारण बवदेश जाने की चाहत होती है।

*ववदेश में जाकर बसने की इच्छा
कई लोगो ंकी चाहत होती ह ै दक उनका भी अपना घर बवदेश 
में हो और वहा ंिसें तथा वहा ंकी नागररकता भी ले लें। इसकी 
चाहत में जो लोग ज़ादा धनी ह ैतथा जजनकी आय िहुत असधक 
ह,ै तो वो अपनी इच्ा बवदेशो ंमें ज़मीन खरीद कर पूरी करत ेहैं। 
वे वहा ंज़मीन खरीद कर अपना घर िना लेत ेहैं तथा धीरे-धीरे 
उनें वही ंकी नागररकता भी प्राप्त हो जाती ह।ै वहा ंआय के 

साधन भी िहुत ऊंचे होत ेहैं।

*भारत पर इसका प्रभाव
बवदेश में जाने वालो ंतथा बवदेश जाने के चाहत रखने वालो ंका 
भारत पर नकारात्मक तथा सकारात्मक प्रभाव पडता ह ैजो इस 
प्रकार ह-ै

*सकारात्मक प्रभाव
जो लोग बवदेश जात ेहैं तथा वहा ंनौकरी या काम करत ेहैं तो वह 
अपनी कमाई का कुछ दहस्ा भारत में अपने पररवारजनो ंको 
भेजत ेहैं, तो बवदेशी मुद्रा भारत को प्राप्त होती ह ैतथा भारत को 
टैक्स के रूप में भी जो मुद्रा ममलती ह,ै उन पैसो ंसे भारत सरकार 
भारतवाससयो ंके ललए कलाणकारी काय्द करती ह।ै

*नकारात्मक प्रभाव
भारत के यवुा बवदेश जाने की चाहत रखत ेहैं और वह चले भी 
जात ेहैं, जजससे भारत के शशशक्त यवुाओ ंकी संख्ा  कम हो 
जाती ह ैऔर यहा ंबवकास अवरुद्ध हो जाता ह।ै

वनष्कष्श
उपयु्दति बववरणो ंके आधार पर यह कहा जा सकता ह ैदक बवदेश 
जाने की चाहत सिकी होती है। बवदेश जाने की चाहत क्ो ंहोती 
ह?ै क्ोदंक वह अपने देश में रोज़गार नही ंप्राप्त कर पा रहें या 
आर्थक स्स्बत ठीक नही ंहै तथा शशक्ा और नौकरी के अवसर 
नही ं ममल पा रह े हैं, तो वह बवदेश जाने की चाहत रखत े हैं। 
इसीललए समस्त देशो ं को चादहए दक खुद के देश में रोज़गार 
के अवसर पैदा करें तादंक िरेोज़गारी दूर की जा सके और एक 
अच्छी शशक्ा पद्धबत का बवकास हो। अपने यवुा धन को िचाया 
जा सके तथा कुछ लोग अपनी आय के स्ोत अच्छी होने के 
िावजदू भी बवदेश में जाकर िसना चाहत ेहैं क्ोदंक वहा ंकी 
संसृ्बत, साफ़-सफ़ाई को और जीवन शैली को वह पसंद करत े
हैं, इस कारण भी लोग बवदेश जाने की चाहत रखत ेहैं, जो दक 
व्क्ति के बवकास के ललए भी ज़रूरी ह।ै

"यि बात प्ारी
ववदेश जाने की चाित िै वनरािी।"

सुश्ी िूसी कुमारी
देव समाज कॉलेज ऑफ़ एजकेुशन, सेक्टर-45, चंडीगढ

90



सोशल मदीकडया
सोशि मीडडया जब से आया,

बच्ा, बूढा, जवान सबको भरमाया,
िर घर ने इससे तरक्ी पाई ,

िाय! यि ज़माना कैसा आया।
प्रस्ावना
सोशल मीदडया दो शबो ंके मेल से िना ह-ै जजनमें 'सोशल' शब 
का अथ्द ह ैसामाजजक एवं 'मीदडया' का अथ्द ह ैमेलजोल अथा्दत ्
संपक्द  स्ाबपत करना होता ह।ै सोशल मीदडया एक ऐसा साधन 
ह,ै जजसके माध्यम से हम दबुनया के दकसी भी कोने से दकसी भी 
व्क्ति के साथ संपक्द  स्ाबपत कर सकत ेहैं। इसकी  सहायता 
से हम एक साथ अपने घर या कही ंभी िठैकर  अपने सासथयो ं
से इकटे् बवचार बवमश्द कर सकते हैं। इससे  हमारे जीवन में 
अनेको ंपररवत्दन आए हैं। मानव जीवन पर इसका गहरा प्रभाव 
पररलशक्त होता है।

*मित्व
सोशल मीदडया का हमारे जीवन में बवशेष महत्व ह।ै सोशल 
मीदडया ने वह काय्द कर ददखाया ह ै, जजसकी हमने कल्पना भी 
नही ंकी थी। इसने मानव जीवन को सरल एवं सहज िनाया ह ै
। सोशल मीदडया का लाभ आज सारा संसार उठा रहा ह।ै इसमें 
बवज्ान एवं तकनीक का बवशेष योगदान ह।ै सोशल मीदडया ने 
हमारे रोज़मरा्द के जीवन पर गहरा असर डाला ह ै। इसने हमारी 
ददनचया्द में बवशेष पररवत्दन लाए  हैं।

*सोशि मीडडया के िाभ
सोशल मीदडया के माध्यम से बवश् के कोने-कोने में िठेै व्क्ति  
लाभ प्राप्त कर रह े हैं। बवद्ाथथी जीवन में सोशल मीदडया की 
अहम ् भूममका ह।ै आज िच े सोशल मीदडया के जररए कई 
प्रकार की जानकाररया ंएकत्र कर रह ेहैं। िच ेआज कही ंपर भी 
िठैकर अपने दोस्तो ंएवं दबुनया के दकसी भी अध्यापक से संपक्द  
स्ाबपत कर सकत ेहैं एवं इश्च्त ज्ान अज्दन कर रहे हैं। सोशल 
मीदडया ने मानव जीवन को सरल िना ददया ह।ै आज हमें दकसी 
को भी संदेश भेजने में  कदठनाई का सामना नही ंकरना पडता,जो 
पहले के लोगो ंको करना पडता था ।आज मनुष्य इसके जररए 
देश-बवदेश की खिर रख रहा ह।ै सोशल मीदडया ने लोगो ंको 
सचेत कर ददया ह।ै सोशल मीदडया के माध्यम से आज मनुष्य 
संसार के दकसी भी कोने से संपक्द  करके वहा ंके लोगो ंसे ममत्रता 

स्ाबपत कर रहा ह।ै सोशल मीदडया से मानव कई प्रकार की 
जानकाररया ं प्राप्त करके अपनी िमुद्ध का बवकास कर रहा ह।ै 
इसके माध्यम से हम अपने राज्, देश-बवदेश, कही ं  की भी 
सभ्यता एवं संसृ्बत से पररचचत हो सकत ेहैं ।सोशल मीदडया ने 
दबुनया को आपस में जोडने का काय्द दकया है। इसके माध्यम 
से हम उन लोगो ंसे भी जुड जात ेहैं , जजनसे ममलना हमारे ललए 
संभव नही ंहोता। इससे हम दकसी भी बवषय के िारे में जानकारी 
अर्जत कर सकते हैं। चाह ेवह बवज्ान हो ,गशणत तो हो या भाषा 
और तकनीकी शशक्ा का ज्ान हो। आज हमें दकसी खोज के ललए 
अलग-अलग पुस्तकालयो ंमें जाने की आवश्यकता नही ंपडती 
और ना ही दकसी व्क्ति बवशेष की, हम आराम से घर िठैकर 
मोिाईल  एवं कम्पू्टर के माध्यम से अपनी खोज को बवकससत 
कर सकत ेहैं। सोशल मीदडया ने राषट्रीय एकता लाने में अपनी 
बवशेष भूममका बनभाई ह।ै इसके माध्यम से ही हम दबुनया के 
लोगो ंसे जुड पाए हैं और बवचार- बवमश्द करत ेहैं। इसके माध्यम 
से आपसी मतभेद, गलत अवधारणाएं  समाप्त होती ह ै। सोशल 
मीदडया ने िचो ंको शशक्ा ग्रहण करवाने हतेु कई प्टेफाम्द जारी 
दकएं हैं । इससे  पढे-ललखे एवं सभ्य समाज की स्ापना हो रही 
ह।ै इस प्रकार हम यह भी कह सकत ेहैं दक सोशल मीदडया के 
माध्यम से िचे एवं िजु़ुग्द लोग अपना मनोरंजन कर रह ेहैं। वदृ्ध 
व्क्ति अपने आसपास रहने वाले लोगो ं से कोई मतलि नही ं
रखत,े जजसके कारण ममत्रता एवं भाईचारे की भावना समाप्त 
होती जा रही है। 

सोशल मीदडया के कई दषु्पररणाम भी हैं, जजसके कारण आज 
िचा अपने माता-बपता और पररवार से दूर होता जा रहा ह।ै 
मनुष्य को देश दबुनया की खिर तो ह ैही परंत ुअपने आसपास 
होने वाली घटनाओ ंका कोई ज्ान नही ंहोता। सोशल मीदडया पर 
दी गई गलत जानकारी के कारण मानव समाज कुमाग्द की ओर 
िढता जा रहा ह।ै मनुष्य की सोच - बवचारने की शक्ति समाप्त 
हो गई ह।ै आज कई लोग सोशल मीदडया पर लोगो ंको कई 
ढंगो ंसे ग़ुमराह कर रह ेहैं, जजनके चंगुल में फंसकर लोग अपना 
भारी नुकसान कर लेत ेहैं। सोशल मीदडया पर िचो ंको कुछ 
गलत लोगो ंका साथ ममल जाता है, जजससे िचा ग़लत रास्त ेपर 
अपने ़िदम िढा देता ह ैऔर जि उसे इस िात का ज्ान होता ह ै
,वह काफ़ी आगे बनकल गया होता ह।ै ऐसी हालत में वह अपनी 
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िातें दकसी को िता नही ंपाता और  चचतंा ग्रस्त हो जाता ह।ैकई 
िार आत्महत्ा करने जसेै गलत कदम भी उठा लेता ह।ै इसके 
कारण लोगो ं में आपसी प्रमे कम होता जा रहा ह।ै आज का 
मानव सोशल मीदडया पर अपना िहुमूल समय व्थ्द गंवा रहा 
ह।ै मनुष्य में कोशशश करने की भावना समाप्त होती जा रही ह।ै 
इस प्रकार अकेलेपन को दूर करने के ललए सोशल मीदडया का 
प्रयोग करता ह ै।

इस प्रकार हम कह सकत ेहैं दक सोशल मीदडया सभी वग्द के 
लोगो ंके ललए महत्वपूण्द है। इसके लाभ प्रते्क वग्द के लोग उठा 
रह ेहैं।

*सोशि मीडडया के दषु्पररणाम
जहा ं हमें सोशल मीदडया के अनेको ं लाभ प्राप्त हुए हैं ,वही ं
इसकी कुछ हाबनया ं भी ह।ै सोशल मीदडया पर दी गई ग़लत 
जानकारी व्क्ति को गुमराह करती ह ै।आज का बवद्ाथथी वग्द 
सोशल मीदडया के प्रभाव से इतना ग्रस्त हो गया ह ैदक उसे अपने 
पुस्तकीय ज्ान में कोई ददलचस्ी नही ंरही है। िच े पहले खेल- 
कूद कर अपना मनोरंजन करत ेथ।े वह आज सोशल मीदडया 
पर वीदडयो गेम्स व अन् ढंगो ं से मनोरंजन करत े हैं। जजससे 

उनका शारीररक एवं मानससक बवकास पूरी तरह से रुक जाता 
ह।ै आज का यवुा वग्द आलस् प्रमेी िनता जा रहा ह,ै क्ोदंक 
सोशल मीदडया के आने के कारण प्रते्क वस्तओु ंका ज्ान घर में 
ही उपलब्ध हो गया ह।ै सोशल मीदडया ने अकेलेपन की भावना 
पैदा कर दी है। आज मनुष्य को सचेत होने की जरूरत है।

*वनष्कष्श 
बनष्कष्द रूप में हम कह सकत ेहैं दक सोशल मीदडया का सदपुयोग 
करना चादहए। इसका ग़लत प्रयोग हमें कुमाग्द की ओर ले 
जाएगा। इसका प्रयोग केवल अपने िमुद्ध -कौशल को िढाने के 
ललए ही करना चादहए और इससे जीवन में सुधार लाने का प्रयास 
करना चादहए। 

मानव जीवन अमूल्य िै ,
कर ना इसे व्यथ्श,

उसी धारा प्रवाि कर,
जो धारा उन्नत।

सुश्ी भशल्ा
मालवा सेंटट्रल कॉलेज ऑफ़ एजुकेशन फॉर वमूेन, लुसधयाना

नौििान और प्रिास
दो वति की रोटी के ललए इंसान दर-दर भटकता ह।ै इस पापी 
पेट को भरने के ललए अपनो ंसे दूर रहता है।दकसी भी देश की 
प्रगबत का अदंाज़ा वहा ं के यवुा धन से लगाया जा सकता ह ै
अथा्दत ् जजन-जजन देशो ंमें नौजवानो ंकी संख्ा ज्ादा ह,ै उन 
देशो ंको आने वाले समय में दबुनया की उभरती शक्ति के रूप में 
देखा जा सकता है।

यवुा देश की रीढ की हड्ी होत ेहैं। रीढ की हड्ी जजतनी मजितू 
होगी, हमारे शरीर का संतुलन उतना ही िदढया रहगेा। नौजवान 
ही आने वाले समय में देश का भबवष्य तय करत ेहैं । कुछ समय 
पहले चीन  देश में एक कानून लागू दकया गया था ,जजसमें उनोनंे 
'हम दो, हमारा एक' कानून के तहत ्एक ही िचा पैदा करने की 
िात की थी। मगर कुछ समय के दौरान ही उस देश में नौजवानो ं
के मुकािले िजुुगमों की संख्ा िढ गई थी । ति उनोनंे इस कानून 

को खाररज़ करके दो िच ेपैदा करने का कानून लागू कर ददया 
था । इस घटना से हम यह अनुमान लगा सकते हैं दक दकसी भी 
देश के ललए नौजवान पीढी दकतनी अहममयत रखती है। हमारे 
भारत देश में 50- 80 वग्द के मुकािले 20-50 वग्द के लोग 
असधक ह।ै हमारे भारत  देश में शहीद भगत ससहं, राजगुरु, 
सुखदेव, लाला लाजपत राय जसेै नौजवान पैदा हुए थ।े

"आज़ादी के जंग में कूदे,
 वो वीर जवान मिान थे ,

वो भारत मा ंके नौजवान थे,
 वो मेरे भारत देश की शान थे।"

आज हर आदमी पैसे कमाने में लगा हुआ ह।ै कोई सरकारी 
नौकरी कर रहा ह ैऔर कुछ लोगो ंने अपना व्ापार शुरू कर रखा 
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ह।ै अपनो ंका पेट भरने के ललए अपनो ंसे ही दूर रहना पडता 
ह।ै आज नौजवान काम करने के ललए शशक्ा ग्रहण करने के ललए  
बवदेशो ंमें जा रहे हैं।

"वो बचपन बहुत सुिाना था, िगता था जैसे अपने पास,
सारी दवुनया का खज़ाना था,
जब बडे हुए, भजमे्दारी का बोझ पडा,
उठा थैिा, काम की तिाश में चि पडा।"

आज हमारे देश के नौजवान वग्द में  अमेररका, ऑस्ट्रेललया, 
कनाडा आदद देशो ंमें जाने की  इच्ा िहुत िढ गई है। उनें 
लगता ह ैदक हमारे देश में उनके ललए अच्छी नौकरी नही ंह।ै वह 
उच शशक्ा ग्रहण करने के ललए दूसरे देशो ंमें पढने को ज़ादा 
महत्व दे रह ेहैं । नए आकंडो ंके मुताबिक, हमारा देश जनसंख्ा 
की सूची में प्रथम स्ान पर ह।ै परदेसी व्ापारी कंपबनयो ं के 
कारण स्वदेशी व्ापार पर िरुा प्रभाव पड रहा ह।ै जजस कारण 
हमारे देश का व्ापारी वग्द भी दूसरे देशो ं में जाकर अपना 
व्ापार स्ाबपत कर रहा ह।ै िहुत सारे दकसान लोग अपनी 
ज़मीनो ंको िचेकर अपने िचो ंको उच शशक्ा ग्रहण करने के 
ललए अमेररका, ऑस्ट्रेललया जसेै देशो ंमें भेज रह ेहैं । काफ़ी लोग 
काम करने के ललए वीज़ा लगवा कर परदेस जा रह ेहैं । दूसरे 
देशो ं में जाकर पढने, काम करने का रुझान  हमारी नौजवान 
पीढी में इसललए भी ह ै,क्ोदंक उनको वहा ंकी शशक्ा प्रणाली, 
बनयम और कानून ज़ादा पुख्ा लगते हैं। ज़ादातर नौजवान 
तो वही ंकी नागररकता लेना चाहते हैं । आज हमारा नौजवान 
अपना देश, अपना घर छोडकर प्रवासी िन रहा ह।ै इसके पीछे 
कोई एक व्क्ति या कोई एक ही पहलू जजम्देार नही ंह,ै िहुत 
सारे कारण शाममल ह।ै हमारी भारत सरकार को चादहए दक वे 
हमारे नौजवानो ंको रोज़गार के असधक से असधक साधन प्रदान 
करे। हमारे भारत सरकार िहुत सारे रोज़गार के साधन हमारे 
नौजवानो ंतक पहंुच भी रही ह।ैसमय-समय पर शहरो ंमें रोज़गार 
मेले लगवाए जात ेहैं। भारत सरकार एवं राज् सरकार,ररज़व्द 
िैंक की सहायता से बनजी व्ापार शुरू करने के ललए कम ब्ाज 

और बनःशुल्क  ब्ाज ऋण भी दे रही है। हमारे देश की नौजवान 
पीढी को भी जज़म्देारी समझनी  चादहए दक यह भारत देश 
हमारा ह ै। इस देश की आन, िान और शान को कायम रखने के 
ललए तो हमारे स्वतंत्रता संग्राममयो ंने अपनी जान तक की परवाह 
नही ंकी थी। इस िात पर कुछ पंक्तिया ंयाद आ गईं -

"कर चिे िम डफदा जानो, तन सात्थयो ं,

अब तुम्ारे िवािे वतन सात्थयो।ं"

अपनी जान की िाज़ी लगाकर देश को स्वतंत्र करवाया। इस 
देश को क्ा हम ऐसे ही छोड कर चले जाएंगे? अपनो ंके ललए 
पैसा कमाना हमारी जज़म्देारी ह,ै मगर देश भी तो हमारा ही ह।ै 
आज अगर हमारे देश के नौजवान अपने देश में रहकर देश की 
प्रगबत में दहस्ा लें, तो हमारे देश के ललए  गव्द की िात होगी। हमें 
अपने देश के शशक्ा प्रणाली को िहेतरीन िनाने के ललए प्रयास 
करने चादहएं तादंक दूसरे देशो ंके बवद्ाथथी हमारे देश की तरफ़ 
आकर्षत हो।ं भारत सरकार को चादहए दक वह दूसरे देशो ंके 
और हमारे देश के व्ापारी वग्द को असधक से असधक रोज़गार 
प्रदान करने के ललए प्रोत्ादहत करें। श्ी गुरु नानक देव जी ने देश 
की चार उदाससया ंकी थी। उनोनंे सभी लोगो ंको उस समय देश 
प्रमे के प्रबत जागरूक दकया था।अत्ाचारो ंको सहन न करने की 
शशक्ा दी थी। यह हमारे ही ससख गुरुओ ंकी भूमम ह।ै हमारे दसवें 
गुरु, गुरु गोबवदं ससहं  जी ने तो अपना पूरा पररवार देश की रक्ा 
हते ुन्ौछावर कर ददया था।

"मैं हं तेरा िी हिस्ा,
 ना यूं  मझेु छोड तंू,

 जो बढते कदम िै परदेस को,
 इन्ें अपने घर को मोड तंू ,

 जो  यूं  छोड कर चि ददए तो वबखर जाऊंगा ,
जो संभाि िे मझेु तंू  तो मैं वनखर जाऊंगा।"

सुश्ी पायि रानी
डी.ए.वी कॉलेज ऑफ़ एजकेूशन, फाजजल्का
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घर िापसदी
अहमदािाद आए अभी मुझ ेएक सप्ताह भी नही ंहुआ ह ैदक घर 
की याद सताने लगी ह।ै मन करता है, सि कुछ छोडकर वापस 
गावं चला जाऊं लेदकन बनदंा का डर मेरे ़िदम रोक लेता ह।ै मैं 
हमेशा से दकसी िडे शहर के एक अचे् महाबवद्ालय में पढना 
चाहता था। इसके ललए मैंने अपनी िारहवी ंकक्ा में जी जान 
से मेहनत की और अचे् अकं प्राप्त दकए। इतने अचे् अकं 
प्राप्त करने के िाद बपता जी की भी सहमबत मुझ ेममल गई। जि 
अहमदािाद के अचे् महाबवद्ालय में मेरा दाखखला हो गया, 

ति मेरी खुशी का दठकाना न रहा। मैंने सोचा दक अि मैं रोज़ के 
तानो,ं छोटे भाई -िहनो ंकी लडाई, बपता  जी के क्ोध, सिसे दूर 
जाकर शाबंत से रहंगा लेदकन मैं यह भूल गया था दक मैं मा ंका 
प्ार, भाई-िहनो ंपर हक जताने का संतोष और बपता जी से हर 
समय कुछ नया सीखने का अवसर भी पीछे छोड आऊंगा। जि 
कभी वाबपस जाने का ख़ाल मन में आता ह,ै तो बपता जी के वह 
शब जो उनोनंे मुझ ेचलत ेसमय कह ेथ,े वह भी स्रण आ जात े
हैं,"दक त ूअगर दस  ददन के भीतर वाबपस ना आया तो मेरा नाम 

मेरा बचपन
मनुष्य के जीवन का सिसे महत्वपूण्द अगं उसका िचपन होता ह।ै हर मनुष्य का चररत्र बनमा्दण जीवन के इस पहले पडाव से प्रारंभ 
होता ह।ै िचपन में हम जजस माहौल में पले-िढे होत ेहैं, उसका प्रभाव हमारे जीवन पर अवश्य पडता ह।ै इसी िचपन में हम 
अनुशासन जसेै गुण सीखत ेहैं। वह सदैव हमारे साथ रहत ेहैं। मेरा जन्म एक मध्यमवगथीय  पररवार में हुआ और मैंने अपना िचपन 
एक छोटे से गावं में बिताया। आज जि मैं अपने िचपन के उन ददनो ंको स्रण करती हं, तो एक सुकून सा ममलता ह।ै िचपन में 
जि हमें दकसी द़िस् का िोझ नही ंथा, तो जि  मैंने पहली िार अपने नने- नने कदमो ंसे चलना शुरू दकया था, तो मेरा पहला कदम 
देखकर मेरी मा ंकी आखंो ंमें खुशी के आसूं आए थ।े मैं अपने माता-बपता की चौथी िटेी थी। मेरे इस दबुनया में आने की प्रसन्नता 
केवल मेरी मा ंको हुई। िाकी पूरे पररवार  में मातम छाया था। मेरा िचपन यही सुनत ेहुए व्तीत हुआ दक तमु इस घर का िोझ हो। 
सि लोग मेरी मा ंको ताने देकर रुलाया करत ेदक वह इस घर को वाररस नही ंदे पाई। ति मेरे ददल से एक चीख बनकलती। आखखर 
क्ो?ं यह समाज िटेे और िदेटयो ंमें फक्द  करता ह।ै जि थोडी िडी हुई तो शशक्ा प्राप्त करने के ललए बवद्ालय में दाखखला ललया । 
सच में मेरे चररत्र बनमा्दण का पूरा शे्य मेरे बवद्ालय के शशक्को ंको जाता ह।ै मैंने उनसे  िहुत कुछ सीखा। िचपन के वे ममत्र मुझ े
आज भी याद हैं ,जजनके साथ मेरी िहुत सी अनमोल यादें हैं। आज जि जज़दंगी की इस दौड में खुद को उलझा हुआ पाती हं ,तो 
लगता ह ैदक काश! वो िचपन दफर लौट आए। मैं िचपन से ही प्रबतभाशाली छात्रा रही हं। अपने बवद्ालय में हर वष्द अचे् अकं 
प्राप्त करके अपने माता-बपता को गव्द महसूस करवाया। िचपन में वह गुड्े-गुदडयो ं का खेल िहुत प्ारा था। सच में ना कोई चचतंा 
थी, ना ही जज़म्देारी, िस हमें अपना खेल प्ारा था। काश! जज़दंगी भी उस खेल की तरह होती। मेरे  िचपन का मेरी मानससकता 
पर िहुत प्रभाव पडा है। मेरे पररवार के माहौल ने मुझ ेिहुत कुछ ससखाया ह।ै मुझ ेिचपन में जजस मानससकता का शशकार होना 
पडा, उसके पररणामस्वरूप आज एक संपूण्द चररत्र के रूप में उभर कर आई हं। अि मेरा लक्ष्य समाज की इस मानससकता को खत्म 
करना ह,ै दक केवल िटेे ही वंश को आगे िढा सकत ेहैं व अपने माता-बपता का नाम रोशन कर सकत ेहैं। मैं अपने जीवन में अच्ा 
मुकाम हाससल करके पूरे समाज को ददखाऊंगी दक िदेटया ंभी दकसी से कम नही ंहोती।ं जजस कू्र मानससकता में मेरा िचपन व्तीत 
हुआ, ऐसा और दकसी लडकी के साथ ना हो। जो पािंददया ंमेरे सपनो ंपर लगाई गईं, वह दकसी और लडकी पर नही ंलगाई जाएं। 
मैं यह प्रयास करंूगी दक समाज इस सोच को िदला जा सके। लडदकयो ंका िचपन दकसी भौडंी मानससकता का शशकार ना हो सके। 
हम सभी को ममलकर यह प्रयास करने चादहएं दक हर लडकी को अच्छी शशक्ा, पररवार में अच्ा माहौल व सपनो ंको पूरा करने का 
अवसर ममल सके। अपना िचपन खुलकर जीने का असधकार सिको समान रूप में ममलना चादहए। 

काजि
डी.ए.वी कॉलेज, अिोहर
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िदल देना। कही ंमैं हंसी का पत्र न िन जाऊं इसललए मन को 
दकसी तरह समझ लेता हं।

मैं हमेशा से जजस शोरागुल  से दूर जाना चाहता था, अि पता चल 
रहा ह ैदक मैं कभी उसके बिना रह ही नही ंसकता। अि घर वापस 
तो जा नही ंसकता इसललए मैं खुद को पढाई में व्स्त करने की 
कोशशश करता हं। मेरा मन संभल भी जाता है। जि कभी घर 
की याद आती ह ैतो अपने ममत्रो ंके साथ शहर घूमने के ललए चला 
जाता हं। कभी हम खरीददारी करने के ललए िाज़ार चले जात े
हैं, तो कभी चलचचत्र देखने के ललए ससनेमा। मैं प्रते्क सप्ताह 
हंसकर, तो कभी रोकर अपने गावं से आया एक पत्र पढता हं, 
जजसे पढने के िाद मेरा मन उदास हो जाता ह ैऔर कभी-कभी 
रोने का भी मन करता ह।ै मैं हमेशा जवाि में ललखकर भेजता हं 
दक मैं खुश हं, स्वस् हं और आपको मेरी चचतंा करने की कोई 
आवश्यकता नही ंह।ै मैं जानता हं दक ससफ़्द  पत्र भर से ही मेरी 
मा ंमेरा हाल जान लेती होगी और मुझ ेयाद करके रोती भी होगी 
और सोचती होगी दक अि वह मीठे पेडे दकसके ललए िनाएगी? 
क्ोदंक घर में मेरे अलावा मीठा दकसी को खास पसंद नही ंथा। 
मेरा मन यह सि कुछ सोच-सोच कर िहुत व्ाकुल होता ह।ै 
महीनो ं िीत जाते हैं और मैं घर से आए पत्रो ं को पढना और 
उनका जवाि देना िंद कर देता हं।

उनें पढकर मेरा मन िहुत उदास होता है। इससे अच्ा है दक 
पढो ही मत। कभी-कभी अगर पत्र पढता भी हं, तो पूछा होता 
ह,ै" दक मैं घर कि आऊंगा? वह चाहत ेहैं दक मैं त्ौहार पर घर 
आ जाऊं। लेदकन मैं सोचता हं दक क्ा फायदा जाने का, चार 
ददन तो पहंुचने में ही लग जाएंगे और ति तक तो छुट्ट्या ंही 
खत्म हो जाएंगी। शायद! यह मेरा एक िहाना भी था क्ोदंक 
मैं घर नही ंजाना चाहता था। मुझ ेअि इस शहर की आदत हो 
गई थी। यहा ं मेरे ममत्र जो दक गावं के ममत्रो ंसे िहुत अलग थ।े 
यहा ंके बवशाल मेले, यहा ंकी चकाचौधं के सामने अि मुझ ेमेरा 
गावं िहुत ही बपछडा हुआ लगता था। एक ददन गावं से बपता जी 
मुझसे ममलने आते हैं। ना जाने क्ो?ं मुझ ेलगता ह ैदक इतनी 
खुशी नही ंहुई, जजतनी मुझ ेउनसे एक साल िाद ममलने पर होनी 
चादहए थी। वह पूछते हैं, "दक मैं पत्रो ंका जवाि क्ो ंनही ंदेता? 
उनें चचतंा हो रही थी, इसललए वह यहा ंआ गए। "मैंने कहा ,"दक 
मैं पढाई में इतना व्स्त रहता हं दक मुझ ेसमय ही नही ंममलता।" 
वह मेरी िात और पररस्स्बत समझत ेहैं और मा ंके ददए हुए पेडे 
मुझ ेदेत ेहैं।

उनें देखकर मुझ े खुशी तो िहुत होती ह,ै लेदकन उतनी नही ं
जजतनी गावं में रहत ेसमय हुआ करती थी। बपता जी कुछ ददनो ं
के ललए मुझ ेगावं ले जाना चाहत ेहैं लेदकन मैं मना कर देता हं। 
यह कहकर, दक मेरी परीक्ा आने वाली ह।ै इस समय गावं जाना 
संभव न होगा। यह सुनकर वह ज्ादा कुछ नही ंकहत ेऔर िस 
यहा ं-वहा ंकी िातें करने लगत ेहैं ।अगले सुिह मैं उनें छोडने 
के ललए से्शन जाता हं। परीक्ा समाप्त होने के िाद वह मुझ े
लौटने को कहत ेहैं और कहत ेहैं दक मुझ ेगावं में सभी िहुत याद 
करत ेहैं। खासकर मेरी मा,ं वह िचेारी आज भी कभी-कभी मुझ े
याद करके रो देती ह।ै मैं उनें कहता हं," दक अि की िार परीक्ा 
समाप्त होने पर मैं गावं जरूर आऊंगा।" 

परीक्ा समाप्त हुए एक-दो महीने िीत जात ेहैं और आखखरकार 
मैं घर जाने की तयैारी करता हं। आज मैं अपने गावं जा रहा हं। 
सारा सामान भी िाधं ललया ह,ै लेदकन अचानक ही मेरा एक ममत्र 
कमरे में आता ह ैऔर कहता ह ैदक मेरी बवदेश जाकर पढने की 
इच्ा पूरी हो जाएगी। वहा ंके एक नामी महाबवद्ालय ने मुझ े
पढने के ललए िलुाया ह ैऔर सारा खचा्द भी वह ही देखेंगे। यह 
सुनकर मेरे आनंद का दठकाना न रहता। मैं उसे गले लगाता हं 
और इतनी अच्छी खिर सुनाने के ललए धन्वाद करता हं। पलट 
कर िाधंा हुआ सामान देखा तो ख़ाल आया दक बपता जी ना 
मानेंगे। मैं बिना दकसी को कुछ भी िताएं बवदेश चला जाता हं। 
वहा ंसभी लोग मेरे लौटने की प्रतीक्ा करत ेरह।े जि मैं घर नही ं
लौटंूगा तो सभी िहेद बनराश हुए होगंे। ज़ादा समय िीत जाने 
पर बपता जी मुझ ेढंूढने भी आए होगंे, लेदकन मैं नही ंममलंूगा। 
क्ोदंक मैं तो  बवदेश में अपनी पढाई पूरी कर रहा होऊंगा।

आज तीन वष्द के िाद में वापस अपने देश अपने घर जा रहा हं। 
मुझ ेिहेद प्रसन्नता हो रही ह,ै लेदकन बपता जी के क्ोध का डर भी 
ह।ै खैर! कोई िात नही,ं मेरी कामयािी देखकर वह मुझ ेमाफ़ 
कर देंगें। इस िात का मुझ ेयकीन था। मैंने सभी के ललए कुछ ना 
कुछ ललया था। छोटे भाई-िहन िहन के ललए खखलौने, पुस्तकें  
और ममठाईया,ं बपता जी के ललए नया चश्ा, और  अपनी प्ारी 
मा ंके ललए एक गुलािी रंग की साडी, मैं सोच रहा था दक सभी 
लोग मुझ ेदेखकर क्ा कहेंगे? कैसा व्वहार करेंगे? चाह ेजो भी 
हो, मेरी मा ंतो मुझ ेदेखते ही गले लगा लेगी, फूट-फूट कर रो 
देगी और कहगेी," दक अि वह कभी भी मुझ ेअपने से दूर नही ं
जाने देगी।" यह सि सोचत-ेसोचत े सफ़र कि पूरा हुआ ,मुझ े
पता ही नही ंचला। मैं अपने घर पहंुचता हं और कंपकंपात ेहाथो ं
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आशा की ककरि
यह कहानी रानी नाम की लडकी की ह,ै जजसकी ना चाहत ेहुए भी 
उसके माता-बपता ने शादी कर दी थी। हालात के सामने मजिूर 
होकर रानी ने शादी कर ली थी परंत ुरानी अपनी जज़दंगी में कुछ 
करना चाहती थी। एक ददन रानी िखुार से तप रही थी और 
बिस्तर पर लेटी हुई थी। रानी के पबत की आवाज़ आई," अरे 
!तमु अभी तक उठी नही,ं मैंने काम पर जाना ह।ै मेरे ललए नाश्ा 
िना दो। रानी बिस्तर से उठकर रसोई में चली गई और नाश्ा 
िनाने लगी। थोडी देर में वह िहेोश होकर नीचे मगर गई। जि 
रानी का पबत रसोई में आया, तो रानी को िहेोश देखा ।दफर 
उसने रानी को उठाकर कमरे में बिस्तर पर ललटा ददया।जि रानी 
को होश आया तो रानी ने खुद को बिस्तर पर पाया और अपने 
पबत से िोली," मैं दो ददन से िीमार हं, मेरे पास दवाई लाने के 
ललए पैसे भी नही ंहैं।" पबत िोला, "मैं कहा ंसे लाऊं इतने पैसे? 
बपछले महीने का वेतन तो घर का दकराया देने में और राशन लाने 
में खत्म हो गया। अि मेरे पास पैसे नही ंह,ै और अपने काम पर 
चला गया। अगले ददन रानी ठीक हो गई थी और िठैी हुई सोच 
रही थी, मुझ े जज़दंगी में कुछ न कुछ करना चादहए। ऐसे िठैने से 
काम नही ंचलेगा। पररश्म करके ही कुछ ममलेगा। रानी ने अि 
सोच ललया था दक वह कुछ काम करके जजदंगी में आगे िढेगी। 
रानी का पबत जि काम से घर आया तो पबत के कुछ देर िठैने 
के िाद रानी िोली," मैं काम करना चाहती हं और जजदंगी में 
आगे िढना चाहती हं।"उसका पबत ज़ोर-ज़ोर से हंसने लगा और 
िोला," अरे छोडो! ये काम करना औरतो ंके िस की िात नही ं
ह।ै औरतें िस घर संभाल सकती हैं। तमु भी िस घर संभालो। 

रानी ने जज़द् की तो पबत ने अनुमबत दे दी और कमरे में चला 
गया। अगले ही ददन रानी ने ससलाई का काय्द शुरू दकया परंतु 
रानी का काम अच्ा नही ंचला। अि उसे चचतंा सताने लगी। वह 
करे, तो क्ा करें ?

एक ददन रानी के घर उसके दूर के ररश्देारी से भाई आया। 
रानी उसे िठैाकर उसके ललए रसोई में कुछ िनाने चली गई। 
उसके भाई ने सुना, रानी रसोई में कोई गाना गुनगुना रही ह।ै वह 
आराम से िठैकर उसका गाना सुन रहा था। जि रानी रसोई से 
िाहर आई तो उसके भाई ने रानी से पूछा," तमु गाना  भी गा लेती 
हो?" तमु्ारी आवाज़ िहुत मधरु ह।ै तमु्ें तो गाययका िन जाना 
चादहए। रानी ने कहा," मैं तो िस ऐसे ही गाना गुनगुना रही थी। 
"मेरी आवाज़ इतनी भी मधरु नही ंह,ै दक मैं गाययका िन जाऊं।" 
उसके भाई ने कहा, "चलो, मुझ ेएक गाना गाकर सुना दो।" रानी 
गाना गाने लगी और उसका भाई चुपके से उसका चलचचत्र िना 
रहा था परंत ुरानी को यह पता नही ंथा। दफर उसका भाई उससे 
िातें करके चला गया। एक ददन रानी मोिाईल चला रही थी, 
उसने देखा, उसका वही चलचचत्र वायरल हो रहा था। वह हरैान 
हो गई, तभी उसे एक संदेश आता ह,ै जजससे रानी की जज़दंगी 
िदल जाती ह।ै देखत ेही देखत ेरानी िहुत अच्छी गाययका िन 
गई थी। हर कोई उससे ममलने के ललए तरसता था। रानी के पबत 
ने मान ललया था दक औरतें घर के काम के अलावा भी जज़दंगी में 
िहुत कुछ कर सकती हैं। औरतें भी पुरुषो ंसे कम नही ंह।ै रानी 
ने एक संस्ा खोली, जजसमें वह िसेहारा लोगो ंकी मदद करती 
थी। उस संस्ा में औरतो ंको वह हर प्रकार का व्वसाय मुफ़्त 

से दकवाड खटखटाता हं। मैंने सोचा था दक मा ंआएगी, लेदकन 
दरवाज़ा बपता जी खोलत ेहैं।

मुझ ेदेखकर उनके चेहरे पर कोई भाव ना था। दरवाज़ा खोलकर 
बिना कुछ कह ेअंदर चले जात ेहैं। मेरी नज़रें िस एक व्क्ति 
को ढंूढ रही थी, वह थी मेरी मा।ं मैं िडी दहम्त करके कहता हं," 
दक बपता जी, मा ंकहा ंह?ै वह बिना कुछ कह ेएक तस्वीर की 
तरफ इशारा करत ेहैं। तस्वीर देखकर मेरा ससर चकराने लगता 

है। वह मा ंकी तस्वीर थी जजस पर अि गुलािी रंग की हार चढी 
हुई थी। मेरे मन में सवाल उठता ह ैदक जो कुछ पाने के ललए, जो 
मैंने खोया, क्ा यह कामयािी उसका मुकािला कर सकती ह?ै

सुश्ी प्रभा
एम.सी.एम.डी.ए.वी कॉलेज फारॅ वमुैन,

सेक्टर- 36, चंडीगढ
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में ससखाया जाता था तादंक औरतें भी आगे िढकर कुछ मुकाम 
हाससल कर सकें । जज़दंगी एक दकताि की तरह ह,ै जजसके हर 
रहस् को सुलझाने में पूरी उम्र बनकल जाती है। जो डर कर िठै 
गया, वह कभी कोई मुकाम हाससल नही ं कर सकता। जजसने 
मुश्शलो ं का डटकर सामना दकया, वही जजदंगी में सफ़ल हो 

सकता ह।ै जज़दंगी के मुश्शल वति में भी हम देखें, तो बनराशा 
में आशा लछपी होती है।

अजंमु
देव समाज कॉलेज ऑफ़ एजकेुशन, सेक्टर-45, चंडीगढ

रीत एक िहुत ही आकष्दक लडकी थी। मैं िचपन से ही उसको 
िडी होत ेदेख रही थी।ं वह और उसकी मा ंलंि ेअरसे से हमारे 
घर काम करने आती थी।ं मैंने हमेशा उसको हंसते -खेलत ेऔर 
पढाई में पररश्म करत ेही देखा था। रीत थी तो  गरीि घर से और 
एक सरकारी सू्ल में आठवी ंकक्ा में पढती थी।

एक ददन मुझ ेकाम से छुट्ी थी, तो मेरी मुलाकात रीत की मा ंसे 
हुई और आज रीत उनके साथ नही ंथी। मेरे पूछने पर उसकी 
मा ंने िताया दक आज उसकी आठवी ंकक्ा की परीक्ा ह।ै इसी 
कारणवश वह आज उनके साथ नही ंआई। हम दोनो ंिातें कर ही 
रह ेथ ेदक रीत की मा ंके मुं ह से एक िात सुनकर मेरे हृदय में दद्द 
सा हुआ। उनका कहना था," दक अि रीत की आगे की पढाई पर 
रोक लगानी पडेगी क्ोदंक अि वह भी उनके साथ काम में हाथ 
िंटाएगी। मैंने उनको समझाना चाहा, पर वह मेरी िात को हंसी 
में टालकर अपने काम में व्स्त हो गई। अगले ददन वही हुआ। 
रीत अपनी मा ंके साथ काम कर रही थी। आज उसके हाथ में 
पुस्तकें  ना होकर झाडू था पर उसकी आखंो ंमें वही पहले जैसी 
चमक थी। मुझसे रहा नही ंगया तो मैंने रीत को िलुाकर पूछ ही 
ललया,"तमु्ारी पढाई रोक दी गई और तमुने इसका बवरोध भी 
नही ं दकया। इतनी जल्ी हार कैसे मान ली तमुने। ति उसकी 
आखंो ंकी चमक और िढ गई और उसने िलंुद आवाज़ में मुझ े
जवाि ददया," दीदी जी, हार वह मानत ेहैं, जो मेहनत करने से 
कतरात ेहैं। मैं तो िहती नदी हं ,जो अपना रास्ता पत्थरो ंके िीच 
से भी िना लंूगी। यह तो ससफ़्द  एक मामूली अडचन ह।ै मुझ ेखुद 
पर पूरा भरोसा ह।ै पररश्म करती रहंगी, जि तक मैं अपना 
लक्ष्य प्राप्त न कर लंू। एक चौदह वष्द की िची के मुं ह से यह सि 
सुनकर मैं दंग रह गई।

समय िीतता गया। मेरी भी शादी हुए िारह  वष्द हो गए, ति से 
रीत का कुछ नही ंपता चला।  पर उस िची की छाप मेरे ददल पर 
िहुत गहरी छपी थी। एक ददन मैं अपनी छोटी िटेी का दाखखला 
करवाने के ललए कुछ ज़रूरी दस्तावेज़ लेने सेवा कें द्र गई थी। वहा ं
िाल सेवा असधकारी के दफ़्तर जसेै ही पहंुची तो वह असधकारी 
मेरी तरफ देखकर िोली," कहा था ना, िहती नदी हं, रुक नही ं
सकती। इन लफो ंने मुझ ेरीत की याद ददलाई और मैंने पूछा, 
"तमु यहा ंकैसे ?" उसने हंस के िोला, "िदैठए ,आपको सारी िात 
िताती हं।" मैं भी उसकी कहानी सुनने के ललए िठै गई। वह 
िोली," जसेै-तसेै करके मैंने मैदटट्रक तक की पढाई पूरी की। दफर 
मा ंने मेरा बववाह तय कर ददया। घर के हालात कुछ इस तरह के 
थ ेदक मैं शादी के ललए मना भी ना कर पाई। शादी के िाद पबत के 
साथ की वजह से मैंने िारहवी ंतक की पढाई पूरी की पर िाद में 
िटेा पैदा होने के कारण पढाई छोडनी पडी, लेदकन कुछ करने के 
जनुून ने  मुझ ेरुकने नही ंददया। तीन साल लगातार मैंने सरकारी 
नौकरी की परीक्ा दी, लेदकन दो साल असफलता प्राप्त होने के 
िावजदू तीसरी िार मैं पास हो गई। मैंने असफलता को ही अपनी 
ताकत िना ललया और पररश्म के साथ सफलता के माग्द पर 
चलती रही। आज मैं एक गृदहणी और मा ंहोने के साथ-साथ एक 
सफल नारी भी हं। उसकी यह कहानी सुनकर मैं भावकु हो गई। 
ति रीत की कहानी सुनकर मुझ ेएक ही िात समझ आई दक 
अगर सफलता प्राप्त करनी ह,ै तो बिना दकसी िहाने के पररश्म 
करत ेरहना पडेगा। मैं रीत को देखकर िहुत खुश हुई और उसे 
प्ार देकर, उससे प्ररेरत होकर मैं घर वापस आ गई।

सुश्ी ससमरप्रीत कौर
कमला लोहबतया एस .डी.कॉलेज,

लुसधयाना

सफलिा केिल पहरशम से िदी णमलिदी ि।ै
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हरश्े
जि मनुष्य का जन्म होता ह ैतो उसके साथ कई ररश्ो ंका जन्म 
होता ह।ै जसेै सिसे पहले उस मनुष्य का अपनी मा ंके साथ ररश्ा 
िनता ह,ै जजसे हम सभी ममता का नाम देत ेहैं , जो दक दबुनया 
का सिसे खूिसूरत ररश्ा है। सिसे खास और सिसे अनोखा 
ररश्ा भाई-िहन का, जजसमें वह दोनो ं अपने माता-बपता के 
समक् झगडते हैं, लेदकन दोनो ं का दबुनया को ना ददखाई देने 
वाला प्ार करने का जो ररश्ा ह,ै यह िहुत ही खास लगता ह।ै 
रामगनी जी, आज काफ़ी समय िाद अपने मायके आती हैं, वह 
अपने दोनो ंिदेटयो ंऔर िटेो ंकी शादी कर चुकी ह।ै उनका िेटा 
और िह भी बवदेश में रहत ेहैं। अक्सर वह रामगनी जी को अपने 
साथ बवदेश ले जाने की िात करत ेथ,े मगर रामगनी जी अपने 
देश, घर और यादो ंको छोडकर नही ंजाना चाहती थी। उनके 
पबत की भी दकसी िीमारी के चलत ेमृतु् हो चुकी थी। उनोनंे 
अपने िचो ंको अच्छी परवररश देकर शाददया ंकरवा दी थी।ं 
उनकी िटेी भी अपने पबत के साथ दूर दकसी शहर में रहती थी।  
रामगनी जी, अपने घर में अकेली अपने पबत की यादो ंके साथ 
रहती थी। रामगनी जी काफ़ी ददनो ंसे अकेलापन महसूस कर रही 
थी, इसीललए उनोनंे अपने मायके जाने की सोची। उनके मायके 
में  तीन भाई और उनकी पमत्या ंऔर िच ेरहते थ।े रामगनी जी, 
अपने िचपन के ददनो ंको याद करती हुई सोचती ह,ै दक उनके 
भाई, सि उनसे दकतना प्रमे करत े हैं। आखखरकार वह अपने 
भाईयो ंसे छोटी और उनकी इकलौती िहन थी। भाईयो ंके िाद 
भाशभया ं ममली ं तो उनोनंे भी अपनी ननद को सर आखंो ं पर 
बिठा कर रखा। उसके िाद शादी हुई और पबत तथा ससुराल भी 
िहुत संपन्न ममला, लेदकन समय का चक् ऐसा िदला दक उनके 
पबत की मृतु् हो गई और उसकी संपन्न जज़दंगी में गम के िादल 
छा गए। मगर भाई और भाशभयो ंका उसे पूरा साथ ममला। यह 
सि सोचत ेहुए उसकी आखंें नम हो गईं। दफर अपने डट्राइवर को 
िोलकर अपने मायके के ललए एक संुदर सी मुस्ान अपने चेहरे 
पर लेकर रवाना हो गई। रामगनी जी ने अपने मायके में जि प्रवेश 
दकया तो उनें घर का माहौल कुछ िदला-िदला िदला सा लगा। 
आज उनकी तीनो ंभाशभयो ंमें से दकसी एक ने भी दरवाज़ ेपर 
आकर उनका स्वागत नही ं दकया। दरवाज़ा भी उनके नौकर ने  
खोला था। जि वह अंदर गई, तो उनें घर के हाल में पहले जो 
चहल-पहल नज़र आती थी, वह नही ंददखी। दफर उनोनंे सोचा 
दक शायद िच ेिडे हो चुके हैं और िाहर पढाई और नौकररया ं

करत ेहैं, इसीललए घर के माहौल में यह िदलाव ह।ै घर के नौकर 
ने उनें बिठाया और चाय-पानी के ललए पूछा, तो नौकर ने उनें 
िताया," दक उनके तीनो ंभाई तो काम पर गए हैं और शाम को 
लौटेंगें।  तीनो ंभाशभया ंअपने-अपने कमरे में ह।ै यह िात रामगनी 
जी को थोडी अजीि लगी, दक उनकी भाशभया ंतो इकट्ी िठैकर 
कभी ना खत्म होने वाली िातें करती थी।ं आज वह अलग-
अलग अपने कमरो ंमें कैद क्ो ंहैं? दफर उनोनंे अपनी भाशभयो ं
से उनके कमरो ंमें जाकर मुलाकात की। रामगनी जी के मन में 
अपनी भाशभयो ंका व्वहार खटक रहा था। उसे सर आखंो ंपर 
बिठाने वाली भाशभया ंआज उनसे उत्ादहत होकर ममलना तो दूर 
की िात, अचे् से िात तक नही ंकर रही ंथी।ं खैर! उसने शाम 
होने तक अपने भाईयो ंका इंतज़ार दकया। शाम को जि रामगनी 
के तीनो ंभाई अपने काम से वाबपस लौटे और रामगनी जी उनें 
देखकर हरैान रह गई। उनोनंे देखा दक पहले उसके भाई इकटे् 
काम से लौटत ेथ।े आज अलग-अलग ऐसे आ रह ेहैं जसेै एक 
दूसरे के ललए अजनिी हो।ं रामगनी जी अपने भाईयो ं से ममली 
और अपने हाथो ंसे उनके ललए चाय िना कर लाई। चाय पीत े
समय भी रामगनी जी ने देखा दक उनके भाई एक दूसरे से िात 
करना तो दूर, देख भी नही ंरह,े एक दूसरे की तरफ। जि रात के 
खाने का समय हुआ तो उनके एक भाई-भाशभयो ंने अपने कमरे 
में खाना खाया और िाकी दोनो ंभाई और भाशभया ं खाने के मेज़ 
पर ऐसे िठेै थ,े जसेै दकसी शोक सभा में मौन धारण दकए िठेै 
हो।ं रामगनी जी ने कुछ ददन घर वालो ंका व्वहार देखा और 
आगे अपने िडे भाई से िात करने की सोची। आखखरकार एक 
ददन जि उसका िडा भाई जल्ी घर आ गया तो उसने अवसर 
पाकर अपने भाई से िात करने की कोशशश की। पहले तो उसके 
भाई ने उसे टालने की कोशशश की, परंत ुरामगनी के जज़द् करने 
पर उसे सि िताना पडा दक अि सि कुछ िदल चुका ह।ै रामगनी 
दोनो ंछोटे भाई अपना-अपना दहस्ा मागं रह ेहैं। तुम तो जानती 
हो दक हमारे माता-बपता चाहत ेथ ेदक हम तीनो ंभाई हमेशा साथ 
ममलकर रहें। अि सिको एक साथ रखना मुश्शल हो रहा ह।ै 
एक भाई अपने तरीके से हमारे व्ापार को चलाना चाहता ह ै
और दूसरा अपने तरीके से। तमु्ें तो पता ही है दक हमारे बपता 
जी ने िडा होने के नात ेमेरे नाम आधी जायदाद की हुई है। इसी 
वजह से दोनो ंछोटे भाई मुझसे उखडे हुए हैं। मैंने पूरी जायदाद 
को तीन दहस्ो ंमें करके हम तीनो ंभाइयो ंमें िरािर िाटंने का 
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बनण्दय ललया, मगर तमु्ारी िडी भाभी और िच ेमुझ ेऐसा नही ं
करने दे रह ेहैं। इसी के चलत ेतमु्ारी तीनो ंभाशभया ंभी आपस 
में झगडती रहती हैं। तमुने भी अपने दहस् ेकी जायदाद को मेरे 
दहस् ेकर ददया है। इस वजह से वह तमुसे भी उखडे हुए हैं। यह 
सि जानकर रामगनी जी हरैान रह गईं। उनें बवश्ास नही ंहो रहा 
था दक उनके जजन भाईयो ंमें इतना प्रमे था। आज जायदाद के 
ललए वह सि समाप्त हो चुका ह।ै रामगनी जी, को एहसास हो 
चुका था दक जजन ररश्ो ंपर उनें इतना घमंड हुआ करता था, उन 
ररश्ो में जायदाद नाम की दरार पड चुकी ह,ै जो शायद ज्ादा 
िरािर दहस्ो ंमें ममलने के िाद भी ना रह,े ना ममटे। वह सोच रही 

थी दक िचपन से वह अपने जजन ररश्ो ंको भगवान का तोहफा 
समझ रही थी। लालच ने उनें  ििा्दद कर ददया था। उनें समझ 
आ चुका था दक अि इन ररश्ो ंको वह ससफ़्द  अपनी यादो ंमें ही 
संजोकर रख सकती ह,ै क्ोदंक असललयत में यह ररश् ेिदल 
चुके हैं। यह पहले जैसे खूिसूरत कभी नही ंहो सकें गे। यह सि 
सोचत ेहुए और अपने मन में ररश्ो ंकी पुरानी यादें लेकर रामगनी 
जी वापस अपने घर की और रवाना हो गई। अि शायद ही उनें 
अपने मायके में आने का ख़ाल आए।

सुश्ी कववता देवी
ज.ेसी.डी.ए.वी. कॉलेज, दसूहा

हरश्े
सुरेश इस वष्द हुई िरसात से िहुत खुश था, क्ोदंक समय पर हुई 
वषा्द से इस िार उसकी फसल िहुत अच्छी हुई थी। इसी तरह 
सुरेश का भाई संुदर भी काफी प्रसन्न था। संुदर कुम्ार था, जो 
दक गावं में ममट्ी से ित्दन िनाता और िचेता। इस वष्द दीपावली 
पर उसे एक कंपनी द्ारा काय्द ममला था, जजसमें उसे एक हज़ार 
ममट्ी के ित्दन िनाकर कंपनी को सौपंने थ।े दोनो ंभाई अपने-
अपने व्वसाय में िहुत हंसी-खुशी अपना जीवन यापन कर रह े
थ।े परंत ुएक ददन दकसी कारणवश दोनो ंभाईयो ंकी पमत्यो ंमें 
झगडा हो गया। िात घर के िंटवारे तक पहंुच चुकी थी। अतं में 
दोनो ंभाईयो ंने अलग होने का बवचार िनाया। दो ददनो ंके पश्ात ्
ही गावं के मुखखया ने दोनो ंभाईयो ंको िलुाकर उनकी ज़मीन एवं 
घर को दो दहस्ो ंमें िाटं ददया।खेती का काय्द सुरेश के पास था। 
फ़सल को बनकालने में अभी कुछ ही समय रह गया था, इसीललए 
मुखखया जी ने फ़सल पकने तक उनें कहा," दोनो ंभाई सुरेश और 
संुदर, तमु्ें थोडा इंतज़ार करना होगा क्ोदंक गेहं की फ़सल आने 
पर मैं स्वयं तमु दोनो ंके मध्य अनाज का िंटवारा कर दंूगा। दोनो ं
भाई मुखखया की िात से सहमत होकर पुनः अपने-अपने कायमों 
में व्स्त हो गए।

समय गुज़रता गया। अपने वचन अनुसार मुखखया ने समय आने 
पर अनाज को दो भागो ंमें िाटं ददया। िाटंा गया अनाज अभी 
खेत में ही था। दोनो ं भाईयो ं ने एक रात खेत में ही ठहरकर 
अपने-अपने अनाज की रखवाली करने का सोचा। अचानक उस 

रात भयंकर वषा्द होनी शुरू हो गई। जसेै-तसेै दोनो ंभाई अनाज 
की िोररया ंघर तक ले गए। मध्य रामत्र को सुरेश उठा और उसने 
सोचा, "संुदर के तो सारे िने हुए ित्दन पानी से खराि हो गए 
होगंें। अि वह क्ा करेगा? यह सोचत ेहुए सुरेश उठकर िाहर 
गया और अपने अनाज से चार िोररया ंगेहं संुदर के अनाज में 
ममला आया। उसी प्रकार छोटे भाई संुदर को बवचार आया दक मैं 
तो ित्दन दफर से िना लंूगा, दकंत ुिडे भाई सुरेश की तो पूरे वष्द 
की मेहनत ही खराि हो चुकी ह।ै वष्द के अंत तक वह अपने िचो ं
का पेट कैसे भरेंगा? यही सोचत ेहुए संुदर ने भी चार िोरी अनाज 
सुरेश के अनाज में ममला ददया। दोनो ंभाईयो ंके इसी प्रमे ने उनके 
ररश् ेके िीच में आई दरार को सदा के ललए भर ददया। सुरेश 
और संुदर का रात को उठकर दकया गया काय्द उनकी पमत्यो ंने 
देख ललया। वह अपनी गलती समझ चुकी थी। सुिह होत ेही 
दोनो ंने एक दूसरे से माफी मागंी और भबवष्य में ऐसी भूल ना 
करने का वचन ददया। दोनो ंभाईयो ंका पररवार पुनः एक हो चुका 
था। सुरेश और संुदर ने अपने टूटे ररश् ेको िचाकर गावं वालो ं
के समक् एक उदाहरण पेश कर दी। अि वह सि हंसी-खुशी 
एक साथ रहने लगे थे।

ज्ोवत
भाग ससहं खालसा कॉलेज फॉर वमूेन

काला दटब्ा, अिोहर
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Youth Leadership Camp Activities 2023-24
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Youth Leadership Camp Activities 2023-24
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Glimpses ofYouth Leadership Camp 2023-24
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Glimpses ofYouth Leadership Camp 2023-24
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Visiting Dignitaries 2023-24

Open National Youth Festival 2023-24

Releasing Ceremony of Jawan Tarang 2023-24
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Best Handwriting
Award - English

Manpreet Kaur
Sri Guru Gobind Singh College,

Sector-26, Chandigarh
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Best Handwriting
Award - H indi

नंददनी भादटया
राजकीय कन्ा बवद्ालय, लुसधयाना
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Best Handwriting
Award - Punjabi

ਬਬੀਤਾ
ਆਰੀਆ ਕਾਿਜ, ਿੁਦਧਆਣਾ
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Result of 64th Panjab University  
Inter Zonal Youth & Heritage Festival

DEV SAMAJ COLLEGE FOR WOMEN, FEROZEPUR CITY
03rd November, 2023

Position Item Name/College Name/Participant Name
GROUP SHABAD (TEAM)

1st Govt. College, Hoshiarpur: Yogesh, Manjinder Singh, Ajay Ram, Gurcharan Singh, Amrit Singh, 
Harmanjit Singh, Jaswinder Singh

2nd Panjab University Campus, Sector- 14, Chandigarh: Nikhal, Gautam Modi, Simran Kaur, 
Yachika, Inderjeet Singh, Manjot Singh, Kajal Manhas

3rd Dev Samaj College for Women, Ferozepur City: Tanveer Kaur, Shruti, Rabia, Valika, Kirandeep 
Kaur, Ninder Kaur, Ritu

3rd Ramgharia Girls College, Ludhiana: Taranjeet Lamba, Jasleen Kaur, Hiya Khosla, Sonia, 
Orvinder Kaur, Hargunpret Kaur, Dilveen K Makkar

GROUP SHABAD (INDIVIDUAL)
1st Dev Samaj College for Women, Ferozepur City: Tanveer Kaur
2nd Panjab University Campus, Sector- 14, Chandigarh: Inderjeet Singh
3rd P.G. Govt. College for Girls, Sector- 42, Chandigarh: Sargam Sharma

GROUP BHAJAN (TEAM)
1st G.G.S.D.A.V. Centenary College, Jalalabad: Anmol, Bharti, Sanya, Gurlal Singh, Sukhwant 

Singh, Raghunandan Sharma
2nd G.G.D.S.D. College, Sector-32, Chandigarh: Anisha Sharma, Mehak Arora, Arashjeet Kaur, 

Tanvi, Koyena Das, Tania Barodia, Mohita
3rd P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Varda Universe, Pooja Negi, Ritika Kumari, 

Swati Bhardwaj, Roshni, Kamakshi, Ishmeet Kaur
GROUP BHAJAN (INDIVIDUAL)

1st G.G.S.D.A.V. Centenary College, Jalalabad: Raghunandan Sharma
2nd D.D. Jain Memorial College for Girls, Ludhiana: Diya
3rd P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Ishmeet Kaur

CLASSICAL VOCAL
1st P.G. Govt College, Sector- 46, Chandigarh: Shilpi Roy
2nd Ramgharia Girls College, Ludhiana: Hargunpreet Kaur
3rd Guru Nanak College, Muktsar: Sukhdeep Kaur
3rd Dasmesh Girls College, Chak Alla Baksh, Mukerian: Simran Thakur
3rd P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Pooja Negi

GROUP DANCE (TEAM)
1st M.C.M.D.A.V. College for Women, Sector- 36 Chandigarh: Kashish Seth, Prathamesha 

Shailendra Sonawane, Sonika, Sakshi, Jasleen Kaur, Anuradha Thakur, Khushi Jain, Saundarya 
Sarup, Anukriti Sharma, Manya Bahl
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Position Item Name/College Name/Participant Name
2nd Dashmesh Girls College, Badal, Sri Muktsar Sahib: Sandeep Kaur, Sukhmanpreet Kaur, 

Babbaldeep Kaur, Simran Soni, Khushi, Simranjeet Kaur, Pooja, Jiya, Sukhmani Kaur, Husandeep 
Kaur

2nd D.A.V. College, Sector- 10, Chandigarh: Himani Mittal, Kiran Sharma, Shefali Sangha, Saakshi 
Sharma, Anushika Dutta, Aalisha Desta, Jahanavi Sisodia, Suhani Chauhan, Aditi Srivastva, 
Vanya Bhutani

3rd D. A. V. College of Education, Hoshiarpur: Ankita, Chahat, Smily Thakur,
Muskan, Rajdeep Saini, Nisha Manhas, Preeti, Mehak Shagotra

3rd Dev Samaj College for Women, Ferozepur City: Nagita, Suneha, Shruti, Manjeet Kaur, Balwant 
Kaur, Payal, Kirandeep Kaur, Aarti Sharma, Aanchal, Mehak
GROUP DANCE (INDIVIDUAL)

1st M.C.M.D.A.V. College for Women, Sector- 36 Chandigarh: Saundarya Sarup
2nd D.A.V. College of Education, Hoshiarpur: Mehak Shagotra
2nd Dashmesh Girls College, Badal, Sri Muktsar Sahib: Babbaldeep Kaur
3rd D.A.V. College, Sector- 10, Chandigarh: Aalisha Desta,
3rd Dev Samaj College for Women, Ferozepur City: Aarti Sharma
3rd M.C.M.D.A.V. College for Women, Sector- 36, Chandigarh: Jasleen Kaur

CLASSICAL DANCE
1st P.G. Govt. College for Girls, Sector- 11, Chandigarh: Unnati Sharma
2nd S.C.D. Govt. College, Ludhiana: Taranjot Singh
2nd P.G. Govt. College, Sector- 11, Chandigarh: Varsha Parle
3rd Khalsa College For Women, Ludhiana: Khushi Anand

FOLK INSTRUMENT
1st Ramgharia Girls College, Ludhiana: Sushmeet Kaur Saluja
2nd Maharaja Ranjit Singh College, Malout: Gurbaksh Singh
3rd A.S. College, Khanna: Maninder Singh

GROUP FOLK ORCHESTRA
1st Baba Kundan Singh College, Muhar: Sangeet Kamal, Jugraj Singh, Gurpreet Singh, Rashpal Singh, 

Gurlal Singh, Manjinder Singh, Armndeep Singh, Jashanpreet Singh, Santosh Singh, Dilbahar, 
Jobanpreet Singh, Manish Sharma

2nd G.G.D.S.D. College, Sector-32, Chandigarh: Karanpal Singh, Akshdeep Singh, Kanika Arora, 
Gurnoor Kaur, Gurkirat Singh, Nitesh Arora, Robin Singh, Darshan Singh, Navnit Singh, Gurpreet 
Guri, Rehat Kaur, Taranpreet Kaur Saini

3rd Khalsa College for Women, Ludhiana: Sapna Kumari, Devika Kataria, Quincy Sood, Simranjeet 
Kaur, Muskan, Priya, Prabalpreet Kaur, Anmolpreet
Kaur, Bhawna Devi, Fardin, Rubina, Niti Sonkar
GUDDIAN PATOLE MAKING

1st D.A.V. College of Education, Hoshiarpur: Anisha Dadwal
2nd D.M. College of Education, Moga: Jaswinder Kaur
3rd D.A.V. College for Women, Ferozepur: Khushi
3rd G.T.B National College, Dakha: Harpreet Kaur

CHHIKKU MAKING
1st D.A.V. College, Sector-10, Chandigarh: Ritu Kagra
2nd D.A.V. College of Education, Hoshiarpur: Kirandeep
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Position Item Name/College Name/Participant Name
3rd Dasmesh Girls College, Chak Alla Baksh, Mukerian: Suhani Jaryal
3rd Dashmesh Girls College, Badal, Sri Muktsar Sahib: Harpreet Kaur

PRANDA MAKING
1st Dashmesh Girls College of Education, Badal, Sri Muktsar Sahib: Arshdeep Kaur
2nd Dashmesh Girls College, Badal, Sri Muktsar Sahib: Seema Rani
3rd G.G.D.S.D. College, Sector-32, Chandigarh: Kanishka Verma
3rd D.A.V. College of Education, Hoshiarpur: Manminder Kaur

NAALA MAKING
1st Bagh Singh Khalsa College, Kala Tibba, Abohar: Seema Rani
2nd G.H.G. Harparkash College of Education for Women, Sidhwan Khurd: Sharanpreet Kaur
3rd G.G.D.S.D. College, Sector- 32, Chandigarh: Simran Kaur
3rd D.A.V. College of Education, Hoshiarpur: Simranpreet Kaur

TOKRI MAKING
1st Ramgarhia Girls College, Ludhiana: Lovepreet Kaur
2nd Govt. College, Muktsar: Sikander Singh
3rd Dashmesh Girls College of Education, Badal, Sri Muktsar Sahib: Amandeep Kaur

MITTI DE KHIDAUNE
1st Govt. College of Art, Sector-10, Chandigarh: Harshdeep Singh
2nd Panjab University Constituent College, Karyal: Gurpreet Singh
3rd D.A.V. College, Hoshiarpur: Diksha
3rd Dev Samaj College for Women, Ferozepur City: Ruchika

KHIDDO MAKING
1st Shree Atam Vallabh Jain College, Ludhiana: Aastik Madaan
2nd Dasmesh Girls College, Chak Alla Baksh, Mukerian: Deepti
3rd Dashmesh Girls College, Badal, Sri Muktsar Sahib: Gurvinder Kaur
3rd Guru Nanak Girls College, Ludhiana: Harveer Kaur

PEERHI MAKING
1st D.A.V. College of Education, Fazilka: Sukhpreet Singh
2nd D.A.V. College, Sector-10, Chandigarh: Shivam
3rd D.A.V. College, Abohar: Anmol
3rd Mata Ganga Khalsa College, Kottan: Taranveer Kaur

RASSA VATTNA
1st D.A.V. College of Education, Hoshiarpur: Manjit Kaur
2nd P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Isha
3rd D.M. College of Education, Moga: Manjinder Singh

EENNU MAKING
1st D.A.V. College of Education, Hoshiarpur: Mandeep Kaur
2nd Shree Atam Vallabh Jain College, Ludhiana: Saki Dua
3rd G.G.D.S.D. College, Sector- 32, Chandigarh: Parmeet Sidhu
3rd M.C.M.D.A.V. College for Women, Sector- 36, Chandigarh: Simranpreet Kaur

110



Position Item Name/College Name/Participant Name
POEM RECITATION

1st J.C.D.A.V. College, Dasuya: Harshita
2nd G.G.D.S.D. College, Sector- 32, Chandigarh: Nakul Bisht
3rd Bawa Nihal Singh College of Education, Sri Muktsar Sahib: Jaspinder Kaur

MUHAVREDAR VARTALAAP (TEAM)
1st M.C.M.D.A.V. College for Women, Sector- 36, Chandigarh: Navjot Kaur, Jasleen Kaur, 

Harmanjot Kaur
2nd Sri Guru Gobind Singh College, Sector-26, Chandigarh: Tejinderpal Singh, Omkar Mohan Singh, 

Sukhpreet Singh
3rd D.A.V. College of Education, Hoshiarpur: Ritika, Sukhwinder Kaur, Rajni

MUHAVREDAR VARTALAAP (INDIVIDUAL)
1st Sri Guru Gobind Singh College, Sector- 26, Chandigarh: Sukhpreet Singh
2nd M.C.M.D.A.V. College for Women, Sector- 36, Chandigarh: Harmanjot Kaur
3rd D.A.V. College of Education, Hoshiarpur: Ritika

04th November, 2023
GIDDHA (TEAM)

1st S.G.G.S. Khalsa College, Mahilpur: Rajwinder Kaur, Amanjit Kaur, Jasmeet Kaur, Simranjit 
Kaur, Payal, Manveer Kaur, Loveleen Joshi, Hardeep Kaur, Kiranjeet Kaur, Muskan, Bhavna 
Sandhu

2nd P.G. Govt. College for Girls, Sector- 11, Chandigarh: Kanchan, Jasleen Kaur, Gagandeep Kaur, 
Amandeep Kaur, Muskan Kaur, Arshdeep Kaur,  Kulwinder Kaur, Simranjeet Kaur, Jaismeen Kaur, 
Vishalli, Kashveen Kaur

3rd S.C.D. Govt. College, Ludhiana: Harmanjot Kaur, Mankiran Kaur, Sukhman Kaur, Shalini, 
Mehak, Jasleen, Harshpreet Kaur, Gursimar Kaur, Manjot Kaur, Kashish Golan, Sakshi Sharma, 
Muskan
GIDDHA (INDIVIDUAL)

1st S.C.D. Govt. College, Ludhiana: Sukhman Kaur
2nd P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Kanchan
3rd S.G.G.S. Khalsa College, Mahilpur: Rajwinder Kaur

BHANGRA (TEAM)
1st S.C.D. Govt. College, Ludhiana: Simratpal Singh, Balkaran Singh, Gurmeet Singh, Maninder 

Kumar, Jashandeep Singh, Gurpartap Singh, Pritam Singh, Anmoldeep Singh, Gurjeet Singh, 
Anmol Singh

2nd G.G.D.S.D. College, Sector- 32, Chandigarh: Jugraj Singh, Aman Paruthi, Rajvir Singh, Mankirat 
Singh, Navdeep Singh, Shavinder Singh, Parminder Singh, Bhagwan Singh

3rd D.A.V. College, Hoshiarpur: Sukhish Ahuja, Guriqbal Singh, Ranjodh Singh, Sahib Preet Singh, 
Ashutosh, Raghav Sharma, Vansh Kumra, Manroop Singh, Harkirat Singh
BHANGRA (INDIVIDUAL)

1st Guru Nanak College, Killianwali: Supanpreet Singh
2nd S.C.D. Govt. College, Ludhiana: Gurjeet Singh
3rd G.G.D.S.D. College, Sector- 32, Chandigarh: Rajvir Singh

GROUP SINGING INDIAN (TEAM)
1st Panjab University Campus, Sector-14, Chandigarh: Vaishnavi Tiwari, Simran Kaur, Abhay 

Kumar, Inderjeet Singh, Mansi Sharma, Gautam Modi

111



Position Item Name/College Name/Participant Name
2nd P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Varda Universe, Ritika Sharma, Aditi 

Guleria, Binita, Sumipta, Harmanpret Kaur
3rd Dasmesh Girls College, Chak Alla Baksh, Mukerian: Nandita, Ranjita, Sakshi, Navneet Kaur, 

Bharti, Simran Thakur
GROUP SINGING INDIAN (INDIVIDUAL)

1st Panjab University Campus, Sector-14, Chandigarh: Vaishnavi Tiwari
2nd Baba Kundan Singh College, Muhar: Dilbahar 
3rd P.G. Govt. College for Girls, Sector- 11, Chandigarh: Ritika Sharma

GEET
1st Guru Nanak College, Sri Muktsar Sahib: Sony Singh
2nd Govt. College, Hoshiarpur: Sumeet Dogra
3rd Gobindgarh Public College Alour, Khanna: Tanvir Singh

GAZAL
1st G.G.S.D.A.V., College, Jalalabad: Raghunandan Sharma
2nd Panjab University Campus, Sector- 14, Chandigarh: Vaishnavi Tiwari
3rd Guru Nanak National College, Doraha: Nazima

FOLK SONG
1st Baba Kundan Singh College, Muhar: Dilbahar
2nd Govt. College, Hoshiarpur: Ajay Ram
3rd Dev Samaj College for Women, Ferozepur City: Ritu

INSTRUMENTAL MUSIC (PERCUSSION)
1st Govt. College, Hoshiarpur: Manjinder Singh
2nd Sri Guru Gobind Singh College, Sec 26, Chd: Harmanjeet Singh
3rd D.A.V. College, Hoshiarpur: Vanshdeep Singh

INSTRUMENTAL MUSIC (NON-PERCUSSION)
1st Panjab University Campus, Sector-14, Chandigarh: Bunty
2nd Dasmesh Girls College, Badal, Sri Muktsar Sahib: Swarita Issar
3rd P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Aanchal

INDIAN ORCHESTRA (TEAM)
1st P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Shivani, Kamakshi, Tanvi Sharma, 

Sanjeevani Kansal, Binita, Sneha, Simranjeet Kaur, Ishmeet Kaur
2nd Panjab University Campus, Sector-14, Chandigarh: Akshay Kaushal, Nishant, Bunty, Akash 

Patial, Anushka Dogra, Nidhika, Sneha, Anchal Kumari
3rd Ramgarhia Girls College, Ludhiana: Baljeet Kaur, Abhinubhjeet Kaur, Harpreet Rani, Sushmeet 

K Saluja, Sony, Priya, Yashumati Suman, Riya Verma
INDIAN ORCHESTRA (INDIVIDUAL)

1st P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Ishmeet Kaur
2nd Khalsa College, Garhdiwala: Jujhar Singh
3rd Dasmesh Girls College, Badal, Sri Muktsar Sahib: Iqbal Kaur

ESSAY WRITING
1st M.C.M.D.A.V. College for Women Sector- 36, Chandigarh: Ishaa Chopra
2nd Ramgarhia Girls College, Ludhiana: Pooja
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3rd D.A.V. College, Hoshiarpur: Harmanpreet Kaur
3rd Guru Gobind Singh College of Education, Giddarbaha: Alisha

POEM WRITING
1st Govt. College, Hoshiarpur: Damanpreet Singh
2nd G.G.D.S.D. College, Hariana: Kirandeep Kaur
3rd Guru Ram Dass B.Ed College, Jalalabad: Sukhpreet Singh
3rd G.H.G. Harparkash College of Education for Women, Sidhwan Khurd: Sharanjeet Kaur

STORY WRITING
1st P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Aayushi
2nd Guru Nanak Khalsa College for Women, Ludhiana: Komalpreet Kaur, Sohanpal
3rd D.A.V. College, Sector- 10, Chandigarh: Apporva Mamgain
3rd Khalsa College for women, Sidhwan Khurd: Simrandeep Kaur

HAND WRITING COMPITITION (ENGLISH)
1st Sri Guru Gobind Singh College, Sec 26, Chandigarh: Manpreet Kaur
2nd Shree Atam Vallabh Jain College, Ludhiana: Samya Jain
3rd D.M. College of Education, Moga: Sakshi

` HAND WRITING COMPITITION (PUNJABI)
1st Arya College, Khanna: Babita
2nd Khalsa College of Education, Sri Muktsar Sahib: Mehak Rani
3rd Sri Guru Gobind Singh College, Sector-26, Chandigarh: Kamaljeet Kaur

HAND WRITING COMPITITION (HINDI)
1st Government College for Girls, Ludhiana: Nandani Bhatia
2nd D.A.V. College, Sector-10, Chandigarh.: Rakhi
3rd S.G.G.S. Khalsa College, Mahilpur: Kiratpreet Kaur

DEBATE
1st M.C.M.D.A.V. College for Women Sector- 36, Chandigarh: Niharika Choudhry
2nd U. I. L. P. U. R. C., Ludhiana: Gurmehak K. Grewal
3rd D.A.V. College, Sector-10, Chandigarh: Ritika Sidana
3rd Dev Samaj College for Women, Ferozepur City: Ekta

ELOCUTION
1st B.C.M. College of Education, Ludhiana: Riya
2nd S.D. College, Moga: Rhythmpreet Kaur
3rd P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Ravneet Kaur

05th November, 2023
ONE ACT PLAY (TEAM)

1st P.G. Govt. College, Sector-11, Chandigarh: Rajkaran Singh, Shubham Paswan, Dheeraj Kr. 
Yadav, Utsav Katoch, Shivam Gandhi, Sejal Suhal, Kanika Sharma, Gunjan, Priti Kumari

2nd Dev Samaj College for Women, Ferozepur City: Poornima, Mansi, G Maan E Deep Kaur, Taniya, 
Amanpreet Kaur, Megha, Amandeep Kaur, Jashanpreet Kaur, Laksha

3rd Dasmesh Girls College, Badal, Sri Muktsar Sahib: Ruby, Cheshtha Sharma, Jashanpreet Kaur, 
Nirjara Rajora, Satveer Kaur, Jaspinder Kaur, Rupinder Kaur, Chand, Manjinder Kaur
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3rd P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Bhavika, Hema Rawat, Shivani, Rooth, 

Ankita, Anchal, Sneha, Karuna Gulati, Prakriti
ONE ACT PLAY (INDIVIDUAL)

1st P.G. Govt. College, Sector- 11, Chandigarh: Shubham Paswan
2nd P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Anchal
3rd D.A.V. College, Hoshiarpur: Puneet Kaur
3rd Dasmesh Girls College, Badal, Sri Muktsar Sahib: Jashanpreet Kaur

HISTRIONICS
1st Panjab University Campus, Sector-14, Chandigarh: Pawan Sharma
2nd Lajpat Rai D.A.V. College, Jagraon: Tarandeep Singh
3rd D.A.V. College of Education, Abohar: Jyotsna Kamboj
3rd Maharaja Ranjit Singh College, Malout: Navdeep Kaur

KAVISHRI (TEAM)
1st Baba Kundan Singh College, Muhar: Rashpal Singh, Manjinder Singh, Gursewak Singh
2nd G.G.N. Khalsa College, Ludhiana: Bikramjeet Singh, Akashdeep Singh, Amritpal Singh
3rd Ramgharia Girls College, Ludhiana: Jasleen Kaur, Amritpal Kaur, Dilveen Kaur Makkar
3rd Panjab University Campus, Sector-14, Chandigarh: Karuna, Mandeep Kaur, Simran Kaur

KAVISHRI (INDIVIDUAL)
1st Baba Kundan Singh College, Muhar: Manjinder Singh
2nd G.G.N. Khalsa College, Ludhiana: Akashdeep Singh
3rd Panjab University Campus, Sector-14, Chandigarh: Mandeep Kaur

VAAR (TEAM)
1st Government College of Education, Chandigarh: Rahul, Karandeep Singh
2nd Bhag Singh Khalsa College, Kala Tibba, Abohar: Mehakpreet Kaur, Simran Banga, Simran Kaur
3rd Dev Samaj College for Women, Sector-45, Chandigarh: Jaskirat Kaur, Damanpreet Kaur, 

Sandeep Kaur
VAAR (INDIVIDUAL)

1st Dasmesh Girls College Chak Alla Baksh, Mukerian: Simran
2nd Govind National College, Narangwal: Harpreet Kaur
3rd Dev Samaj College for Women, Ferozepur City: Rabia

KALI SINGING (TEAM)
1st A.S. College, Khanna: Gurkirat Singh, Pushpinder Kumar, Navkanwar Singh
2nd Govind National College, Narangwal: Jasmeen, Harpreet Kaur, Loveleen Kaur
3rd Panjab University Campus, Sector-14, Chandigarh: Harbans Singh, Manmeet Singh, Gurkaran Singh
3rd Government College of Education, Chandigarh: Harleen Kaur, Shruti Sharma, Sugandhi

KALI SINGING (INDIVIDUAL)
1st Bhag Singh Khalsa College, Kala Tibba, Abohar: Simran Banga
2nd Guru Gobind Singh College of Education, Giddarbaha: Parneet Kaur
3rd S.G.G.S. Khalsa College, Mahilpur: Lakhwinder Kaur

LADIES TRADITIONAL SONG (TEAM)
1st P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Jashanpreet Kaur, Kirandeep Kaur, Mahee 

Kaushik, Gagandeep Kaur, Khushi Sharma, Shaweta
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2nd P.G. Govt. College, Sector- 46, Chandigarh: Jaskaran Kaur, Khushi, Neha Kanojia, Vanshika, 

Manisha Kumari, Khushpreet Kaur
3rd Guru Nanak Khalsa College, Abohar: Beant Kaur, Rajdeep Kaur, Aarzoo, Nisha Rani

LADIES TRADITIONAL SONG (INDIVIDUAL)
1st P.G. Govt. College, Sector-46, Chandigarh: Jaskaran Kaur
2nd P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Mahee Kaushik
3rd Guru Gobind Singh College of Education, Giddarbaha: Parneet Kaur

QUIZ
1st Arya College, Ludhiana: Dipanshu, Lakshay Goyal, Advit Kapoor
2nd P.G. Govt. College, Sector-11, Chandigarh: Abhinav Bajaj, Sushree Snigdha Patra, Anuradha 

Singh
3rd Guru Nanak College, Ferozepur Cantt.: Mandeep Singh, Jagjeet Singh, Samiksha

PHULKARI
1st Khalsa College of Education, Sri Muktsar Sahib: Deepinder Kaur
2nd G.T.B National College, Dakha: Prabhjot Kaur
3rd D.A.V. College of Education, Hoshiarpur: Preet Kaur
3rd Dev Samaj College for Women, Ferozepur City: Gaganpreet Kaur

BAGH
1st D.A.V. College of Education, Hoshiarpur: Pooja Rani
2nd Ramgarhia Girls College, Ludhiana: Lovepreet Kaur
3rd D.A.V. College, Hoshiarpur: Nirmal Kaur
3rd Dasmesh Girls College, Badal, Sri Muktsar Sahib: Gurpreet Kaur

DASUTI/CROSS STITCH
1st D.A.V. College of Education, Hoshiarpur: Tanu
2nd Ramgarhia Girls College, Ludhiana: Heena Khan
3rd Malwa Central College of Education for Women, Ludhiana: Muskan Kamboj

PAKHI DESIGNING
1st Guru Nanak College, Sri Muktsar Sahib: Pawandeep Kaur
2nd Dev Samaj College for Women, Ferozepur City: Kawaljeet Kaur
3rd D.A.V. College of Education, Hoshiarpur: Manisha
3rd Shree Atam Vallabh Jain College, Ludhiana: Samarjeet Singh Pharwaha

CROCHET WORK
1st M.T.S. Memorial College for Women, Ludhiana: Kalayani Verma
2nd G.G.D.S.D. College, Sector- 32, Chandigarh: Parul Shaktan
3rd S.C.D. Govt. College, Ludhiana: Sviman Kumari
3rd S.D. College, Hoshiarpur: Umang Sood

KNITTING
1st Dev Samaj College for Women, Ferozepur City: Ravinder Kaur
2nd P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Manisha
3rd Sri Guru Gobind Singh College, Sector- 26, Chandigarh: Kajal Rani

MEHANDI DESIGNING
1st P.G. Govt. College for Girls, Sector-42, Chandigarh: Mantasha
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2nd Guru Nanak Khalsa College for Women, Ludhiana: Harshpreet Kaur
3rd P.U.C. C., Mohkam Khan Wala, Ferozepur: Reema
3rd A.C.M. College of Education, Ludhiana: Chanderkala

06th November, 2023
FOLK DANCE- LUDDI (GIRLS) (TEAM) 

1st P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Abhijeet Kaur, Amanpreet Kaur, Diksha 
Singh, Harpreet Kaur, Aishpreet Kaur, Nikita, Vandana, Payal, Mehak Verma, Shivani, Kiran

2nd G.G.D.S.D. College, Sector- 32, Chandigarh: Channmeet Kaur, Naazdeep Kaur, Rishita, Chauhan, 
Kirti, Pratibha Thakur, Ravneet Kaur, Prachi Verma, Palak, Prerna, Bhagwan Kaur, Diksha Dhar

3rd U.I.L.P.U.R.C., Ludhiana: Gursimran Kaur, Harsdheep Kaur, Ayushi Bishnoi, Anuvanshjeet 
Kaur, Archi Maggo, Loveleen Kaur, Divseerat Kaur, Sanchi Bindra, Sukhmanmet Kaur, Monika 
Verma, Jalnidhi Kaur
FOLK DANCE- LUDDI (GIRLS) (INDIVIDUAL) 

1st P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Amanpreet Kaur
2nd G.G.D.S.D. College, Sector- 32, Chandigarh: Channmeet Kaur
3rd U.I.L.P.U.R. C., Ludhiana: Ayushi Bishnoi

FOLK DANCE- SAMMI (GIRLS) (TEAM) 
1st Dev Samaj College for Women, Ferozepur City: Jasman Kaur, Ramneek Kaur, Ramneek Kaur, 

Sanjana Rani, Bhumika, Damanpreet Kaur, Aarti Sharma, Surinder Kaur, Imanat Kaur, Supreet 
Kaur, Monika

2nd Dev Samaj College of Education, Ferozepur City: Jashanpreet Kaur, Deepika Sharma, Karamjeet 
Kaur, Saloni, Kirandeep Kaur, Ramandeep Kaur, Kaishpreet Kaur, Navjot Kaur, Pardeep Kaur, 
Ramanpreet Kaur

3rd Govt. College, Hoshiarpur: Nishtha Setia, Kirandeep Kaur, Unisha Bhatti, Simranpreet Kaur, 
Parul, Nikita, Manbas, Sunaina, Ritika Bhatia, Binny Chaudhary, Jashmeen Kaur
FOLK DANCE- SAMMI (GIRLS) (INDIVIDUAL) 

1st Dev Samaj College for Women, Ferozepur City: Supreet Kaur
2nd Dev Samaj College of Education, Ferozepur City: Saloni
3rd Govt. College, Hoshiarpur: Sunaina

FOLK DANCE- MALVAI GIDHA (TEAM) 
1st Lala Jagat Naryan Education College, Jalalabad West: Sikander Singh, Surinder Singh, Jagseer 

Singh, Aditya, Sukhchain Singh, Harmeet Singh, Sona Singh, Ratan Singh, Gurpreet Singh
2nd G.H.G. Khalsa College of Education, Gurusar Sudhar: Manjot Singh, Harsimran Singh, Sukhdeep 

Singh, Jaskaran Singh, Akashpreet Singh, Paramjot Singh, Gursewak Singh, Kulwinder Singh
3rd B.C.M. Collge of Education Ludhiana: Harpal Singh, Arvind Badhan, Abhishek Kumar, Lovepreet 

Singh, Anirudh Batra, Gurwinder Singh, Shivam Kumar, Aditya Kumar Tiwari, Anish Shahi
FOLK DANCE- JHUMMAR (TEAM)  

1st Panjab University Campus, Sector-14, Chandigarh: Harshdeep Singh Batth, Baljot Singh, Ekjot 
Dhindsa, Omesh, Pushpinder Singh, Rohit Kumar, Chetan Salaria, Mandeep Budhiraja, Harsh 
Saini, Sahajpreet Singh, Dishant

2nd Guru Nanak College, Killianwali: Supanpreet Singh, Gurmandeep Singh, Himanshu Sethi, 
Abhishek, Ajit Singh, Gagandeep Singh, Karanveer Singh, Jaspreet Singh, Kirat Singh, Prince, Vakeel 
Chand

3rd Govind National College, Narangwal: Gurjeet Singh, Sunny Sabri, Harmanjot Singh, Yuvraj 
Singh, Prabhjot Singh Toor, Bikramjeet Singh, Sukhpreet Singh, Pavanjot Singh, Manveer Singh, 
Beerpal Singh, Manvir Singh
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FOLK DANCE- LUDDI (BOYS) (TEAM) 

1st Govt. Evening College, Ludhiana: Harmanpreet Singh, Ravinder Singh, Jatin, Anubhav Kumar, 
Sidakpreet Singh, Ankush, Ankush Kumar, Mehakdeep Singh, Malkeet Singh, Rajvir Singh, Hemant 
Marwaha

2nd S.P.N. College, Mukerian: Harmanpreet Singh, Gurvinder Singh, Naverjot Singh, Arshdeep Singh, 
Punit Dadwal, Parveen Kumar, Vikram Singh, Ravinder Singh, Anshdeep Singh, Gurpinder Singh, 
Gurmeet Singh
FOLK DANCE- LUDDI (BOYS) (INDIVIDAUL)

1st Guru Nanak College, Killianwali: Supanpreet Singh
2nd Panjab University Campus, Sector- 14, Chandigarh: Ekjot Dhindsa
3rd Panjab University Campus, Sector- 14, Chandigarh: Harshdeep Singh Batth

SKIT (TEAM)
1st S.C.D. Govt. College, Ludhiana: Mosmi, Didar Singh, Manjot Khan, Rajveer Singh, Manpreet 

Singh, Amritjot Singh
2nd D.A.V. College, Sector- 10, Chandigarh: Prashant Panwar, Anushka Thakur, Sanyam Jain, 

Amrita, Harshil Mahajan, Kamal Ram
3rd S.G.G.S. Khalsa College, Mahilpur: Amritpal, Harmanpreet, Gagandeep, Manish Kumar, Sheral, 

Jasmine Dhillon
SKIT (INDILVIDUAL)

1st Guru Gobind Singh College for Women, Sector-26, Chandigarh: Manpreet Kaur
2nd Baba Kundan Singh College, Muhar: Sukhjinder Singh
3rd Khalsa College for Women, Sidhwan Khurd: Harpreet Kaur

MIMICRY (TEAM)
1st Khalsa College for Women, Ludhiana: Rupali Sharma
2nd Arya College, Ludhiana: Jaya Vashishta
3rd Dasmesh Girls College, Chak Alla Baksh, Mukerain: Mahima Thakur

MIME (TEAM)
1st Sri Guru Gobind Singh College, Sector-26, Chandigarh: Rahul Sagar, Taniya Rawat, Rishav, 

Durga, Yogesh, Manish Kumar Singh,
2nd P.U.S.S.G.R. C., Hoshiarpur: Dimple, Aaditya Bakshi, Husanpreet Kaur, Harkanwal Singh, Kirti, 

Komalpreet Kaur
3rd Kamla Lohtia S.D. College, Ludhiana: Rahul Singh, Dimple, Kartik Thakur, Paras, Abhinav, 

Gopi Kumar
BHAND (TEAM)

1st D.A.V. College of Education, Hoshiarpur: Sanjay Kumar, Harvinder Singh
2nd G.G.D.S.D. College, Sector- 32, Chandigarh: Anmol Parvinder Singh Bhatia, Amritpal Singh
3rd Dasmesh Girls College, Chak Alla Baksh, Mukerian: Riya, Garima Manhas
3rd

BHAND (INDIVIDUAL)
1st D.A.V. College of Education, Hoshiarpur: Sanjay Kumar
2nd G.G.D.S.D. College, Sector- 32, Chandigarh: Anmol Parvinder Singh Bhatia
3rd Dasmesh Girls College, Chak Alla Baksh, Mukerian: Garima Manhas

HERITAGE QUIZ
1st Govt. College, Sri Muktsar Sahib: Komal Rani, Gurvinder Singh, Krishan Singh
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2nd B.A.M. Khalsa College, Garhsankar: Suneha, Navdeep Kaur, Anisha
3rd D.A.V. College of Education, Abohar: Kirandeep Kaur, Jyoti, Anmol

ON THE SPOT PAINTING
1st Govt. College of Art, Sector-10, Chandigarh: Vishavjeet Singh
2nd Govt. College, Hoshiarpur: Radhika
3rd Shree Atam Vallabh Jain College, Ludhiana: Sushant Dua
3rd Khalsa College for Women, Ludhiana: Jaya Arora

PHOTOGRAPHY
1st Dev Samaj College for Women, Ferozepur City: Harshita
2nd Govt. College, Hoshiarpur: Manroop S Gill
3rd D.A.V. College of Education, Hoshiarpur: Arya Kumar

COLLAGE MAKING
1st M.C.M.D.A.V. College for Women, Sector- 36, Chandigarh: Jassika Gill
2nd Dev Samaj College For Women, Ferozpur City: Nirmal Kaur
3rd Dev Samaj College of Education, Chandigarh: Asmita Chhibbar

CLAY MODELING
1st Guru Nanak Girls College, Ludhiana: Nitika
2nd Dev Samaj College for Women, Ferozpur City: Ruchika
3rd P.U.C.C., Karyal, Moga: Gurpreet Singh
3rd P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Aanshi Kumari

RANGOLI
1st P.G. Govt. College for Girls, Sector-42, Chandigarh: Ishneet Kaur
2nd Shree Atam Vallabh Jain College Ludhiana: Rohit Kumar
3rd Government College for Girls, Ludhiana: Rinki Verma
3rd Dev Samaj College of Education, Chandigarh: Jasleen Kaur

CARTOONING
1st Govt. College of Art, Sector-10, Chandigarh: Harmanjot Singh Gill
2nd M.C.M.D.A.V. College for Women, Sector- 36, Chandigarh: Bhanooja Jain
3rd Dev Samaj College For Women, Ferozpur City: Sonam
3rd Government College for Girls, Ludhiana: Surbhi Jain

STILL LIFE DRAWING 
1st Govt. College of Art, Sector-10, Chandigarh: Simran Verma
2nd G.K.S.M. Govt. College, Tanda Urmar: Jaspreet Singh
3rd P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Devanshi,  Sanjay Kumar Saini
3rd G.G.D.S.D. College, Sector-32, Chandigarh: Aashni Gill

INSTALLATION
1st Guru Nanak Khalsa College for Women, Ludhiana: Parampreet Kaur, Drishti, Bimalpreet Kaur, 

Varinda
2nd Govt. College of Art, Sector-10, Chandigarh: Saket Vishwakarma, Jatin, Shilpa Roy, Kajal Verma
3rd G.K.S.M. Govt. College, Tanda, Urmar: Paramjeet Singh, Gorav, Harpreet Singh, Anureet
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POSTER MAKING

1st Dasmesh Girls College, Chak Alla Baksh, Mukerian: Jushvi
2nd Government College for Girls, Ludhiana: Riya Maggo
3rd P.G. Govt. College for Girls, Sector-11, Chandigarh: Mehak Saini
3rd Dev Samaj College For Women, Ferozpur City: Simarjeet Kaur

Overall Panjab University Vice Chancellor’s Trophy won by P. G. Govt. College for Girls, Sector- 11, Chandigarh

Overall Panjab University Vice Chancellor’s Trophy 1st Runners Up won by Panjab University Campus, Chandigarh

Overall Panjab University Vice Chancellor’s Trophy 2nd Runners Up won by Dev Samaj College for Women, Ferozepur City
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Panjab University as Overall Champions in  
Punjab State Inter - University Youth Festival-2023
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